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Anketa o ovisnostima
Uputa: Često u školi, ali i ne samo u školi, slušate o štetnosti pušenja duhanskih proizvoda, pijenja alkoholnih pića i ostalim sredstvima ovisnosti. To je zbog toga što Vam svi mi želimo pomoći da u svojemu životu donosite za vas zdrave i kvalitetne odluke. A odluku često nije lako donijeti. Moramo imati valjane informacije kako bi i odluka bila valjana. Da bismo došli do tih informacija moramo Vas pitati što mislite i koja su Vaša iskustva. Stoga Vas molimo da iskreno odgovorite na postavljena pitanja kako bismo na osnovi svih odgovora došli do važnih informacija koje će nam pomoći u donošenju odluka.

Spol:
muški
    ženski

1. Koliko učenika u srednjoj školi, prema Tvojemu mišljenju, puši cigarete?

a.) više od polovine ukupnog broja
b.) manje od polovine
2. Pušiš li i Ti cigarete?

a.) da, redovito

b.) da, ali samo ponekad

c.) ne pušim uopće

3. Puše li cigarete i Tvoji roditelji/staratelji?

a.) puši cigarete oboje

b.) puši cigarete samo jedan roditelj

c.) ne puši cigarete nitko od mojih roditelja/staratelja

4. Koji je, prema Tvojemu mišljenju, glavni razlog zbog kojega učenici puše cigarete?

a.) da ispadnu važni pred vršnjacima

b.) zbog toga što svi u društvu puše pa trebaju i oni

c.) zbog toga što im to godi i sviđa im se

d.) zbog toga što oponašaju odrasle i žele se osjećati odraslijima nego što jesu

e.) nešto drugo (navedi): _____________________________________________

5. Uzimaju li, prema Tvojemu mišljenju, učenici srednje škole sredstva ovisnosti (drogu)?

a.) da

b.) ne

c.) ne znam

d.) znam, ali ne želim odgovoriti

6. Koja sredstva ovisnosti (drogu) najčešće uzimaju mladi (navedi)? ___________________________________________________________________________________

7. Postoje li, prema Tebi, «lakše» i «teže» droge (navedi)?

a.) da, lakše droge su _____________________________________________________________

b.) da, teže droge su: ______________________________________________________________

c.) ne, sve su droge jednako «teške»

8. Bi li se mogao (mogla), da želiš, povezati s osobama koje Ti mogu ponuditi drogu?

a.) da, mogu se povezati s takvim osobama
b.) ne, ne mogu se povezati s takvim osobama
9. Poželi li tko doći do droge, koliko mu, prema Tvojemu mišljenju, vremena za to treba?

a.) pola sata

b.) od jednog sata do nekoliko sati

c.) jedan dan

d.) više dana

e.) ne znam

10. Imaš li saznanja o tome da mladi sredstva ovisnosti uzimaju i u školi?

a.) da, ponekad sredstva ovisnosti (drogu) uzimaju i u školi

b.) nemam saznanja o tome

c.) ne želim odgovoriti

11. Popiješ li koji puta i Ti alkoholno piće?

a.) da, često

b.) ponekad 

c.) ne, nikada

12. Dolaze li Tvoji prijatelji ili prijateljice i u školu pod utjecajem alkohola?

a.) da

b.) ne

c.) ne znam

d.) znam, ali ne želim odgovoriti

13. Koga bi preporučio (preporučila) za pomoć prijatelju ili prijateljici za kojega znaš da ima probleme o kojima sada govorimo (navedi)? ___________________________________________________________________________________

14. Imaš li Ti dovoljno informacija o mogućim posljedicama pušenja duhanskih proizvoda, pijenja alkoholnih pića i uzimanja sredstava ovisnosti?

a.) imam

b.) nemam

15. Koje Ti informacije o tome nedostaju (navedi)? ___________________________________________________________________________________

16. Koji je, prema Tebi, najbolji način da dođeš do informacija o navedenom?

a.) da sam (sama) potražim informaciju o tome što me zanima

b.) da razmjenjujem informacije s prijateljima i prijateljicama

c.) da nas stručnjaci redovito informiraju o onome što je važno znati

d.) znam sve što me zanima

17. Igraš li i Ti igre na sreću (loto, kladionice, kartanje, bacanje kocke i slično)?

a.) ne, nikada

b.) povremeno

c.) često

18. Igra li tko u Tvojoj obitelji igre na sreću?

a.) nitko

b.) samo otac
c.) samo majka

d.) oba roditelja

e.) svi u obitelji

f.) brat/sestra

g.) samo ja

19. Misliš li da igranje igara na sreću može donijeti nešto dobro?

a.) da, to je dobar način da se rješavaju novčani problemi

b.) da, to je dobar način zabave

c.) ne, igre na sreću ne donose ništa dobro jer čovjek o njima može postati ovisan

20. Kako najradije provodiš slobodno vrijeme (zaokruži samo jedno, ono najistaknutije)?
a.) čitam

b.) bavim se sportom

c.) družim se s vršnjacima

d.) slušam glazbu

e.) gledam TV

f.) spavam

g.) ostalo (navesti): ____________________________________________________________
21. U slobodno vrijeme izlazim:

a.) svaki dan

b.) vikendom

c.) dva do tri puta tjedno

d.) uopće ne izlazim

e.) ostalo (navesti): ____________________________________________________________
22. Moji su izlasci ograničeni do:

a.) 22 sata

b.) 23 sata

c.) 24 sata

d.) 01 sat

e.) 02 sata

f.) 03 sata

g.) nisu ograničeni

h.) ostalo (navesti): ____________________________________________________________
23. Najbolje vrijeme za izlazak za mene je:

a.) između 19 i 23 sata

b.) između 21 i 01 sat

c.) između 23 do 03 sata

d.) između 23 do 05 sati

24. Najčešće izlazim:

a.) u disko klub

b.) u kafiće
c.) lutam po gradu/mjestu bez cilja
d.) kod nekoga privatno

e.) uopće ne izlazim

f.) ostalo (navesti): ____________________________________________________________
25. Također najčešće izlazim:

a.) sam (sama)

b.) u društvu prijatelja/prijateljica

c.) s djevojkom/dečkom

26. U našemu mjestu najviše nedostaju (zaokruži samo jedno što najviše nedostaje):

a.) pop i rock koncerti

b.) literarne večeri

c.) koncerti klasične glazbe

d.) mjesta za okupljanje i organizirane aktivnosti mladih

e.) mjesta na kojima se mladi mogu obratiti za pomoć

f.) SOS telefon

g.) dovoljno je mogućnosti

h.) ostalo (navesti): ____________________________________________________________
27. Kada razmišljam o načinu na koji provodim slobodno vrijeme, zaključujem da:

a.) ga provodim kvalitetno i korisno

b.) je potrebno više mogućnosti izbora

c.) ga provodim nekvalitetno i beskorisno

d.) se uglavnom dosađujem

e.) ostalo (navesti): ____________________________________________________________
