Mladi za mlade u prevenciji
ovisnostl

Pripremio:

SiniSa Brlas
PROFESOR PSIHOLOGIJE

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
Djelatnost za prevenciju i izvanbolni¢ko lije€enje ovisnosti
sa zaStitom mentalnog zdravlja



Ovisnik i ovisnost

Ovisnik je osoba koja usvaja ovisnicko ponasanje i u tome
ponasanju ustraje Cesto se ne obazirucCi na rizike i opasnosti.

OvisniCko ponaSanje moze dovesti do ovisnosti.

Ovisnost se razvija se iz ponovljenog uzimanja droge (u kojoj se
nalazi psihoaktivna tvar) tijekom odredenog, Cesto duljeg
razdoblja, a uzrokuje promjene u mozgu ovisnika.

! Ovisnost je problem pojedinca:
kroniCna recidivirajuc¢a bolest mozga.

! Ovisnost je i drustveni problem:
psihosocijalni problem.

Zato je ovisnost bolje sprijeciti nego lijeciti (prevencija).



Sto je prevencija?

Prevencija (ovisnosti) je zajedniCki naziv za skup mjera i postupaka kojima
je cilj sprijeciti nastanak ovisnosti i/ili razvoj rizicnog i/ili ovisni€kog
ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti.

rizicni Cinitelji negativni ishodi (riziCna i ovisniCka ponasanja)

zastitni Cinitelji > > > pozitivni ishodi (pozitivha ponasanja)

Razina prevencije (vrsta, oblik, opseg i sadrzaj svake pojedine preventivne
aktivnosti) treba biti primjerena razini rizika.



Razine preventivhog djelovanja koje ciljaju Cinitelje rizika:

Univerzalna prevencija ovisnosti

Usmjerena neselektivno na cijelu populaciju ili velike grupe. Cilj je u
potpunosti sprijeciti ili odgoditi poCetak zlouporabe tvari, pruzajuci svima
informacije i vjestine neophodne za rjeSavanje problema koji mogu dovesti
do ovisnosti (edukacija, motiviranje, ucenje socijalnih viestina...).

Selektivnha prevencija ovisnosti

Usmjerena na skupine ili pojedince koji su u povecanom riziku od razvoja
ovisnosti, posebice medu mladim ljudima.

Indicirana prevencija ovisnosti

Usmjerena na prepoznavanje pojedinaca koji imaju pokazatelje rizika od
razvoja zlouporabe droga u zivotu ili onih koji ve€ pokazuju znakove
Zloupotrebe neke tvari (ovisnicko ponasanje). Tu se usmjeravamo na
sprje€avanje (brzog) razvoja ovisnosti, i to tako da se sprijeci ,opasno”
uzimanje tvari.




Mogu li uopce mladi uspjesno educirati mlade o prevenciji?

Vrsnjacki utjecaj
- oblik odnosa pri kojemu neke osobe ili skupine (vrSnjaka)
djeluju na dozivljavanje i ponasanje drugih osoba ili skupina;
oni s viSe utjecaja imaju i veCu “moc¢” da djeluju na druge

Vrsnjacka edukacija
- nacin prijenosa informacija i usvajanja znanja (ucenja) medu
vrsnjacima, a temelji se na vrsnjackom utjecaju

Vrsnjacki pritisak
- zamisljena ili stvarna oCekivanja i zahtjevi koje nasi vrsnjaci s
kojima se druzimo imaju od nas, pritisak da se ponasamo kao
ostali zbog straha od negativnih reakcija vrSnjaka (stjecanje
stavova i novih oblika ponasanja pod utjecajem vrsnjaka —
socijalno ucenje)



Odnosi medu vrsnjacima — temelj vrsnjacke
edukacije u prevenciji
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VRSNJACKI PRITISAK




Prije prevencije - istrazivanje,
nakon istrazivanja - preventivne aktivnosti

(neki primjeri dobre prakse o projektima i programima)



ISTRAZIVANJE
O PUSENJU, ALKOHOLU, KOCKANJU, DROGAMA
| SLOBODNOM VREMENU

MEDU UCENICIMA | STUDENTIMA
U VIROVITICKO-PODRAVSKOJ ZUPANIJI

27 pitanja

« provedba od 2004./05. do 2013./14. (15 381 uéenik 6. razreda OS i 2. razreda SS)
» provedba 2014./15. (171 student Visoke Skole)

kockanju, drogama
i slobodnom vremenu

MEBU UCENICIMA U VIROVITICKO-PODRAVSKO) ZUPANIJI

Istrazivanje ii%

" A
o pusenju, alkoholu, "N

Istrazivanje ilb
o pusenju, alkoholu,
kockanju, drogama
i slobodnom vremenu

MEBU UCENICIMA U VIROVITICKO-PODRAVSKO) ZUPANII

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske Zupanije




Ciljevi preventivnih projekata i programa

Globalni cilj (za sve projekte i programe):

Osnazivanje samozastitnin kapaciteta mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja

Specifi€ni ciljevi (ovisno o sadrzaju projekata i programa):

|zraditi publikacije ,Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti®,

“Ja sam iz razreda nepusaca” i “Kako ne utopiti mladost u alkoholu”

Provesti cjelovitu edukaciju savjeta mladih i ostalih mladih o prevenciji ovisnosti,
naravi rizicnih ponasanja mladih i afirmaciji zdravih stilova Zivljenja

Prosiriti i osnaziti medusektorsku suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti na
dionike koji koordiniraju aktivnosti mladih (savjeti mladih, Skole, udruge...)

Provesti specificnu edukaciju u€enika i ostalih mladih o rizi€nim ponasanjima
(pusenje, alkohol...)

|zraditi azurirana izdanja vodica za mlade ,Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj
zupaniji“ kao primjer dobre prakse u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja kod
mladih (pomo¢ u organizaciji slobodnog vremena miladih)

Preventivni projekti i programi medusobno su povezani (sljedivost) - oni imaju

isti globalni cilj, ali razliCite specificne ciljeve.



Aktivnosti u preventivnim projektima i programima

Aktivnosti u projektu “Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti” 2018. i 2019.

Edukacija edukatora iz savjeta mladih (2018.)

IéBa1d9a)vodiéa za vrsSnjacku edukaciju “Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti”

Rad edukatora medu mladima u gradovima i op¢inama (2019.)
Edukacija voditelja Skolskih preventivnih programa (2019.) }
ZajedniCka izrada 10. i 11. izdanja vodica za mlade “Iskoristi dan u VPZ” (2018. i 2019.)

Aktivnosti u projektu “Ja sam iz razreda nepusaca” 2020.

. |zrada postera za Skole i vodi€a za mlade “Ja sam iz razreda nepusaca” (2020.)

. Provedba specificne edukacije u€enika u Skolama o Stetnosti pusenja (2020.)

. |zbor razreda nepusaca i motiviranje u€enika na prestanak pusenja/ustrajanje u
nepusenju (2020.)

. Zajednicka izrada 12. izdanja vodi¢a za mlade “Iskoristi dan u VPZ” (2020.)

Aktivnhosti u aktualnom programu “Kako ne utopiti mladost u alkoholu” 2021.-2023.

. |zrada postera za Skole i vodi€a za mlade “Kako ne utopiti mladost u alkoholu” (2020.)
. Provedba specificne edukacije ucenika o Stetnosti pijenja alkohola (2021.-2023.)
. ZajedniCka izrada 13.-15. izdanja vodi¢a za mlade “Iskoristi dan u VPZ" (2021.-2023.)



Projekt 2018.-2019.
“Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti”



Tijek projektnih aktivhosti 2018.-2019.

Edukacija mikro-timova savjeta mladih
druga polovina 2018.

Izrada vodi¢a o vrSnjackoj edukaciji
prva polovina 2019.

Rad savjeta mladih (edukatora) na terenu
prva polovina 2019.

Evaluacija i supervizija savjeta mladih
prva polovina 2019.

Edukacija voditelja SPP-a
druga polovina 2019.




Publikacija

Dora Dodig Hundric
Neven Ricijas
Siniga Brlas
Miroslav Venus
Vesna Serepac
Ivana Martinusi¢
Ivana Bezak
SanjaMilkovi¢ Sipek
Maija Volenik
Dinka Antunovié
Marina Petri¢

MLADI
EDUCIRAJU

UPREVENCIJ
| SUZBIJANJU
OVISNOST]

informaciie, preporuke
|savjet strucnjaka za
provedbu vrSnjacke
edukacie

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije




Projekt 2020.
“Kako se ne izgubiti u duhanskome dimu — ja sam
Iz razreda nepusaca”

(analiza odgovora na pitanja o pusenju ucenika)



Pusis li Ti cigarete?

Skola
"v\ - Ukupno:
/ 08 \ s$§
a) Da, redovito N 92 1.770 1.862
% 1,13 24,41 12,12
b) Da, ali samo ponekad N 385 1.369 1.754
% 4,74 18,88 11,41
¢) Ne pusim uopce N 7.640 4111 11.751
% 94,12 56,70 76,47
Ukupno:
N 8.117, 7.250 15.367

% \ 100,(1 100,00 100,00

Kaoji je, prema Tvojemu misljenju, glavni razlog zbog kojega ucenici puse cigarete?

| Vrdnjacki utjecaj

| Uc&enje po modelu

Skola Uk
= - upno:
fos \ S8

a) Da ispadnu vazni pred vrSnjacima N 3 83A 1.689 5525
% 47,42 23,39 36,09
b) Zbog toga Sto svi u drustvu pusSe pa trebaju i oni N 956 1.699 2655
% 11,82 23,53 17,34
¢) Zbog toga $to im to godi i svida im se N 589 1.769 2358
% 7,28 24,50 15,40

d) Zbog toga $to opona$aju odrasle i Zele se osjecati N
odraslijima nego $to jesu 1.821 1.158 2.979
% 22,51 16,04 19,46
e) Nesto drugo N 178 427 605
% 2,20 5,91 3,95
f) Ima viSe od jednog razloga N 703 467 1170
% 8,69 6,47 7,64
g) Ne znam N 7 12 19
% 0,0 0,17 0,12
Ukupno: N 8.09) 7.221 15.311
% \100[0 100,00 100,00

~r




Pusis li Ti cigarete?

Skola
— ’v\ Ukupno:
08 / s$§ \
a) Da, redovito N 92 1.770 1.862
% 1,13 24,41 12,12
b) Da, ali samo ponekad N 385 1.369 1754
% 4,74 18,88 11,41
¢) Ne pusim uopce N 7.640 4111 11.751
% 94,12 56,70 76,47
Ukupno:
N 8.117 7.250 15.367

% 100,00 \ 100,(1 100,00

Kaoji je, prema Tvojemu misljenju, glavni razlog zbog kojega ucenici puse cigarete?

| Vrdnjacki utjecaj

| Vrdnjacki pritisak

| Ugoda - ovisnost!!!

Skola
— A Ukupno:
08 [ss\

a) Da ispadnu vazni pred vrSnjacima N 3.836 1 68& 5.525
% 47 42 23,39 36,09
b) Zbog toga Sto svi u drustvu pusSe pa trebaju i oni N 956 w 1.699 2.655
% 11,82 23,53 17,34
¢) Zbog toga $to im to godi i svida im se N 589 ' 1.769 2.358
% 7,28 l 24,50 15,40

d) Zbog toga $to opona$aju odrasle i Zele se osjecati N
odraslijima nego $to jesu 1.821 15 2979
% 22,51 16,04 19,46
e) Nesto drugo N 178 427 605
% 2,20 | 5,91 3,95
f) Ima viSe od jednog razloga N 703 | 467 1.170
% 8,69 6,47 7,64
g) Ne znam N 7 12 19
% 0,09 ‘ 0,17 0,12
Ukupno: N 8.090 7.22[ 15.311
% 100,00 100,00

\ 10040
A4




Tijek aktivnosti 2020.

Izrada postera za Skole i publikacije za u€enike
prva polovina 2020.

SR —

Edukacija po Skolama, motiviranje u€enika Supervizija i evaluacija edukacije po Skolama
druga polovina 2020. druga polovina 2020.

Odabir razreda nepusaca
do kraja 2020.




Plakat i publikacija

Kako' 'se ne izgubiti
u duhanskome dimu?

Sto je to toliko mrsko za oci, neugodno za nos,
a pogubno za zdravlje? Odgovor je - PUSENJE!

Sini$a Brlas, Sabina Mandi¢,
Vesna Serepac, Miroslav Venus

i umiru u prosjeku 20 godina ranije

, bronhitis, lo& rad crijev
amo su neke od njih)

Ja sam
iz-razreda

zvanih pusenjem u
koga dana umre 35 osoba
eli razredni odjel)

Kod svih oboljelih od raka pluca

prevladavaju pu

Bolne menstruacije povezane su s

pusenjem

P U negativan primjer drugima
i nepotrebno troSe novac

Pugati ne vladaju svojim ponasanjem;

cigareta vlada njima.

nepusaca

KAKO.SE NE IZGUBITI
U DUHANSKOME DIMU

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok*
Viroviticko=podravske Zupanije
Hrana ima bolji miris i okus-
Zubi su bjelji, a dah je
K dravija
Srce i krvotok rade bolje
* Vige je vremena za sebe i druge
Ne smeta se i ne truje ostale oko sebe
Stedi se novac
Vlada se svojim ponasanjem
Pozitivno se djeluje na ostale.

« U svim ustanovama koje obavljaju djelatnost
odgoja i obrazovanja pusenje nije dozvoljeno VA i NO!
« U blizini $kole, ¢ak i na javnom prostoru, - s -
nije primjereno pusiti u VII’OVIt_!CkO-deI‘BVSkOj
’ Zupaniji

gotovo 80%
: : anketiranih ucenika
& I e uopce NE PUSI!

Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovititko- poarmskc iupan»ja
Zavod 2a zd “Sveti Rok” Virovititko-




Program 2021.-2023.
“Kako ne utopiti mladost u alkoholu”

(analiza odgovora na pitanja o pijenju alkohola ucenika)



11. Popijes li koji puta i Ti alkoholno pice?

Skola

- - Ukupno:

08 s§
a) Da, Cesto N 285 1.575 1.860
i 21.76 12,13
b) Ponekad N 4217 4.835 9.052
52,07 66.79 59,02
c) Ne, nikada N 3 597 829 4 426
o 44 41 11,45 28,86
Ukupno: N 8.099 7.239 15.338
% 100,00 100,00 100,00




12. Dolaze li Tvoji prijatelji ili prijateljice i u Skolu pod utjecajem alkohola?

Skola

) sk Ukupno:

mha N 562 2 073 2 635
% [ o5 | 2866 D 17.20

o) N 4 876 2 744 7 620
% 60,27 37,93 4973

) ve2nam N 2338 1753 4091
o 28.90 24 .23 26.70

d) Znam, ali ne Zelim odgovoriti N 114 664 978
Yo 3,88 9.18 5,38

Ukupne: N 8.090 7234 | 15324
% 100,00 100,00 100,00




14. Imas li Ti doveljno informacija o moguéim posljedicama pusenja duhanskih proizvoda,
pijenja alkoholnih piéa i uzimanja sredstava ovisnosti?

Skola
= = Ukupno:
0% s§
|
o Al N 5.793 5.444 12 237
% 72.06 89,17 80.16
) N
Rl N 2,046 783 3.029
//_\
27 94 10,83 > 19,84
Uk :
HIER N 8.039 7227 15.266
% 100,00 100,00 100,00




16. Koji je, prema Tebi, najbolji nac¢in da dodes do informacija o navedenom?

Skola
- - Ukupno:
oS SS

a) Da sam (sama) potrazim informaciju o tome $to me N
zanima 1.459 1.623 3.082
% 18,83 23,21 20,91
b) Da razmjenjujem informacije s prijateljima i prijateljicama | p 1245 994 5939
% 16,07 14,22 15,19

c¢) Da nas struénjaci redovito informiraju o onome sto je N
va%noznati 3.208 2.494 5.702
% 41,41 35,67 38,69
d) Znam sve $to me zanima N 1835 1881 3716
% 23,69 26,90 25,21

Uk i

= N 7.747 6.992 | 14739
% 100,00 100,00 100,00




Tijek aktivnosti 2021.-2023.

Edukacija timova edukatora
(edukacija dionika u programu)
druga polovina 2021.

Koordinacija timova edukatora za edukaciju mladih
(koordiniraju voditelji SPP-a za $kole i partneri (UKLA) u zajednici)
druga polovina 2021. i prva polovina 2022.

Provedba aktivnosti
2022.-2023.

Edukacija mladih Supervizija i evaluacija edukacije
2022.-2023. 2022.-2023.

8.1.0S i 1.r. SS (voditelji SPP-a i strugnjaci Zavoda) )
Zavrsni razred SS (voditelji SPP-a i sluzbenici PU)
od pocetka 2022. i prva polovina 2023. )

N\
U zajednici: gradovi i op¢ine (partneri i sluzbenici PU)
druga polovina 2022. i prva polovina 2023.




Plakat | publik

Kako
Mladost u alkohelu

JE ALKOHOL?

NAJCESCI UZROCI | POVODI
PIJENJA ALKOHOLA MLADIH!

NEGATIVNE POSLJEDICE
PLUENJA ALKOHOLA!

APAMTITE:

OPASNOSTI!!

* Pijenje alkohola (osobito prije 16. godine starosti)
alko‘l_qolizma (ovisnosti o alkoholu) u odrasloj dobi.
* Trecina svih alkoholiziranih sudionika u Prometu su miadi u dobi do 25 godina starosti.

visestruko povedava rizik od razvoja

acilja

Sinisa Brlas, Sabina Mandic, Zeljko Marusié,

Vesna repac, Miroslav Venus

Kako

Mladost
u akohelu”?

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Ro
Viroviticko-podravske zupanije




Projekt od 2007/. do sada...i nadalje...
“Iskoristi dan...”

(rezultati istrazivanja i izrada publikacije

o slobodnom vremenu za djecu i mlade)



Kako najradije provodis slobodno vrijeme?
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postotak

40,00%

Ograni€enje izlazaka
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30,00%

Najcesce izlazim...
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U naSemu mjestu najviSe nedostaju...
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postotak
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Iskoristi dan...od 2007. do danas
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U naSemu mjestu najviSe nedostaju...
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—— ... pop i rock koncerti —— ... literarne veceri
... koncerti klasi¢ne glazbe — ... mjesta za okupljanje i organizirane aktivnosti mladih
—— ... miesta na kojima se mladi mogu obratiti za pomo¢ —— ... SOS telefon

Dovoljno je moguénosti —— Ostalo




Hvala na paznji!

sinisa.brlas@zzjzvpz.hr
www.zzjzvpz.hr




