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1. Statisticki podaci o aktivhostima Centra za sprjecavanje i suzbijanje

ovisnosti

Tablica 1. Komparativna visegodi$nja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru

Godina Broj intervencija Broj intervencija
u neposrednom radu s korisnicima telefonskim putem

2005. 338 58

2006. 837 28

2007. 616 189

2008. 1029 223

UKUPNO 2820 498
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Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ
VPZ kumulativno do konca 2008. godine (u nekoliko proteklih godina).

Ukupan AMP,
Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
ovisnika BZO
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18

Tablica 3. Trend kretanja broja opijatskih ovisnika te konzumenata ostalih droga u pojedinoj godini u odnosu na
prethodnu godinu (izraZen u postocima).

Ukupan AMP,
Razdoblje broj ovisnika Marihuana Opijati Alkohol MDMA, Ostalo
BZO
2005.-2006. 33,7% 27,8 % 16,7 % 100 % prva trikovisika | 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. 25,2 % 40 % 21,4 % 7,1 % 200 % nema novih
2007.-2008. 23,4 % 14,3 % 14,7 % 533 % 66,7 % nema novih




Tablica 4. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine prema sredstvima ovisnosti i spolu.

Dobna struktura OPIJATI THC BZO AMP/MDMA ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M 7z M Z
do 14
15-18 4/1 1| 11 1
19_22 7/4 1
23-26 2 6/3 1/1 /1| 1/1
27-30 1/1 1 1/1 1/1
31-40 1 4/4 43 [ 1] 2|2
411 vise 1/1 13/11 2/1
NOVOPRIDOSLIH | | [0 |9 | 0|1 1 |4 0 | 15| 1/[3]1
UKUPNO 0 (18] 0 1 |7 0 20 1 1613
SVEUKUPNO 2 18 3 7 21 9
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 55 5 60
OSTALIH KORISNIKA 38 24 62
Ukupno 93 29 122
Legenda:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC - kokain

BZ0O — benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD - halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima ostalih droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprjeavanje
i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPZ tijekom 2008. godine (prema spolu).

Opijatski ovisnici koji | Ovisnici 1 konzumenti Novopridosli ovisnici
su bili u tretmanu ostalih droga (bez 1 konzumenti ostalih
Centra tijekom godine | alkohola) koji su bili u Novopridosli droga (ekstazi,
Dobna struktura na podrucju Zupanije tretmanu Centra opijatski ovisnici marihuana, kokain,
(godine) tijekom godine na tijekom godine speed i druge bez
podrucju Zupanije alkohola)
muskarci zene muskarci zene muskarci | Zene | muskarci zene
do 14
15-18 ) 1 1 1
19-22 7 -
23-26 1 1 8 1 1 3
27-30 2 2 2 1
31-40 2 2 - -
41 1 vie 3 1 1 1
UKUPNO 8 3 27 1 4 1 14 1
SVEUKUPNO 11 28 5 15
| SVEUKUPNO OVISNIKA [ KONZUMENATA (bez alkohola) | 39 |
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2. Strucni tim Centra

Od 03. sijecnja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru
sada zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

2
3
4.
5

Sinisa Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra)

Ljubica Santié¢, visa medicinska sestra

Linda Nemet, dr. med.

prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica)

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica u klubu lijecenih
alkoholic¢ara)



3. Preventivne aktivnosti: tribine, predavanja i radionice

VELJACA

1.

2.

U ponedjeljak, 25. veljace 2008. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Ivsica
u Orahovici odrzana su dva predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela
ucenika drugog razreda.

L= : !
A \ v

Na predavanju za ucenike srednje Skole

U petak, 29. veljace 2008. godine u osnovnoj Skoli Suhopolje odrzana je
tribina s ucenicima osmoga razreda.

OZUJAK

3.

U ponedjeljak, 03. ozujka 2008. godine u Srednjoj Skoli Stjepana IvSica
u Orahovici odrzana su dva predavanje za ukupno dva razredna odjela
ucenika drugog razreda.

U petak, 07. ozZujka 2008. godine u Srednjoj Skoli Pitomaca odrzana su
dva predavanje za ukupno Cetiri razredna odjela ucenika drugog
razreda.

U ponedjeljak, 17. ozujka 2008. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica
odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda (jedan razredni
odjel).

TRAVANJ]

6.

7.

8.

U ponedjeljak, 14. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a
u Slatini za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

U Cetvrtak, 17. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u
Slatini za ucenike drugoga razreda (jedan razredni odjel).

U petak, 18. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u
Slatini za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

U petak, 25. travnja 2008. godine u Srednjoj Skoli Marka Maruli¢éa u
Slatini za ucenike drugoga razreda (jedan razredni odjel).



SVIBANJ]
10. U srijedu, 07. svibnja 2008. godine u Tehnickoj Skoli Virovitica odrzano
je predavanje za ucenike drugoga razreda (dva razredna odjela).

RUJAN

11. U utorak, 23. rujna 2008. godine u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici u
Virovitici odrZana je tribina ,Zasto su nam vrsnjaci vazni®. Bila je to prva
u nizu tribina o mladima i temama vaznima za mlade, a koje bi se
trebale odrzavati svakoga mjeseca tijekom Skolske godine 2008./09. i
na kojima ce sudjelovati i ¢lanovi stru¢noga tima Centra za sprjeCavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije. Na tribini ,Zasto su nam vrsnjaci vazni* sudjelovao
je voditelj Centra za spvrjeéavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas kao
moderator, te Jasna Cupen (ravnateljica) i Sandra MatoSina Borbas
(psihologinja) kao predavaci iz Obiteljskog centra Viroviticko-podravske
Zupanije.

STUDENI
12. U utorak, 25. studenog 2008. godine u Strukovnoj skoli Virovitica
odrzano je predavanje za Vijece roditelja.

PROSINAC

13. U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjiznici i
Citaonici u Virovitici odrZzana je se promocija vodica za pomoc¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom , Iskoristi
dan u Virovitici" I u okviru promocije stru¢no predavanje voditelja
Centra SiniSe Brlas, prof. na temu “Slobodno vrijeme djece I mladih;
gdje se kriju opasnosti”.

4. Suradnja i obiljezavanje znacajnih datuma

1.

U petak, 01. veljaCe 2008. godine u 12 sati u zgradi Viroviticko-
podravske zupanije (u Velikoj vijecnici) na poziv Ureda drzavne uprave
Viroviticko-podravske Zupanije okupili su se koordinatori Skolskih
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-
podravskoj zupaniji. Na sastanku je odrzana prezentacija rezultata
Ankete o ovisnostima za 2007. godinu (predavac je bio ravnatelj Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije i
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije mr.sc. Miroslav Venus, dr.med.), podijelijene su knjige,
promotivni materijali, poster o Stetnim utjecajima marihuane, te Bilten
Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije
(materijale su Skolama uruCivali Zupanijski koordinator Skolskog
preventivnhog programa Vesna Serepac, dipl.ped. i voditelj Centra za



sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti SiniSa Brlas, prof.). JoS su jednom
potaknute Skole na aktivnho sudjelovanje u raspisanom likovhom i
literarnom natjecaju ,Iskoristi dan".

U ponedijeljak, 17. ozujka 2008. godine u 11 sati u zgradi Viroviticko-
podravske zupanije (u Velikoj vijecnici) na poziv Ureda drZzavne uprave
Viroviticko-podravske zupanije okupili su se koordinatori Skolskih
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-
podravskoj zupaniji. Na sastanku su Skolama podijeljeni anketni listi¢i za
provedbu Ankete o ovisnostima u drugom razredu srednjih skola i
Sestom razredu osnovnih Skola u Skolskoj godini 2007./2008., a takoder
je podijeljen i plakat koji ¢e u Skolama informirati ucenike, roditelje ii
ucitelje (nastavnike) o radu Centra za sprjeavanje i suzbijanje
ovisnosti.

Provedena je Anketa o ovisnostima u osnovnim i srednjim Skolama
Viroviticko-podravske zupanije u drugom razredu srednjih Skola i Sestom
razredu osnovnih Skola u Skolskoj godini 2007./2008. tijekom svibnja i
lipnja 2008. godine.

U utorak, 27. svibnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i
Citaonici Virovitica odrzan je okrugli stol ,Ovisnost-problem drustva, a
ne pojedinca" u organizacije udruge ,S.0.S. telefon-poziv u pomoc". U
ime Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti predavanjem i
prikazom rezultata istrazivanja aktivno je nazocCio voditelj Centra Sinisa
Brlas, prof. Povod razgovoru o problemu maloljetnicke ovisnosti o
alkoholu i cigaretama obiljezavanje je Svjetskoga dana nepusenja koji
se svake godine obiljezava 31. svibnja. Nas se Centar ukljucio u
aktivnosti suzbijanja navedenih javnozdravstvenih problema na vise
nacina: aktivnim sudjelovanjem u javnoj raspravi na ovu temu,
raspodjelom odgovaraju¢eg edukativnog i informativhog materijala, te
poticanjem ostalih nadleznih tijela u Viroviticko-podravskoj Zupaniji na
intenzivniji preventivni rad.

U okviru obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i
ilegalne trgovine, u Cetvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u
Gradskoj knjiznici i Ccitaonici Virovitica odrzana je promocija knjige
voditelja Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti profesora
psihologije SiniSe Brlasa ,Kako pronadi izlaz-vodi¢ za pomoc u suzbijanju
ovisnosti medu djecom i mladima®. Promociji je nazoCilo pedesetak
gostiju, a o knjizi su nadahnuto govorili stru¢ni recenzenti doc.dr.sc.
Josip BuruSi¢ i mr.sc. Miroslav dr.Venus, te autorica predgovora
diplomirana pedagoginja Vesna Serepac.
Skupu se prigodnim rijeCima obratio i Zupan Viroviticko-podravske
zupanije Tomislav Tolusi¢, dipl.iur. koji je naglasio kako Viroviticko-
podravska Zupanija prepoznaje napore na suzbijanju ovisnosti, te ¢e i u
vremenu koje dolazi podrzavati raznolike aktivnosti usmjerene ocuvanju
zdravlja, posebno djece i mladih.



Poruku ohrabrenja i Cestitku na promociji knjige uputio je i drzavni tajnik u
Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta Zelimir Janji¢, prof. koji je, iako
pozvan na promociju knjige, bio sprijeCen nazoditi. Knjiga ,Kako pronaci
izlaz" zamisljena je kao vodi¢ kroz postupke suzbijanja ovisnosti, posebno
medu djecom i mladima, i namijenjena je strucnim osobama koje se u
svojemu radu susre¢u s problemom ovisnosti medu djecom i mladima.
Autor je kroz iskustveni pristup (dulji niz godina bio je koordinator Skolskog
preventivhog programa u odgojno-obrazovnom sustavu i ¢lan stru¢noga
tima Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti) ponudio cjeloviti model
mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane
sekundarne prevencije. Nadamo se da ¢e knjiga biti doprinos naporima u
smjeru suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima.

U Viroviticko-podravskoj zupaniji ova promocija bila je srediSnja aktivnost
obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine.
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Nakon promocije knjige voditelja Centra za sprjeavanje i suzbijanje
ovisnosti profesora psihologije SiniSe Brlasa ,Kako pronadi izlaz-vodic za
pomoc u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima" koja je u okviru
obiljezavanja Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne
trgovine odrzana u Cetvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj
knjiznici i Citaonici Virovitica, knjiga je promovirana i u Gradskoj knjiznici
i Citaonici Slatina. Promocija je odrzana u Cetvrtak, 03. srpnja, a o knjizi
su govorili stru¢ni recenzent mr.sc. Miroslav dr. Venus, autorica
predgovora diplomirana pedagoginja Vesna Serepac i autor knjige.

Knjiga ,Kako pronaéi izlaz® zamiSljena je kao vodi¢ kroz postupke
suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima, i namijenjena je
stru¢nim osobama koje se u svojemu radu susre¢u s problemom ovisnosti
medu djecom i mladima. Autor je kroz iskustveni pristup ponudio cjeloviti
model mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane
sekundarne prevencije, pa je tako knjiga doprinos naporima u smijeru
suzbijanja ovisnosti, posebno medu djecom i mladima.

Promocija u Slatini bila je dijelom viSednevnih aktivnosti obiljezavanja
Medunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine koji se u
svijetu, pa tako i u Viroviticko-podravskoj zupaniji svake godine obiljezava
26. lipnja.

U petak, 19. rujna 2008. godine u prostorijama Centra za sprjecavanje
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske zupanije odrzan je sastanak clanova struc¢noga tima Centra i
ravnatelja Zavoda s lije¢nicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Svrha je
sastanka produbiti ranije zapocCetu bogatu i uspjeSnu suradnju na
podrucju suzbijanja ovisnosti, a posebno lijeCenja ovisnika koji su
pacijenti u tretmanu svojih izabranih lijecnika. Centar za sprjecavanje i
suzbijanje ovisnosti referentno je mjesto u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji gdje se prikupljaju i analiziraju podaci o osobama koje su u
doticaju sa sredstvima ovisnosti, te se u neposrednom radu s ovim
osobama provodi niz programiranih aktivnosti (u kojima sudjeluju
lijeCnici, psiholozi i ostali strucnjaci) usmjerenih pomoéi i podrsci
osobama u rjeSavanju njihovih problema. Stoga je i ovom prilikom
upuéen poziv svim osobama kojima je potrebna pomo¢ u rjeSavanju
osobnih teskoca i problema da se obrate u Centar u kojemu mogu dobiti
odgovarajucu stru¢nu pomod.

U petak, 07. studenog 2008. godine u zgradi Viroviticko-podravske
Zupanije odrzan je sastanak predstavnika Povjerenstva za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije, Ureda drzavne uprave u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji i Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
zupanije s koordinatorima Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji kako bi se
dogovorile zajednicke aktivnosti obiljezavanja Medunarodnog mjeseca



10.

11.
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borbe protiv zlouporabe droge i ostale preventivne aktivnosti u tekuéoj
Skolskoj godini.
Pocetak obiljezavanja Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe
droge u Viroviticko-podravskoj zupaniji oznacen je isticanjem lako
uocljivih pozitivnih poruka i poruka o Stetnosti sredstava ovisnosti na
povrsini uz zgradu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u Virovitici. Na ovaj nacin Centar za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti korisnici mogu pronaci joS jednostavnije nego do
sada, a navedene oznake imaju i informativni i edukativni karakter.
Prilog je to obiljezavanju Medunarodnog mjeseca borbe protiv
zlouporabe droge koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do
15. prosinca.
Povodom Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge koji je
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji obiljezen raznolikim aktivnostima, u
suradnji Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske zupanije, Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviti¢ko-
podravske zupanije i Ureda drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj
zupaniji (Sluzbe za drustvene djelatnosti) odrzana su tri predavanja
nasih uvazenih stru¢njaka:

1. Strucno predavanje i predstavljanje knjige ,Droga i kriminal® mr.krim.
Dubravka Klari¢a u petak, 05. prosinca 2008. godine u 13 sati u Gradskoj
knjiznici i Citaonici Virovitica.

2. Strucno predavanje ,Djeca i kockanje" prim.mr.sc. Elvire dr. Koi¢ u petak,
12. prosinca 2008. godine u 12 sati u zgradi Viroviticko-podravske zupanije
u Virovitici (Velika vijecnica na I. katu).

3. Strucno predavanje prof.dr.sc. Slavka Sakomana ,Intersektorska suradnja
i prevencija ovisnosti® u Cetvrtak, 18. prosinca 2008. godine u 13 sati u
zgradi VirovitiCko-podravske zupanije u Virovitici (Velika vije¢nica na I.
katu).

U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjiznici i

Citaonici u Virovitici odrzana je se promocija vodi¢a za pomo¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi
dan u Virovitici®. Ovo je prvi vodi¢ u gradu Virovitici koji je ciljano

usmjeren pomoc¢i mladima u osmisljavanju slobodnoga vremena, a u

suradnji sa Strukovnom Skolom u Virovitici (Marija Karacsonyi, prof. s
uenicima) i Uredom drzavne uprave u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

(Vesna Serepac, dipl.ped.) izradili su ga strunjaci Zavoda za Javno

zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije (mr.sc. Miroslav dr.
Venus i SiniSa Brlas, prof.).
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. U okviru CARDS-projekta 2004. (,Jacanje kapaciteta Republike Hrvatske za
borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga"), u Zagrebu je od 16.
do 18. sijeCnja 2008. godine odrzan Seminar o evaluaciji tretmana.
Seminaru su nazodili voditelji Zupanijskih centara koji su uz vodstvo
struCnjaka iz Poljske kroz predavanja, radionice i radne grupe upoznati s
konceptom evaluacije tretmana osoba koje su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti i s kojima se izvode programirane aktivnosti u nasim centrima.
Ispred nasega Centra za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti na Seminaru je
nazoCio voditelj Centra SiniSa Brlas, prof., koji je kao jedini od nazocnih
voditelja sudionike upoznao s vlastitim instrumentom vrednovanja rada u
nasemu Centru (od strane korisnika usluga), sto je izazvalo veliki interes
nazocnih ali i gostiju iz Poljske. I ovaj je primjer prilog Cinjenici kako nas
Centar u mnogoCemu prednjaci kada su u pitanju postupci i metode u
suzbijanju ovisnosti.

2. U Vinkovcima je od do 2008. godine odrzan 12. Sajam zdravlja na kojemu
je s promidzbenim i edukativnim materijalima na Standu Zavoda sudjelovao
i Centar za sprjeavanje i suzbijanje ovisnosti.

3. U Opatiji je od 21. do 23. travnja 2008. godine odrzana 7th Alpe-Adria
Conference on Alcoholism i 3. hrvatska konferencija o alkoholizmu i drugim
ovisnostima. Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti (SiniSa Brlas,
prof.) u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Viroviticko-
podravske zupanije (mr.sc. Miroslav dr. Venus, spec. epidemiolog) i
Uredom drzavne uprave u VirovitiCko-podravskoj zupaniji (Vesna Serepac,
dipl.ped.) aktivho sudjelovao s posterom ,Trendovi konzumiranja
alkoholnih pi¢a kod ucenika u Skolama VirovitiCko-podravske Zupanije.

| A

re samirania alkaholnib piéa kod adenika i I
itifko-podravskoj Fupaniji -
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4, Tredi po redu meduzupanijski strucni sastanak centara za sprjecavanije i
suzbijanje ovisnosti zupanijskih zavoda za javno zdravstvo istoCne i
zapadne Slavonije odrzan je u cetvrtak, 08. svibnja 2008. godine u
Bjelovaru. Organizator sastanka bio je Zavod za javno zdravstvo
Bjelovarsko-bilogorske zupanije, a dnevni red obuhvatio je teme iz
podru¢ja rada s mladima i mladima rizicnog ponasanja, rezultate
istrazivanja problema ovisnosti u Skolskoj populaciji, te prikaze radionica
koje se u smislu primarne prevencije provode u Skolama. Ispred Centra za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije sastanku su nazoCili svi Clanovi strucnoga
tima: Sinisa Brlas, prof., Linda dr. Nemet i VMS Ljubica Santi¢. Podsjecamo
kako je ovaj oblik sustavnog stru¢nog usavrSavanja prihvacen upravo na
inicijativu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije, te ukljucuje suradnju
ukupno sedam zupanije u okruzenju.

5. Od 01. do 04. listopada 2008. godine u PoreCu je odrzana 16. godisSnja
konferencija hrvatskih psihologa na kojoj je voditelj Centra SiniSa Brlas,
prof. aktivno sudjelovao s posterom na temu ,Povod pocetku zloupotrebe
sredstava ovisnosti kod osoba u tretmanu Centra za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji; analiza utjecaja
Cinitelja prema procjenama ispitanika”.

6. U ponedjeljak, 08. prosinca 2008. godine u Sisku je odrzan strucni skup na
drzavnoj razini za voditelje Zupanijskih sluzbi za prevenciju i izvanbolnic¢ko
lijeCenje ovisnosti kojemu je nazoCilo pedesetak stru¢njaka. Na skupu je
voditelj Centra za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije SiniSa Brlas, prof.
odrzao pozivno predavanje na temu ,Preventivne aktivnosti u Viroviticko-
podravskoj zupaniji* i na ovaj nacin promovirao raznolike aktivnosti koje se
na podrucju nase zupanije provode kontinuirano ve¢ gotovo deset godina.
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6. Zakljucno o radu Centra

Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izvieSéem obiljezeno je znacajnim
kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu Centra za sprjeCavanje i suzbijanje
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije.

U prvome redu, intenzivirane su neposredne aktivnosti u radu Centra sto je vidljivo iz
statistickih pokazatelja (povecao se broj intervencija). Rezultat je to u prvome redu
potpune profesionalizacije stru¢noga tima jer je od ove godine zapoSljavanjem
lijeCnika napokon u potpunosti strucni tim postao cjelovit. Osim toga, velike su
novine u izdavackoj djelatnosti, a odnose se na knjigu ,Kako pronaci izlaz" i vodica
»Iskoristi dan u Virovitici* koje su prve oznacene cjelovite i izvorne publikacije Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Znacajan napredak u
provedbi aktivnosti primarne prevencije dobio je priznanje i u obliku poziva za
predavanjem na drzavnoj razini o aktivnostima primarne prevencije u Viroviticko-
podravske zupanije. Zatim, postignut je dogovor s lijeCnicima u primarnoj
zdravstvenoj zastiti o motiviranju svojih pacijenata (ovisnika) za uklju¢ivanje u rad
Centra.

Dakle, lako je uocljivo kako su na svim razinama prevencije pa i lijeCenja ovisnosti u
2008. godini postizu kvlaitativni i kvantitativni pomaci, a aktivnosti koje slijede u
narednoj godini samo ¢e potvrditi ovaj trend.



