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1. Statistički podaci o aktivnostima Centra  za sprječavanje i suzbijanje 
ovisnosti  

 
 

Tablica 1. Komparativna višegodišnja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru 
 

 

Godina Broj intervencija  
u neposrednom radu s korisnicima 

Broj intervencija  
telefonskim putem 

2005. 338 58 
2006. 837 28 
2007. 616 189 
2008. 1029 223 

UKUPNO 2820 498 
 

Graf 1. Komparativna višegodišnja analiza aktivnosti (intervencija) u Centru 
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Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti ZZJZ 
VPŽ kumulativno do konca 2008. godine (u nekoliko proteklih godina). 
 

 
Do konca 

Ukupan  
broj 

ovisnika 

 
Marihuana 

 
Opijati 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO 

 
Ostalo 

2005. 92 36 24 14 0 18 

2006. 123 46 28 28 3 18 

2007. 154 63 34 30 9 18 

2008. 190 72 39 46 15 18 

 
 
Tablica 3. Trend kretanja broja opijatskih ovisnika te konzumenata ostalih droga u pojedinoj godini u odnosu na 
prethodnu godinu (izražen u postocima). 
 

 
Razdoblje 

Ukupan  
broj ovisnika 

 
Marihuana 

 
Opijati 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO 

 
Ostalo 

2005.-2006. 33,7 % 27,8 % 16,7 % 100 % prva tri korisnika  
u 2006. 

18 korisnika  
do 2005. 

2006.-2007. 25,2 % 40 % 21,4 % 7,1 % 200 % nema novih 

2007.-2008. 23,4 % 14,3 % 14,7 % 53,3 % 66,7 % nema novih 
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Tablica 4. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprječavanje i 
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPŽ tijekom 2008. godine prema sredstvima ovisnosti i spolu. 
 

OPIJATI THC BZO AMP/MDMA ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14             

15-18   4/1  1 1/1   1    

19-22   7/4      1    

23-26   2    6/3  1/1  1/1 1/1 

27-30 1/1  1    1/1    1/1  

31-40 1  4/4      4/3 1/1 2 2 

41 i više     1/1    13/11  2/1  

NOVOPRIDOŠLIH 1 0 9 0 1 1 4 0 15 1 3 1 
UKUPNO 2 0 18 0 2 1 7 0 20 1 6 3 

SVEUKUPNO 2 18 3 7 21 9 
 

 

Legenda: 
THC – tetrahidrokanabinol (marihuana, hašiš) 
COC – kokain 
BZO – benzodiazepini (pojedini lijekovi) 
AMP – amfetamini (speed i sl.) 
MDMA – metamfetamini (ecstasy) 
LSD – halucinogene droge 
MTD/BUP – metadon i buprenorfin 
 
 
Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima ostalih droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprječavanje 
i suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPŽ tijekom 2008. godine (prema spolu). 
 

 
 
 

Dobna struktura 
(godine) 

Opijatski ovisnici koji 
su bili u tretmanu 

Centra tijekom godine 
na području županije 

Ovisnici i konzumenti 
ostalih droga (bez 

alkohola) koji su bili u 
tretmanu Centra 

tijekom godine na 
području županije 

 
 

Novopridošli 
opijatski ovisnici 
tijekom  godine 

Novopridošli ovisnici 
i konzumenti ostalih 

droga (ekstazi, 
marihuana, kokain, 
speed i druge bez 

alkohola) 

 muškarci žene muškarci žene muškarci žene muškarci žene 

do 14         
15-18   5 1   1 1 
19-22   7    4  
23-26 1 1 8  1 1 3  
27-30 2  2  2  1  
31-40 2 2 4    4  

41 i više 3  1  1  1  
UKUPNO 8 3 27 1 4 1 14 1 

SVEUKUPNO 11 28 5 15 
 

SVEUKUPNO OVISNIKA I KONZUMENATA (bez alkohola) 39 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 55 5 60 

OSTALIH KORISNIKA 38 24 62 
Ukupno 93 29 122 
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Graf 2. Struktura ovisnika i ostalih konzumenata droga koji su bili korisnici usluga Centra za sprječavanje i 
suzbijanje ovisnosti ZZJZ VPŽ tijekom 2008. godine prema spolu. 

 

Muških; 55

Ženskih; 5

Muških Ženskih
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Stručni tim Centra 

 

Od 03. siječnja 2007. godine rad Centra je profesionaliziran, tako da su u Centru 
sada zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju: 

1. Siniša Brlas, profesor psihologije (voditelj Centra) 

2. Ljubica Šantić, viša medicinska sestra 

3. Linda Nemet, dr. med. 

4. prim. mr.sc. Elvira dr. Koić, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica) 

5. Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica u klubu liječenih 
alkoholičara) 
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3. Preventivne aktivnosti: tribine, predavanja i radionice 

 
VELJAČA 
1. U ponedjeljak, 25. veljače 2008. godine u Srednjoj školi Stjepana Ivšića  

u Orahovici održana su dva predavanje za ukupno četiri razredna odjela 
učenika drugog razreda. 

 

 
Na predavanju za učenike srednje škole 

 

2. U petak, 29. veljače 2008. godine u osnovnoj školi Suhopolje održana je 
tribina s učenicima osmoga razreda. 

 
OŽUJAK 
3. U ponedjeljak, 03. ožujka 2008. godine u Srednjoj školi Stjepana Ivšića  

u Orahovici održana su dva predavanje za ukupno dva razredna odjela 
učenika drugog razreda. 

4. U petak, 07. ožujka 2008. godine u Srednjoj školi Pitomača  održana su 
dva predavanje za ukupno četiri razredna odjela učenika drugog 
razreda. 

5. U ponedjeljak, 17. ožujka 2008. godine u Tehničkoj školi Virovitica 
održano je predavanje za učenike drugoga razreda (jedan razredni 
odjel). 

 
TRAVANJ 
6. U ponedjeljak, 14. travnja 2008. godine u Srednjoj školi Marka Marulića 

u Slatini za učenike drugoga razreda (dva razredna odjela). 
7. U četvrtak, 17. travnja 2008. godine u Srednjoj školi Marka Marulića u 

Slatini za učenike drugoga razreda (jedan razredni odjel). 
8. U petak, 18. travnja 2008. godine u Srednjoj školi Marka Marulića u 

Slatini za učenike drugoga razreda (dva razredna odjela). 
9. U petak, 25. travnja 2008. godine u Srednjoj školi Marka Marulića u 

Slatini za učenike drugoga razreda (jedan razredni odjel). 
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SVIBANJ 
10.  U srijedu, 07. svibnja 2008. godine u Tehničkoj školi Virovitica održano  
      je predavanje za učenike drugoga razreda (dva razredna odjela). 

 
RUJAN 
11.  U utorak, 23. rujna 2008. godine u Gradskoj knjižnici i čitaonici u   

Virovitici održana je tribina „Zašto su nam vršnjaci važni“. Bila je to prva 
u nizu tribina o mladima i temama važnima za mlade, a koje bi se 
trebale održavati svakoga mjeseca tijekom školske godine 2008./09. i 
na kojima će sudjelovati i članovi stručnoga tima Centra za sprječavanje 
i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije. Na tribini „Zašto su nam vršnjaci važni“ sudjelovao 
je voditelj Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti Siniša Brlas kao 
moderator, te Jasna Čupen (ravnateljica) i Sandra Matošina Borbaš 
(psihologinja) kao predavači iz Obiteljskog centra Virovitičko-podravske 
županije. 
 

STUDENI 
12.  U utorak, 25. studenog 2008. godine u Strukovnoj školi Virovitica  
      održano je predavanje za Vijeće roditelja. 
 
PROSINAC 
13.  U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjižnici i    

 čitaonici u Virovitici održana je se promocija vodiča za pomoć u     
 osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom „Iskoristi   
 dan u Virovitici“ I u okviru promocije stručno predavanje voditelja  
 Centra Siniše Brlas, prof. na temu “Slobodno vrijeme djece I mladih;  
 gdje se kriju opasnosti”. 

 
 
 
 
4. Suradnja i obilježavanje značajnih datuma 
  

1. U petak, 01. veljače 2008. godine u 12 sati u zgradi Virovitičko-
podravske županije (u Velikoj vijećnici) na poziv Ureda državne uprave 
Virovitičko-podravske županije okupili su se koordinatori školskih 
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Virovitičko-
podravskoj županiji. Na sastanku je održana prezentacija rezultata 
Ankete o ovisnostima za 2007. godinu (predavač je bio ravnatelj Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i 
predsjednik Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Virovitičko-podravske 
županije mr.sc. Miroslav Venus, dr.med.), podijeljene su knjige, 
promotivni materijali, poster o štetnim utjecajima marihuane, te Bilten 
Povjerenstva za suzbijanje ovisnosti Virovitičko-podravske županije 
(materijale su školama uručivali županijski koordinator Školskog 
preventivnog programa Vesna Šerepac, dipl.ped. i voditelj Centra za 
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sprječavanje i suzbijanje ovisnosti Siniša Brlas, prof.). Još su jednom 
potaknute škole na aktivno sudjelovanje u raspisanom likovnom i 
literarnom natječaju „Iskoristi dan“. 

2. U ponedjeljak, 17. ožujka 2008. godine u 11 sati u zgradi Virovitičko-
podravske županije (u Velikoj vijećnici) na poziv Ureda državne uprave 
Virovitičko-podravske županije okupili su se koordinatori školskih 
preventivnih programa iz odgojno-obrazovnih ustanova u Virovitičko-
podravskoj županiji. Na sastanku su školama podijeljeni anketni listići za 
provedbu Ankete o ovisnostima u drugom razredu srednjih škola i 
šestom razredu osnovnih škola u školskoj godini 2007./2008., a također 
je podijeljen i plakat koji će u školama informirati učenike, roditelje ii 
učitelje (nastavnike) o radu Centra za sprječavanje i suzbijanje 
ovisnosti. 

3. Provedena je Anketa o ovisnostima u osnovnim i srednjim školama 
Virovitičko-podravske županije u drugom razredu srednjih škola i šestom 
razredu osnovnih škola u školskoj godini 2007./2008. tijekom svibnja i 
lipnja 2008. godine. 

4. U utorak, 27. svibnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj knjižnici i 
čitaonici Virovitica održan je okrugli stol „Ovisnost-problem društva, a 
ne pojedinca“ u organizacije udruge „S.O.S. telefon-poziv u pomoć“. U 
ime Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti predavanjem i 
prikazom rezultata istraživanja aktivno je nazočio voditelj Centra Siniša 
Brlas, prof. Povod razgovoru o problemu maloljetničke ovisnosti o 
alkoholu i cigaretama obilježavanje je Svjetskoga dana nepušenja koji 
se svake godine obilježava 31. svibnja. Naš se Centar uključio u 
aktivnosti suzbijanja navedenih javnozdravstvenih problema na više 
načina: aktivnim sudjelovanjem u javnoj raspravi na ovu temu, 
raspodjelom odgovarajućeg edukativnog i informativnog materijala, te 
poticanjem ostalih nadležnih tijela u Virovitičko-podravskoj županiji na 
intenzivniji preventivni rad. 

5. U okviru obilježavanja Međunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i 
ilegalne trgovine, u četvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u 
Gradskoj knjižnici i čitaonici Virovitica održana je promocija knjige 
voditelja Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti profesora 
psihologije Siniše Brlasa „Kako pronaći izlaz-vodič za pomoć u suzbijanju 
ovisnosti među djecom i mladima“. Promociji je nazočilo pedesetak 
gostiju, a o knjizi su nadahnuto govorili stručni recenzenti doc.dr.sc. 
Josip Burušić i mr.sc. Miroslav dr.Venus, te autorica predgovora 
diplomirana pedagoginja Vesna Šerepac.  
Skupu se prigodnim riječima obratio i župan Virovitičko-podravske 
županije Tomislav Tolušić, dipl.iur. koji je naglasio kako Virovitičko-
podravska županija prepoznaje napore na suzbijanju ovisnosti, te će i u 
vremenu koje dolazi podržavati raznolike aktivnosti usmjerene očuvanju 
zdravlja, posebno djece i mladih. 

 

 



 9

Poruku ohrabrenja i čestitku na promociji knjige uputio je i državni tajnik u 
Ministarstvu znanosti, obrazovanja i športa Želimir Janjić, prof. koji je, iako 
pozvan na promociju knjige, bio spriječen nazočiti. Knjiga „Kako pronaći 
izlaz“ zamišljena je kao vodič kroz postupke suzbijanja ovisnosti, posebno 
među djecom i mladima, i namijenjena je stručnim osobama koje se u 
svojemu radu susreću s problemom ovisnosti među djecom i mladima. 
Autor je kroz iskustveni pristup (dulji niz godina bio je koordinator školskog 
preventivnog programa u odgojno-obrazovnom sustavu i član stručnoga 
tima Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti) ponudio cjeloviti model 
mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane 
sekundarne prevencije. Nadamo se da će knjiga biti doprinos naporima u 
smjeru suzbijanja ovisnosti, posebno među djecom i mladima. 

U Virovitičko-podravskoj županiji ova promocija bila je središnja aktivnost 
obilježavanja Međunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne 
trgovine. 
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6. Nakon promocije knjige voditelja Centra za sprječavanje i suzbijanje 
ovisnosti profesora psihologije Siniše Brlasa „Kako pronaći izlaz-vodič za 
pomoć u suzbijanju ovisnosti među djecom i mladima“ koja je u okviru 
obilježavanja Međunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne 
trgovine održana u četvrtak, 26. lipnja 2008. godine u 19 sati u Gradskoj 
knjižnici i čitaonici Virovitica, knjiga je promovirana i u Gradskoj knjižnici 
i čitaonici Slatina.  Promocija je održana u četvrtak, 03. srpnja, a o knjizi 
su govorili stručni recenzent mr.sc. Miroslav dr. Venus, autorica 
predgovora diplomirana pedagoginja Vesna Šerepac i autor knjige.  

Knjiga „Kako pronaći izlaz“ zamišljena je kao vodič kroz postupke 
suzbijanja ovisnosti, posebno među djecom i mladima, i namijenjena je 
stručnim osobama koje se u svojemu radu susreću s problemom ovisnosti 
među djecom i mladima. Autor je kroz iskustveni pristup ponudio cjeloviti 
model mjera i aktivnosti na suzbijanju ovisnosti u okviru primarne i rane 
sekundarne prevencije, pa je tako knjiga doprinos naporima u smjeru 
suzbijanja ovisnosti, posebno među djecom i mladima. 

Promocija u Slatini bila je dijelom višednevnih aktivnosti obilježavanja 
Međunarodnog dana protiv zloupotrebe droge i ilegalne trgovine koji se u 
svijetu, pa tako i u Virovitičko-podravskoj županiji svake godine obilježava 
26. lipnja. 

 
7.  U petak, 19. rujna 2008. godine u prostorijama Centra za sprječavanje 

i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održan je sastanak članova stručnoga tima Centra i 
ravnatelja Zavoda s liječnicima u primarnoj zdravstvenoj zaštiti. Svrha je 
sastanka produbiti ranije započetu bogatu i uspješnu suradnju na 
području suzbijanja ovisnosti, a posebno liječenja ovisnika koji su 
pacijenti u tretmanu svojih izabranih liječnika. Centar za sprječavanje i 
suzbijanje ovisnosti referentno je mjesto u Virovitičko-podravskoj 
županiji gdje se prikupljaju i analiziraju podaci o osobama koje su u 
doticaju sa sredstvima ovisnosti, te se u neposrednom radu s ovim 
osobama provodi niz programiranih aktivnosti (u kojima sudjeluju 
liječnici, psiholozi i ostali stručnjaci) usmjerenih pomoći i podršci 
osobama u rješavanju njihovih problema. Stoga je i ovom prilikom 
upućen poziv svim osobama kojima je potrebna pomoć u rješavanju 
osobnih teškoća i problema da se obrate u Centar u kojemu mogu dobiti 
odgovarajuću stručnu pomoć.  

8. U petak, 07. studenog 2008. godine u zgradi Virovitičko-podravske 
županije održan je sastanak predstavnika Povjerenstva za suzbijanje 
ovisnosti Virovitičko-podravske županije, Ureda državne uprave u 
Virovitičko-podravskoj  županiji i Centra za sprječavanje i suzbijanje 
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije s koordinatorima školskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji kako bi se 
dogovorile zajedničke aktivnosti obilježavanja Međunarodnog mjeseca 
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borbe protiv zlouporabe droge i ostale preventivne aktivnosti u tekućoj 
školskoj godini. 

9. Početak obilježavanja Međunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe 
droge u Virovitičko-podravskoj županiji označen je isticanjem lako 
uočljivih pozitivnih poruka i poruka o štetnosti sredstava ovisnosti na 
površini uz zgradu Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije u Virovitici. Na ovaj način Centar za sprječavanje i 
suzbijanje ovisnosti korisnici mogu pronaći još jednostavnije nego do 
sada, a navedene oznake imaju i informativni i edukativni karakter. 
Prilog je to obilježavanju Međunarodnog mjeseca borbe protiv 
zlouporabe droge koji se svake godine obilježava od 15. studenog do 
15. prosinca.  

10. Povodom Međunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge koji je 
u Virovitičko-podravskoj županiji obilježen raznolikim aktivnostima, u 
suradnji Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-
podravske županije, Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije i Ureda državne uprave u Virovitičko-podravskoj 
županiji (Službe za društvene djelatnosti) održana su tri predavanja 
naših uvaženih stručnjaka: 
1. Stručno predavanje i predstavljanje knjige „Droga i kriminal“ mr.krim. 

Dubravka Klarića u petak, 05. prosinca 2008. godine u 13 sati u Gradskoj 
knjižnici i čitaonici Virovitica. 

2. Stručno predavanje „Djeca i kockanje“ prim.mr.sc. Elvire dr. Koić u petak, 
12. prosinca 2008. godine u 12 sati u zgradi Virovitičko-podravske županije 
u Virovitici (Velika vijećnica na I. katu).  

3. Stručno predavanje prof.dr.sc. Slavka Sakomana „Intersektorska suradnja 
i prevencija ovisnosti“ u četvrtak, 18. prosinca 2008. godine u 13 sati u 
zgradi Virovitičko-podravske županije u Virovitici (Velika vijećnica na I. 
katu).  

11. U utorak, 16. prosinca 2008. godine u 14 sati u Gradskoj knjižnici i 
čitaonici u Virovitici održana je se promocija vodiča za pomoć u 
osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom „Iskoristi 
dan u Virovitici“. Ovo je prvi vodič u gradu Virovitici koji je ciljano 
usmjeren pomoći mladima u osmišljavanju slobodnoga vremena, a u 
suradnji sa Strukovnom školom u Virovitici (Marija Karacsonyi, prof. s 
učenicima) i Uredom državne uprave u Virovitičko-podravskoj županiji 
(Vesna Šerepac, dipl.ped.) izradili su ga stručnjaci Zavoda za Javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije (mr.sc. Miroslav dr. 
Venus i Siniša Brlas, prof.). 
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5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 

1. U okviru CARDS-projekta 2004. („Jačanje kapaciteta Republike Hrvatske za 
borbu protiv trgovine drogama i zlouporabe droga“), u Zagrebu je od 16. 
do 18. siječnja 2008. godine održan Seminar o evaluaciji tretmana. 
Seminaru su nazočili voditelji županijskih centara koji su uz vodstvo 
stručnjaka iz Poljske kroz predavanja, radionice i radne grupe upoznati s 
konceptom evaluacije tretmana osoba koje su u doticaju sa sredstvima 
ovisnosti i s kojima se izvode programirane aktivnosti u našim centrima. 
Ispred našega Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti na Seminaru je 
nazočio voditelj Centra Siniša Brlas, prof., koji je kao jedini od nazočnih 
voditelja sudionike upoznao s vlastitim instrumentom vrednovanja rada u 
našemu Centru (od strane korisnika usluga), što je izazvalo veliki interes 
nazočnih ali i gostiju iz Poljske. I ovaj je primjer prilog činjenici kako naš 
Centar u mnogočemu prednjači kada su u pitanju postupci i metode u 
suzbijanju ovisnosti. 

2. U Vinkovcima je od do 2008. godine održan 12. Sajam zdravlja na kojemu 
je s promidžbenim i edukativnim materijalima na štandu Zavoda sudjelovao 
i Centar za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti. 

3. U Opatiji je od 21. do 23. travnja 2008. godine održana 7th Alpe-Adria 
Conference on Alcoholism i 3. hrvatska konferencija o alkoholizmu i drugim 
ovisnostima. Centar za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti (Siniša Brlas, 
prof.) u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje ovisnosti Virovitičko-
podravske županije (mr.sc. Miroslav dr. Venus, spec. epidemiolog) i 
Uredom državne uprave u Virovitičko-podravskoj županiji (Vesna Šerepac, 
dipl.ped.) aktivno sudjelovao s posterom „Trendovi konzumiranja 
alkoholnih pića kod učenika u školama Virovitičko-podravske županije. 
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4. Treći po redu međužupanijski stručni sastanak centara za sprječavanje i 
suzbijanje ovisnosti županijskih zavoda za javno zdravstvo istočne i 
zapadne Slavonije održan je u četvrtak, 08. svibnja 2008. godine u 
Bjelovaru. Organizator sastanka bio je Zavod za javno zdravstvo 
Bjelovarsko-bilogorske županije, a dnevni red obuhvatio je teme iz 
područja rada s mladima i mladima rizičnog ponašanja, rezultate 
istraživanja problema ovisnosti u školskoj populaciji, te prikaze radionica 
koje se u smislu primarne prevencije provode u školama. Ispred Centra za 
sprječavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije sastanku su nazočili svi članovi stručnoga 
tima: Siniša Brlas, prof., Linda dr. Nemet i VMS Ljubica Šantić. Podsjećamo 
kako je ovaj oblik sustavnog stručnog usavršavanja prihvaćen upravo na 
inicijativu Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, te uključuje suradnju 
ukupno sedam županije u okruženju. 

5. Od 01. do 04. listopada 2008. godine u Poreču je održana 16. godišnja 
konferencija hrvatskih psihologa na kojoj je voditelj Centra Siniša Brlas, 
prof. aktivno sudjelovao s posterom na temu „Povod početku zloupotrebe 
sredstava ovisnosti kod osoba u tretmanu Centra za sprječavanje i 
suzbijanje ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji; analiza utjecaja 
činitelja prema procjenama ispitanika”. 

6.  U ponedjeljak, 08. prosinca 2008. godine u Sisku je održan stručni skup na 
državnoj razini za voditelje županijskih službi za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti kojemu je nazočilo pedesetak stručnjaka. Na skupu je 
voditelj Centra za sprječavanje i suzbijanje ovisnosti Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije Siniša Brlas, prof. 
održao pozivno predavanje na temu „Preventivne aktivnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji“ i na ovaj način promovirao raznolike aktivnosti koje se 
na području naše županije provode kontinuirano već gotovo deset godina. 
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6. Zaključno o radu Centra 
 
Razdoblje obuhvaćeno ovim godišnjim izvješćem obilježeno je značajnim 
kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu Centra za sprječavanje i suzbijanje 
ovisnosti Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
U prvome redu, intenzivirane su neposredne aktivnosti u radu Centra što je vidljivo iz 
statističkih pokazatelja (povećao se broj intervencija). Rezultat je to u prvome redu 
potpune profesionalizacije stručnoga tima jer je od ove godine zapošljavanjem 
liječnika napokon u potpunosti stručni tim postao cjelovit. Osim toga, velike su  
novine u izdavačkoj djelatnosti, a odnose se na knjigu „Kako pronaći izlaz“ i vodiča 
„Iskoristi dan u Virovitici“ koje su prve označene cjelovite i izvorne publikacije Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Značajan napredak u 
provedbi aktivnosti primarne prevencije dobio je priznanje i u obliku poziva za 
predavanjem na državnoj razini o aktivnostima primarne prevencije u Virovitičko-
podravske županije. Zatim, postignut je dogovor s liječnicima u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti o motiviranju svojih pacijenata (ovisnika) za uključivanje u rad 
Centra. 
Dakle, lako je uočljivo kako su na svim razinama prevencije pa i liječenja ovisnosti u 
2008. godini postižu kvlaitativni i kvantitativni pomaci, a aktivnosti koje slijede u 
narednoj godini samo će potvrditi ovaj trend. 

 
 

 

 
 


