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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Komparativna visegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
20009. 7845 251
2010. 4691 79

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2010. godine

Ukupan . AMP, Ostalo
Do konca broj Marihuana Opijati, MTD, Alkohol MDMA, (kocka i
. BUP

ovisnika BZO sl.)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu
godinu)

Ukupan Oviiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika | Marihuana pyati, Alkohol MDMA, | (kockai
MTD, BUP B70 )
2005.-2006. 33,7 % 27,8 % +16,7 % +100% | pramikorisika |18 korisnika
u . do 2005.
2006.-2007. 1252 % +40 % 21,4 % +7.1% +200 % | nemanovih
2007.-2008. 1234 % +14,3 % +14,7 % +533 % +66,7 % | nemanovih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7% 95,7 % T133% | +222%
2009.-2010. +233 % 16,2 % +19% +37.8 % 5.9 % 19,1 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M Z M 7 M Z
do 14
15-18
19-22 33
23.26 4/4 2 1
27-30 /1 | 3/1 1 1 4/2 2/1 ] 1
31-40 212 4/2 3/1 107 | 2 |22 (22
41 i vise 212 36/23 | 3/1 | 4
UKUPNO 2 16 4 3 50 | 6 | 8 | 4
NOVOPRIDOSLIH | 2 | 1 |12 1 3212 1312
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 83 11 94
OSTALIH KORISNIKA 19 22 41
Ukupno 102 33 135

Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici

tijekom 2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M z | M|z |M| Z|[M]|Z M Z M Z M | Z
do 14
15-18
19-22 =8
23-26 1/1 2 1/1 1
27-30 /1] 2 1 1 2 1|1
31-40 212 2/2 8/6 | 2 | 22|22
41 i vise 1/1 3/1 2717 3/1 | 4
UKUPNO 2 9 4 3 3716 |7 |4
NOVOPRIDOSLIH | 2 | 1 | 7 1 23] 21212
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 62 11 73
OSTALIH KORISNIKA 16 15 31
Ukupno 78 26 104




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

2010. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPIJATI THC CoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M 7 M Z M 7 M Z
do 14
15-18
19-22
23-26 33
27-30 1/1 2/2 1/1
31-40 21
411 vise i 96
UKUPNO 7 13 1
NOVOPRIDOSLIH 5 9 1
OVISNIKA I KONZUMENATA 21 0 21
OSTALIH KORISNIKA 3 7 10
Ukupno 24 7 31
Legenda za sve tablice:
THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC - kokain
BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)
MDMA — metamfetamini (ecstasy)
LSD — halucinogene droge
MTD/BUP — metadon i buprenorfin
Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)
IzreCene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
IzreCene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
IzreCene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
IzreCene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)
Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
20009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0

Tablica 10. Komparativna viSegodisnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15




Tablica 11. Komparativna viSegodisnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Skupno
Izrecene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 0 0 11 11 11 11
2007. 7 2 23 15 30 17
2008. 21 6 8 4 29 10
2009. 81 10 3 3 84 13
2010. 62 11 4 3 66 15
Graf 1.
ViSegodiSnja komparativna analiza sudskih mjera (ukupno)
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Graf 2.
ViSegodiSnja komprativna analiza sudskih mjera vezanih uz alkohol
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Graf 3.
ViSegodiSnja komparativna analiza sudskih mjera vezanih uz droge
25
23
20 -
O 15 -
2
€
£ 10|
%7 4
0
2006. 2007. 2008. 2009. 2010.
—— Izre€ene mjere —— provodene mjere

2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad je profesionaliziran, tako da su u Djelatnosti sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1. SinisSa Brlas, profesor psihologije

Ljubica Santi¢, visa medicinska sestra

2
3. prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, spec. psihijatar (vanjska suradnica)
4

Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica)

3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECAN]

1.

U cetvrtak, 21. sijecnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina ucenika).

U petak, 22. sijecnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (druga skupina ucenika).

U petak, 22. sijecnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

U srijedu, 10. veljace 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje skole u Pitomadi (prva skupina ucenika).

U srijedu, 10. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole u Pitomadi (druga skupina ucenika).
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U cetvrtak, 18. veljaCe 2010. godine odrzano je predavanje za roditelje i ucitelje u
Osnovnoj skoli Grgura KarlovCana u Burdevcu.

U petak, 19. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (prva skupina ucenika).

U petak, 26. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke skole u Virovitici (druga skupina ucenika).

U petak, 26. veljace 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Virovitici (tre¢a skupina ucenika).

U srijedu, 03. oZujka 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici (prva skupina ucenika)

U petak, 12. ozujka 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici (druga skupina ucenika)

U srijedu, 21. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Strukovne Skole u Virovitici (prva skupina ucenika)

U petak, 30. travnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje skole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika)

U petak, 30. travnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika)

U petak, 07. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (tre¢a skupina ucenika)

U petak, 07. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (Cetvrta skupina ucenika)

U petak, 14. svibnja 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje skole Marka Maruli¢a u Slatini (peta skupina ucenika)

U petak, 28. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika)

U petak, 28. svibnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (druga skupina ucenika)

U srijedu, 09. lipnja 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Katolicke gimnazije u Virovitici

U srijedu, 20. listopada 2010. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u
Zagrebu odrzan je strucni skup na drzavnoj razini pod nazivom ,Prevencija ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama®. Na skupu su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo
"Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa
Brlas, psiholog u stru¢nom timu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja kao primjer dobre prakse odrzali predavanje
na temu ,Preventivni programi i aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske zZupanije na prevenciji ovisnosti u Skolskom okruzenju®.

U cetvrtak, 04. studenog 2010. godine u Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica
odrzan je strucni sastanak viroviticke podruznice Hrvatskog lijecnickog zbora.
Predavanja za lijeCnike na skupu su odrzali prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec.
psihijatar koja je govorila o prevenciji suicida kroz zastitu mentalnog zdravlja, mr. sc.
Miroslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog koji je nazo¢ne upoznao s novinama u
djelatnosti zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i izvanbolni¢kog lijecenja ovisnosti
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pri Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo i SiniSa Brlas, prof. koji je predstavio novu
knjigu u izdanju Zavoda ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja".

23. U srijedu, 10. studenog 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).

24. U srijedu, 10. studenog 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (druga skupina ucenika).

25. U petak, 12. studenog 2010. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Tehnicke Skole Virovitica (treca skupina ucenika).

26. U srijedu, 17. studenog 2010. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga
razreda TehniCke Skole Virovitica (Cetvrta skupina ucenika).

PROSINAC

27. U Cetvrtak, 02. prosinca 2010. godine u Vinkovcima je uz najpoznatije hrvatske
struénjaka (predavaci su bili i prof. dr. sc. Slavko Sakoman, prim. dr. sc. Marina
Kuzman, dr. sc. Jadranka Ivandi¢-Zimi¢ i Sanja Mikuli¢) profesor Brlas odrzao izlaganje
na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s djecom i mladima i
evaluacija strucnih postupaka".

28. U Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica odrzana
je javna tribina na temu ,Stanje ovisnosti i rezultati Ankete o ovisnostima u Viroviticko-
podravskoj zupaniji*. Pred ve¢im brojem nazocnih, uglavnom mladih, profesor SiniSa
Brlas govorio je o aktualnom stanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj zupaniji s
posebnim osvrtom na rizitcna ponasanja djece i mladih koja su povezana s
neodgovarajuc¢im nacinom provodenja slobodnog vremena.

29. U srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske zupanije odrzan je
sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti na kojemu je profesor Sinisa
Brlas odrzao predavanje o aktualnom stanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
te o smjernicama u podrucju zastite mentalnog zdravlja, pogotovo djece i mladih.

4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Povodom ovogodisnjeg Svjetskog dana zdravlja Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zzupanije predstavio je novu publikaciju ,Kako znati kamo idemo,
vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima". Promocija je odrzana u srijedu, 07.
travnja 2010. godine u 9 sati u prostoru Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Radi se o publikaciji koja donosi sasvim novi koncept evaluacije rada
stru¢nih osoba i timova koji se bave ovisnicima i opcenito ovisnickom populacijom i koja
objasnjava vaZnost vrjednovanja i samovrjednovanja vlastitoga rada kao kontinuiranog
procesa i ispravljackog mehanizma u radu kojemu je cilj poboljSanje radne efikasnosti i
kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te u konacnici opcenito kvalitetniji strucni rad u smjeru
prevencije i suzbijanja ovisnosti. Autor publikacije je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kojemu je ovo druga
knjiga iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti u izdavackoj aktivnosti Zavoda.
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,Kako znati kamo idemo, vrjednovanje i
samovrjednovanje rada s ovisnicima"
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2. Strucni tim Djelatnosti tijekom godine je u nekoliko radionica kontinuirano sudjelovao u izradi
Plana socijalnih usluga Viroviticko-podravske Zupanije za razdoblje od 2010. do 2012. godine
u suradnji s ostalim Zupanijskim institucijama i nadleznim tijelima. U radionicama su aktivno
sudjelovali ravnatelj Zavoda mr.sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti.

3. U Cetvrtak, 03. lipnja 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije odrzan je sastanak
sa voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti. Ovom je prilikom podijeljena Anketa o
ovisnostima koja se ve¢ Sesti puta provodi u osnovnim (Sesti razred) i srednjim (drugi razred)
Skolama Viroviticko-podravske Zupanije. Takoder je dogovorena daljnja suradnja na provedbi
preventivnih aktivnosti. Sastanku su nazocili Vesna Serepac, Miroslav Venus i Sini$a Brlas.

4. U cetvrtak, 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini odrzana je
promocija publikacije ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka®". Nasilie kao oblik
aberantnog ponasanja mladih ima poveznicu s ostalim aberantnim ponasanjima, pa tako i sa
Zloupotrebom sredstava ovisnosti, te je ova publikacija prilog prevenciji i suzbijanju i nasilja ali
i ovisnickog ponasanja mladih. Autori publikacije su Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa
Brlas, a publikaciju je ilustrirao pedagog OS Josipa Kozarca u Slatini Tomislav StraJtenberger
Sadrzaj publikacije kreiran je slijedom rezultata Ankete o ovisnostima koja se vec niz godina
provodi u osnovnim i srednjim Skolama u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Izdavac je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Promocija vodica ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka”

5. U petak, 18. lipnja 2010. godine u 19 sati u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Virovitica odrzana je
promocija knjige ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti®. Autor
knjige je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije kojemu je ovo vec treca knjiga iz podrucja prevencije i suzbijanja ovisnosti
i ovisnickog ponasanja, a nakladnik je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Promocija je odrzana u okviru drzavne manifestacije obiljezavanja
Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama, i u tome
je smislu promociji nazoCio i mr. krim. Dubravko Klari¢, predstojnik Ureda za suzbijanje
zZlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske koji je ujedno i autor predgovora u knjizi. Na
promociji su o knjizi govorili strucni recenzenti, autor predgovora i autor knjige. Istaknuto je
kako knjiga razmatra osnovne pojmove ovisnosti i ovisnitkog ponasanja i jedna je od prvih
knjiga domacih autora koja problemu ovisnosti i ovisnickom ponasanju pristupa iz perspektive
psihologijske struke. Nadanja su da ¢e ova knjiga biti doprinos naporima u smjeru
kvalitetnijeg razumijevanja, prevencije i suzbijanja problema ovisnosti.
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Promocija knjige

,Vazno je ne zapoCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti*

Povodom Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama
u subotu, 26. lipnja 2010. godine u 14 sati na ulicama grada Virovitice (na prostoru ispred
bivSseg vatrogasnog doma, kazalista i na igraliStu veleudiliSta) odrzano je predstavljanje
alternativnih aktivnosti mladih. Manifestacija je pod nazivom ,Budi u Virki, budi svoj!™ kojom
se alternativha scena mladih u Virovitici (skate, ples, oslikavanje grafitima) predstavlja
javnosti i nastoji animirati djecu i mlade da se ukljuée. Ovu manifestaciju organizirao je
Obiteljski centar VirovitiCko-podravske Zupanije u suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije.

Mladi grafiteri na djelu

Slijedom inicijative za afirmaciju primijenjene psihologije na rjeSavanju drustveno relevantnih
pitanja mentalnog zdravlja koju je pokrenula skupina psihologa zaposlenih u zavodima za
javno zdravstvo, strucnoj je javnosti predstavijena knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja" koje je izdavac Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
Namjera je ove knjige razmotriti i definirati podrucje rada psihologa u zastiti mentalnog
zdravlja na razini primarne zdravstvene zastite te dati temelj za unaprjedivanje suradnje
psihologa s lijecnicima iz djelatnosti Skolske medicine, medicine rada i obiteljske medicine.
Knjiga je kompilacija strucnih tekstova 13 autora, vrsnih hrvatskih psihologa (od kojih je i
nekoliko sveucilisnih profesora), a jedan od urednika knjige i autor jednoga poglavlja u knjizi
je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Knjiga je strucnoj javnosti predstavljena na 18. godiSnjoj konferenciji hrvatskih
psihologa u Opatiji, u petak, 15. listopada 2010. godine. Predstavljanje knjige moderirao je
ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc.
Miroslav Venus, a o knjizi su uz autore i urednike govorili i uvazeni gosti: prof. dr. sc. Slavko
Sakoman, prim. dr. sc. Marina Kuzman, prof. dr. sc. Dean Ajdukovi¢, te predsjednik Hrvatskog
psiholoskog drustva mr. spec. Josip Lopizi¢ i predsjednik Hrvatske psiholoske komore Hrvoje
Gligora, prof. Ova je knjiga jo$ jedan pokazatelj o predvodnickoj ulozi koju Zavod za javno
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zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ima u nasoj zemlji kada se radi o
drustveno relevantnim pitanjima opceg zdravlja populacije.

| 0GIJA
Predstavljanje knjige ,Psihologija u } w PSIHOL J
zastiti mentalnog zdravlja" u Opatiji i ¢

o it
i
i |

8. U petak, 15. listopada 2010. godine u programu 2. hrvatskog kongresa preventivhe medicine i
unapredenja zdravlja s medunarodnim sudjelovanjem koji je odrzan u Zagrebu od 13. do 16.
listopada 2010. godine, profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije prestavio je svoj koncept evaluacije rada s
ovisni¢kom populacijom pod nazivom ,Vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima".
Radi se o sasvim novom evaluativnom mehanizmu koji je podrobno objasnjen u ranije
promoviranoj publikaciji profesora Brlasa (izdavac je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i koja je promovirana povodom ovogodisnjeg Svjetskog dana
zdravlja) pod nazivom ,Kako znati kamo idemo, vrjednovanje i samovrjednovanje rada s
ovisnicima", a koja donosi sasvim novi koncept evaluacije rada stru¢nih osoba i timova koji se
bave ovisnicima i opcenito ovisnickom populacijom i koja objasnjava vaznost vrjednovanja i
samovrjednovanja vlastitoga rada kao kontinuiranog procesa i ispravljackog mehanizma u
radu kojemu je cilj poboljSanje radne efikasnosti i kvalitete rada, ali i zadovoljstva radom, te u
konacnici opcenito kvalitetniji strucni rad u smjeru prevencije i suzbijanja ovisnosti.
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Vrijednovanje i samovrjednovanje
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Izlaganje i poster profesora SiniSe Brlasa

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske 28. listopada 2010. godine
donijelo je Odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja knjige profesora
SiniSe Brlasa ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi psihologije ovisnosti* za sve
osnovne i srednje Skole u drzavi. Knjiga ¢e se predstavnicima Skola dijeliti na strucnim
skupovima koje organiziraju Agencija za odgoj i obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade Republike Hrvatske u suradnji s lokalnom zajednicom, a na kojim ¢e skupovima o
sadrzaju knjige predavanja odrzavati i autor.

,Zivim Zivot bez nasilja" naziv je kampanje koju su pokrenuli Ministarstvo unutarnjih poslova
Republike Hrvatske i Ujedinjeni narodi u Republici Hrvatskoj. Povod za akciju bio je
25. studeni kada se obiljezava Medunarodni dan sprjeCavanja nasilja nad Zenama. Kampanja
je zapoCela u ponedjeljak, 08. studenog, a provodi se do 24. studenog 2010. godine na
podrudju svih policijskih uprava u drzavi. Nositelji projekta su Ministarstvo unutarnjih poslova i
Ujedinjeni narodi u Republici Hrvatskoj, a partneri u provodenju aktivnosti su: Ministarstvo
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti (obiteljski centri), Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta, Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Ministarstvo pravosuda, Agencija
za odgoj i obrazovanje te udruge civilnog drustva. Cilj kampanje je senzibiliziranje javnosti na
problem nasilja te poticanje gradana, a posebno Zrtava, na prijavljivanje obiteljskog nasilja, a
namijenjena je ucenicima osnovnih i srednjih skola, nastavnicima, roditeljima, te cjelokupnoj
zajednici. U VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u kampanju su se na poziv Policijske uprave
Viroviti¢ko-podravske aktivno ukljucili i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske Zupanije, na nacin da je
sudionicima zavrsSne priredbe koja je odrzana u Osnovnoj Skoli Ivane Brli¢ Mazurani¢ u
Virovitici u srijedu, 24. studenog 2010. godine podijeljena publikacija ,Kroz Zivot bez nasilja;
deset protunasilnih poruka®. Da podsjetimo, radi se o publikaciji autora Miroslava Venusa,
Vesne Serepac i SiniSe Brlasa koje je izdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije i za koju je ilustracije izradio Tomislav Strajtenberger. Vodic je dzepnog
formata, ilustriran i sadrZajno prilagoden djeci i mladima. Sadrzaj je osmisljen tako da se kroz
deset poruka djecu i mlade informira i educira o tome u kojim se sve pojavnim oblicima moZe
manifestirati nasilje, upucuje ih se na to da reagiraju kada uoce nasilje (pomaze im se da
razviju altruisticno ponasanje) i potice ih se na nenasilno rjeSavanje konflikata odnosno
preuzimanje aktivne nenasilne uloge. Publikacija je strucnoj javnosti predstavljena u Cetvrtak,
10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa Kozarca u Slatini, te je nakon toga podijeljena
svim ucenicima Sestoga razreda u svim osnovnim Skolama u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
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U Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Gradskoj knjiznici i Citaonici Virovitica s poCetkom u
19 sati odrzana je javna tribina na kojoj je aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije izlaganjem na
temu ,Stanje ovisnosti i rezultati Ankete o ovisnostima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*. Pred
veéim brojem nazocnih, uglavnom mladih, profesor Brlas govorio je o aktualnom stanju
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji s posebnim osvrtom na rizicna ponasanja djece i
mladih koja su povezana s neodgovaraju¢im nacinom provodenja slobodnog vremena. Osim
profesora Brlasa na skupu su sudjelovali prim. mr. sc. Elvira dr. Koi€ s temom o suicidima, te
Vesna Serepac, dipl. ped. koja je moderirala skup. Ovaj skup prilog je aktivhom obiljezavanju
Medunarodnog mjeseca borbe pr

Javna tribina u Gradskoj knjiznici i ¢itaonici Virovitica

Preventivne aktivnosti, posebno mijere i postupci unutar primarne prevencije, najvaznije su
aktivnosti u borbi protiv ovisnosti. Prema nacelu ,bolje sprijeciti nego lijeciti® mnogo je
korisnije uciniti sve Sto je moguce kako bi se sprijecilo eksperimentiranje sa sredstvima
ovisnosti (drogama), pogotovo kod djece i mladih, nego kasnije sanirati teske posljedice
necije ovisnosti. Buduci da su djeca i mladi najugrozeniji dio populacije, jasno je kako je uloga
Skole (jer velika vecina djece i mladih polazi Skolu) nezamjenjiva u provedbi prevencije
ovisnosti. Skole imaju Skolske programe prevencije ovisnosti, a posebnu zaslugu u njihovoj
provedbi imaju voditelji tih programa. Voditelji u suradnji sa zZupanijskim koordinatorom
Skolskih preventivnih programa i u suradnji s mnogobrojnim nadleznim tijelima, institucijama i
stru¢njacima provode kontinuirane mjere i strucne postupke usmjerene oCuvanju populacije.
Ovi su postupci u Viroviticko-podravskoj zupaniji tako dobro organizirani da je zupanijski
model prevencije ovisnosti prepoznat kao jedan od najboljih u Republici Hrvatskoj. Osim
voditelja Skolskih preventivnih programa posebno je vazna uloga Zupanijskog koordinatora (u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji to je Vesna Serepac, dipl. ped.), zatim Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije (kojega je predsjednik mr. sc.
Miroslav dr. Venus, inaCe i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije) kao i Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije (psiholog SiniSa Brlas, prof.). No, i ostale institucije i nadlezna tijela daju svoj
doprinos u borbi protiv ovoga zla (u prvom se to redu odnosi na Obiteljski centar Viroviticko-
podravske Zupanije, centre za socijalnu skrb, Policijsku upravu Viroviticko-podravsku i mnoge
druge struc¢njake na ovome podrucju).

U smislu medusektorske i interdisciplinarne suradnje u provedbi prevencije ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-
podravske Zupanije na poziv zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne
Serepac odrzan je redoviti sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Na sastanku je gost-predavac bio profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
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~Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije koji je nazo¢ne upoznao s aktualnim stanjem
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, te sa smjernicama u podrucju zastite mentalnog
zdravlja, pogotovo djece i mladih. U ime dobre dosadasnje suradnje voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije poklonio je dvije publikacije iz vlastite naklade (knjige ,Vazno je ne zapoceti" i
~Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“). Osnovnim Skolama i djeCjim vrti¢ima poklonjene su
publikacije iz kompleta ,Odaberi sport", a skolama koje su sudjelovale u ranije provedenom
projektu ,Mobilni tim za prevenciju ovisnosti kod Skolske djece" podijeljeni su kompleti koji
dokumentiraju ovu aktivnost (CD s fotografijama, DVD sa snimljenim predavanjima i
tribinama, te publikacija koja se odnosi na projekt).

Poseban dio sastanka bio je posvecen predstavljanju novoga izdanja vodiCa za pomoc¢ u
osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji* koji je namijenjen ucenicima prvoga razreda svih srednjih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Pprojekt ,Iskoristi dan“ zapoCeo je joS 2007. godine u suradnji s
Osnovnom Skolom Eugena Kumici¢a iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake
je naredne godine evoluirao u sve kvalitetniji vodi¢ koji sadrZi informacije o velikoj vecini
drustvenih i sportskih aktivnosti za mlade u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Njegova realizacija
bila je moguca iskljuCivo u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-
podravskoj zupaniji, pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti koji su sa
svojim ucenicima ustrajno prikupljali podatke o aktivnostima na svojemu podrucju. Vodi¢ se
oslanja na rezultate Ankete o ovisnostima koja se vec niz godina provodi u svim Skolama na
podrucju Viroviticko-podravske zupanije. Izdavac vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji* je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su
Miroslav Venus, Vesna Serepac i SiniSa Brlas.

Opisanim aktivnostima privodi se kraju ovogodiSnje obiljezavanje Medunarodnog mjeseca
borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zzupeniji

13. U srijedu, 15. prosinca 2010. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije na poziv
Zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne Serepac, dipl. ped. odrZan je
redoviti sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim
ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji na kojemu je predstavljeno drugo, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih
»Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*.

Vodi¢ je namijenjen ucenicima prvoga razreda svih srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, a njegovo predstavljanje dijelom je raznolikih aktivnosti povodom obiljeZavanje
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Iz
tiska je vodi¢ smisljeno izasao upravo sada, neposredno prije odlaska ucenika na zimski
odmor. To je ciljano ucinjeno u ovome trenutku kako bi djeca i mladi u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji imali kvalitetnu i cjelovitu informaciju o tome gdje mogu potraziti mogucnosti za
provodenjem svojega slobodnog vremena.
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Da podsjetimo, projekt ,Iskoristi dan“ zapoceo je jos 2007. godine u suradnji s Osnovnom
Skolom Eugena KumiCica iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake je godine
evoluirao u sve kvalitetniji vodiC koji sadrzi informacije o velikoj vecini drustvenih i sportskih
aktivnosti za mlade u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Njegova realizacija bila je moguca
isklju¢ivo u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji,
pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti koji su sa svojim ucenicima
ustrajno prikupljali podatke o aktivnostima na svojemu podrucju. Vodic¢ se oslanja na rezultate
Ankete o ovisnostima koja se ve¢ niz godina provodi u svim Skolama na podrucju Viroviti¢ko-
podravske Zupanije. Izdavac vodiCa ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* je Zavod
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su Miroslav Venus,
Vesna Serepac i SiniSa Brlas.

Muroslay Venus.
Wesna Serepac

Iskoristi
dan u

Viroviticko
podravsko]
Zupaniji

Drugo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica

JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*

5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1.

U Cetvrtak, 29. travnja 2010. godine u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi odrzan je
okrugli stol na kojemu se razmatrala izrada Nacionalne strategije i Akcijskog plana suzbijanja
alkohola i zastite mentalnog zdravlja. Na okruglom je stolu aktivno sudjelovao profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

U ponedjeljak, 28. lipnja 2010. godine u Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi u Zagrebu
odrzan je strucni sastanak koji je u dnevnom redu ukljucivao teme o problematici ovisnosti u
2009. godini i programima mjera za daljnji razvoj djelatnosti mentalnog zdravlja te prevencije
i izvanbolnickog lijeenja ovisnosti.

Od 13. do 16. listopada 2010. godine u Opatiji je odrzana 18. godiSnja konferencija hrvatskih
psihologa na kojoj su profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
VirovitiCko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav Venus predstavili knjigu “Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja.

Od 13. do 16. listopada 2010. godine u Zagrebu je odrzan 2. hrvatski kongres preventivne
medicine i unapredenja zdravlja s medunarodnim sudjelovanjem na kojemu je profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijecenje ovisnosti sa zasStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u
obliku izlaganja i postera prestavio svoj koncept evaluacije rada s ovisnickom populacijom
pod nazivom ,Vrjednovanje i samovrjednovanje rada s ovisnicima".

U srijedu, 20. listopada 2010. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u Zagrebu
odrzan je strucni skup na drzavnoj razini pod nazivom ,Prevencija ovisnosti u odgojno-
obrazovnim ustanovama". Skup su zajednicki organizirali Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske i Agencija za odgoj i obrazovanje, a bio je namijenjen
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koordinatorima Skolskih preventivnih programa i nositeljima programa prevencije ovisnosti u
sustavu socijalne skrbi. Na skupu su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja kao
primjer dobre prakse odrzali predavanje na temu ,Preventivni programi i aktivnosti Zavoda za
javno zdravstvo "Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije na prevenciji ovisnosti u Skolskom
okruzenju".

|

Izlaganje mr. sc. Miroslava dr. Venusa Izlaganje SiniSe Brlasa, prof.

U cetvrtak, 28. listopada 2010. godine u Edukacijskom centru Psihijatrijske bolnice Vrapce
odrzan je tecaj trajne edukacije pod nazivom , Depresija-bolest svih generacija* na kojemu je
sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. Edukacija je bila namijenjena djelatnicima sluzbi za
zastitu mentalnog zdravlja i prevenciju ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, ali i
lijeCnicima opc¢e medicine, psihijatrima i lijecnicima Skolske medicine. Veliki broj prijavljenih i
nazocnih strucnjaka potvrda je kako postoji veliki strucni interes za razumijevanje i tretman
ove bolesti koja ¢e, prema sluzbenim procjenama, za 20-tak godina vjerojatno biti
najzastupljenija bolest svjetske populacije.

U Cetvrtak, 04. studenog 2010. godine u Drustvenom domu Opce bolnice Virovitica odrzan je
struCni sastanak viroviticke podruznice Hrvatskog lije¢nickog zbora koji je organiziran u
suradnji sa Zavodom za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije. Povod za
tematski okvir bilo je obiljezavanje Svjetskoga dana zastite mentalnog zdravlja i nova knjiga u
izdanju Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” VirovitiCko-podravske Zupanije ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja". Predavaci su na skupu bili prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec.
psihijatar koja je govorila o prevenciji suicida kroz zastitu mentalnog zdravlja, mr. sc. Miroslav
Venus, dr. med. spec. epidemiolog koji je nazo¢ne upoznao s novinama u djelatnosti
zdravstvene zastite mentalnog zdravlja i izvanbolni¢kog lije¢enja ovisnosti pri Zupanijskim
zavodima za javno zdravstvo, i SiniSa Brlas, prof. koji je predstavio novu knjigu u izdanju
Zavoda ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja"“.

Izlaganja prim. mr. sc. Elvire dr. Koi¢, mr. sc. Miroslava dr. Venusa i SiniSe Brlasa, prof. za lijeCnike

Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske organizirao je Regionalnu
edukaciju za podruje OsjeCko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Pozesko-slavonske,
Viroviticko-podravske i Brodsko-posavske Zupanije o ,Projektu resocijalizacije ovisnika o
drogama koji su zavrSili neki od programa rehabilitacije i odvikavanja od ovisnosti u
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terapijskoj zajednici ili zatvorskom sustavu, te ovisnika koji su u izvanbolnickom tretmanu i
duZe vrijeme stabilno odrZavaju apstinenciju i pridrZzavaju se propisanog nacina lijeCenja“,
Edukacija je odrZzana u ponedjeljak, 15. studenog 2010. godine u Osijeku.

Osnovni cilj navedene edukacije jest uspostaviti partnersku suradnju medu nositeljima na
nacionalnoj i lokalnoj razini u provedbi navedenog Projekta, te pridonijeti ucinkovitoj provedbi
projektnih aktivnosti i boljoj drustvenoj reintegraciji lijeCenih ovisnika. Edukacija je
namijenjena nositeljima mijera iz Projekta, i to predstavnicima nadleznih ministarstava i drugih
tijela drzavne uprave, centara za socijalnu skrb, podrucnih sluzbi Zavoda za zaposljavanie,
sluzbi za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo,
zatvorskih ustanova, nevladinih organizacija, terapijskin zajednica, kao i Zupanijskih
povjerenstava za suzbijanje zlouporabe droga iz gore navedenih Zupanija. Resocijalizacija
ovisnika vazna je sastavnica njihova cjelokupnog lijeCenja i ponovne osposobljenosti i
ukljucenosti u redovite i normalne Zivotne tijekove, a u Viroviticko-podravskoj zupaniji u ovaj
je Projekt takoder ukljuceno nekoliko ovisnika. U ime Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije na edukaciji je sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije u petak je, 26. studenog
2010. godine na III. znanstveno-stru¢nom skupu posvecenom pitanjima nasilja koji je odrzan
na Filozofskom fakultetu u Osijeku od 25. do 27. studenog 2010. godine strucnoj javnosti
predstavio dvije publikacije u vlastitom izdanju. Radi se o knjizi ,Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja" i publikaciji ,,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka".

Knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" skupine autora i urednika SiniSe Brlasa i
Marine Gulin promovirana je na 18. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa 15. listopada
2010. godine u Opatiji, a publikacija autora Miroslava Venusa, Vesne Serepac i SiniSe Brlasa
.Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka“ ilustrirani je vodi¢ koji je sadrzajno
prilagoden djeci i mladima i promoviran je 10. lipnja 2010. godine u Osnovnoj Skoli Josipa
Kozarca u Slatini.

Na predstavljanju ovih publikacija u Osijeku ispred izdavaca je govorio ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije mr. sc. Miroslav dr. Venus, zatim
profesor SiniSa Brlas (kao urednik i autor), te autori knjige ,Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja mr. spec. Marina Gulin, Branka Luki¢ Cesarik, prof. i prof. dr. sc. Marina Ajdukovic.
Pred znacajnim struénim auditorijem o publikacijama su se spontano iznimno pohvalno izrazili
prof. dr. sc. Marina Ajdukovi¢ koja je pohvalila organizacijske i urednicke sposobnosti tima
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, te prof. dr. sc. Vladimir
Kolesari¢ koji je naglasio kako je pitanje mentalnog zdravlja iznimno vazno podrucje stru¢noga
djelovanja te je pohvalio napore Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije koji ima predvodnicku ulogu i na ovome podrucju javnozdravstvenog interesa.

Na znanstveno-stru¢nom skupu posvecenom pitanjima nasilja u Osijeku
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Visegodisnji napori stru¢njaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije na prevenciji i suzbijanju
ovisnosti prepoznati su ve¢ odavno i na Siroj razini od Zupanijske. Prilog tome jest i novost da
je od ove godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije uklju¢en u multidisciplinarni strucni tim za provedbu drzavnog
programa edukacije koordinatora Skolskih programa prevencije ovisnosti pod nazivom
»Prevencija ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama". Edukacija koja ¢e u narednom
razdoblju obuhvatiti koordinatore u svim odgojno-obrazovnim ustanovama u Republici
Hrvatskoj provodi se regionalno, a u suradnji ju organiziraju Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i Sporta, Agencija za odgoj i obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe droga
Vlade Republike Hrvatske.

Prva u nizu edukacija odrzana je u Velikoj zupanijskoj vijeénici u Vinkovcima, u Cetvrtak, 02.
prosinca 2010. godine, a uz najpoznatije hrvatske stru¢njaka (predavaci su bili i prof. dr. sc.
Slavko Sakoman, prim. dr. sc. Marina Kuzman, dr. sc. Jadranka Ivandi¢-Zimi¢ i Sanja Mikuli¢)
profesor Brlas odrzao je izlaganje na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s
djecom i mladima i evaluacija stru¢nih postupaka". Kao Sto je bio slucaj i na ovoj edukaciji,
tako ¢e i na edukacijama koje ¢e uslijediti sudionicima biti podijeljeni primjerci posljednje
struéne knjige profesora Brlasa ,Vazno je ne zapoceti; neki temeljni pojmovi psihologije
ovisnosti" za koju je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske ove
godine donijelo odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja za sve osnovne i
srednje Skole u drzavi. To je ve¢ druga knjiga profesora Brlasa koju u nepunih godinu dana
ovo Ministarstvo kao stru¢nu literaturu otkupljuje za odgojno-obrazovni sustav u drzavi (prosle
je godine Ministarstvo otkupilo i posebno izdanje knjige ,Kako pronaci izlaz; vodi¢ za pomoc¢ u
suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima" koja je dostavljena svim Skolama u zemlji).
IzdavaC obje knjige profesora Brlasa je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

U srijedu, 08. prosinca i u Cetvrtak, 09. prosinca 2010. godine u Samoboru je u organizaciji
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Zavoda za javno zdravstvo Zagrebacke Zupanije
odrzan redoviti godisnji sastanak sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Na skupu je glavna tema
bila ,Mentalno zdravlje i prevencija ovisnosti®, a drugoga dana odrzavanja skupa odrzan je
okrugli stol na temu ,Poremecaji ponasanja i mogucnosti intervencije. U ovome dijelu skupa
aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije izlaganjem na temu ,Planiranje tijeka akcije; kako
da ciljevi budu ostvarivi®. Takoder je i na ovome skupu strucnoj javnosti predstavljena ranije
promovirana knjiga ,,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koje je izdavac¢ Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

I

Na redovitom godiSnjem sastanku sluzbi za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo u Samoboru
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7. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Prijasnji Centar za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti od ove je godine dijelom Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izviesSéem
obiljeZzeno je novim znacajnim kvalitativnim i kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj
djelatnosti. Time su posebno intenzivirane aktivnosti u podrucju provedbe preventivnih aktivnosti.
Poseban je izdavacki napor ucinjen u podrucju zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod potvrdio
svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u javnozdravstvenu raspravu.

Osim toga, intenzivirane su i neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti, Sto je vidljivo iz statistickih
pokazatelja.

Dakle, uocljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite
mentalnog zdravlja populacije u 2010. godini postizu kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu
stru¢noga tima Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji su prepoznatljivi i
primjenjivi i na Siroj razini od zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



