Hrvatski zavod za javno zdravstvo
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske zupanije

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravija

GODISNJAK
Za 201 1 godinu

Izradio:
SiniSa Brlas, prof.

Virovitica, prosinac 2011.



SADRZAJ]

Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja (sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne)
prevencije: tribine, predavanja i radionice

Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i
izdavacke aktivnosti

Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

Zaklju¢no o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

10

10

12

21

28



1. Statisticki
izvanbolnicko

podaci
lijeCenje ovisnosti

o aktivnostima

Djelatnosti

za prevenciju i
sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Komparativna visegodi$nja analiza aktivnosti (usluga) u Djelatnosti

Broj neposrednih usluga Broj usluga
Godina u radu s korisnicima telefonskim putem
(svi ¢lanovi tima) (razgovori s korisnicima)
2005. 617 58
2006. 911 28
2007. 593 189
2008. 2356 223
20009. 7845 251
2010. 4691 79
2011. 2073 74

Tablica 2. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca 2011. godine

Ukupan AMP, Ostalo
Do konca broj Marihuana Opijati Alkohol MDMA, (kocka i

ovisnika BZO sl.)
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33

Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu

godinu)
Ukupan Oviiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika Marihuana pyat, Alkohol MDMA, (kocka i
MTD, BUP
BZO sl.)
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri2!(<)8r6isnika 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-20009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3% +22,2 %
2009.-2010. +233% +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %




Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
2011. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC CcocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M Z M 7 M Z
do 14 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0O |11 ] 0] O 0 010 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
2326 0 0 [22] 0] 0 0 00 0 0 0 0 1 0
27-30 v 0 (31 0] 0 0 010 0 0 1 0 2 | 2/1
31-40 0 0 [31] 0] 0 0 0 |11 1 0 6/3 0 6/3 | 1
41 1 vise 0 O |11 ] 0] O 0 1 0 0 0 42/22 | 1/1 3 0
UKUPNO 10100, 0 0 |1]1 1 0 49 12 | 3
NOVOPRIDOSLIH | 1 | 0 [ 6 |0O] O[O [O0[1] 0 | 0 25| 1 |[3]1
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA T KONZUMENATA 75 5 0
OSTALIH KORISNIKA 29 19 48
Ukupno 104 24 128
Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom 2011. godine prema sredstvima ovisnosti
Dobna struktura OPIJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7
do 14 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
15-18 0 O |11 ] 0] O 0 010 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0 0 010 0 010 0 0 0 0 0 0
23-26 0 0 [22] 0] 0 0 010 0 0 0 0 1 0
27-30 /i o (21| 0] 0 0 010 1 0 1 0 2 |21
31-40 0 0 [21] 0] 0 0 0 |11 0 0 5/2 0 6/3 | 1
41 1 vise 0 O |l/T| 0] O 0 1 0 0 0 24/10 | 1/1 3 0
UKUPNO 10 8]0]0]0]1]1 1 0O |30 | 1 [12]3
NOVOPRIDOSLIH | 1 | 0 [ 6 |0 ] O[O [0 [1] 0 | 0 |12 ] 1 |3]1
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA | KONZUMENATA 53 5 5%
OSTALIH KORISNIKA 78 12 40
Ukupno 81 17 98




Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
2011. godine prema sredstvima ovisnosti

Dobna struktura OPLJATI THC coC BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL [ MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z |M]|Z M Z M Z M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 010 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 0 0 0 0 010 0 0 0 0 0 0
19-22 olof[ofof[o]olol]o 0 0 0 o [ oo
23-26 olof[ofofo]o]o]o 0 0 0 o [o]o
27-30 olo[1]ofo]o]o]o 0 0 0 o | 07]o
31-40 0 0 1 0 0 0 010 0 0 2/1 0 1 0
41 i vise olof[ofof[o]o]o]o 0 o [1711| o [0 |o
UKUPNO 0,02/ 0]0]|0]0]O0 0 0O 1190 | 1]0
NOVOPRIDOSLIH 0Oj0j0j0jO0OjO0]0O 0 0 121 0 00
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 22 0 22
OSTALIH KORISNIKA 1 7 8
Ukupno 23 7 30

Legenda za sve tablice:

THC - tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC — kokain

BZO — benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD — halucinogene droge

MTD/BUP — metadon i buprenorfin




Tablica 9. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
IzreCene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Tablica 7. Nove sudske mjere (upuceni u Viroviticu)
Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
IzreCene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Izrecene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni u Slatinu)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0

Tablica 10. Komparativna visegodiSnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
Tablica 11. Komparativna visegodisnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)
Alkohol Droga Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 0 0 11 11 11 11
2007. 7 2 23 15 30 17
2008. 21 6 8 4 29 10
2009. 81 10 3 3 84 13
2010. 62 11 4 3 66 15
2011. 76 26 1 1 77 27
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja

Od 03. sijeCnja 2007. godine rad je profesionaliziran, tako da su u Djelatnosti sada zaposleni u
stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1. Sinisa Brlas, profesor psihologije

Ljubica Santi¢, visa medicinska sestra

prim. mr.sc. Elvira dr. Koi¢, spec. psihijatar (vanjska suradnica)

2
3
4. Nada Medved, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica), do travnja 2011.
5

Zeljka Dori¢, medicinska sestra (vanjska suradnica, UKLA Virovitica), od svibnja 2011.

3. Preventivhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije:
tribine, predavanja i radionice

SIJECAN]

VELJACA

OZUJAK

10.

11.

12

13.

14.

U srijedu, 19. sijeCnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje skole u Pitomadi (prva skupina ucenika).

U srijedu, 19. sijecnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole u Pitomadi (druga skupina ucenika).

U Cetvrtak, 20. sijenja 2011. godine odrZana je tribina za ucenike Ucenickog doma u
Virovitici.

U petak, 21. sijeCnja 2011. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Stjepana Ivsi¢a u Orahovici.

U srijedu, 26. sije¢nja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (prva skupina ucenika).

U srijedu, 26. sijecnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje skole Marka Maruli¢a u Slatini (druga skupina ucenika).

U petak, 28. sije¢nja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (prva skupina ucenika).

U srijedu, 02. veljace 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Srednje Skole Marka Maruli¢a u Slatini (tre¢a skupina ucenika).

U srijedu, 09. veljace 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole u Slatini (druga skupina ucenika).

U utorak, 22. veljae 2011. godine u Velikoj vije¢nici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzano je predavanje voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji o izradi Skolskih programa
prevencije ovisnosti.

U srijedu, 09. ozujka 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (prva skupina ucenika).

U srijedu, 09. oZujka 2011. godine odrZano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Gimnazije Petra Preradovi¢a u Virovitici (druga skupina ucenika).

U srijedu, 16. oZujka 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Katolicke klasi¢ne gimnazije u Virovitici.

U Senju je 26. i 27. ozujka odrzan strucni skup ,,Mentalno zdravlje na radnom mjestu”
na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti aktivno odrzao predavanje
na temu ,Planiranje tijeka akcije; kako da ciljevi budu ostvarivi”.
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U petak, 08. travnja 2011. godine odrZzano je predavanje za ucenike drugoga razreda
Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (prva skupina ucenika).

U ponedjeljak, 18. travnja 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike drugoga
razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica (druga skupina ucenika).

U Cetvrtak, 12. svibnja 2011. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske zupanije u
Virovitici za sudionike iz Viroviticko-podravske i Koprivnic¢ko-krizevacke zupanije odrzan
je strucni skup ,Prevencija u odgojno-obrazovnim ustanovama" na kojemu je profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti odrzao izlaganje na temu ,Rano prepoznavanje
problema, savjetodavni rad s djecom i mladima i evaluacija stru¢nih postupaka".

U ponedjeljak, 30. svibnja 2011. godine povodom Svjetskoga dana nepuSenja u
Krs¢anskoj adventistickoj crkvi u Virovitici profesor SiniSa Brlas i mr. sc. Miroslav dr.
Venus odrzali su predavanje o o zdravlju, Stetnim utjecajima i slobodnom vremenu
mladih.

U subotu, 22. listopada 2011. godine u Slatini u okviru 13. Veceri pucke poezije pod
nazivom ,Poezijom protiv ovisnosti® ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus odrzao je izlaganje na temu
JIstrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodno vremenu medu
uCenicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* a profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije izlaganje
na temu ,Suradnja javnozdravstvenog sustava s klubovima lijeCenih alkoholicara;
primjer dobre prakse u Viroviticko-podravskoj zupaniji*.

U cCetvrtak, 10. studenog 2011. godine u Osijeku na edukacijskom seminaru pod
nazivom ,Edukacijom o mentalnom zdravlju protiv stigme mentalnih poremecaja"
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je izlaganje na temu ,Stigma mentalnih
poremecaja; kako psiholozi mogu pomodi®.

U srijedu, 16. studenog 2011. godine u Novoj Gradiski, na poziv Brodsko-posavske
Zupanije profesor Sinisa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je izlaganje na temu ,Planiranje,
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti® namijenjeno voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti.

U Cetvrtak, 17. studenog 2011. godine u Vinkovcima, na poziv Vukovarsko-srijemske
Zupanije profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnictko
lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao je izlaganje i vodio radionicu na temu
»Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti" namijenjeno voditeljima
Skolskih programa prevencije ovisnosti._

U petak, 18. studenog 2011. godine u Zupaniji, na poziv Vukovarsko-srijemske zupanije
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje
ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je drugo po redu izlaganje u ovoj Zupaniji i vodio
radionicu na temu ,Planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti*
namijenjeno voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti.

U petak, 25. studenog 2011. godine odrZano je predavanje za uCenike visih razreda
Osnovne Skole ,,Davorin Trstenjak" u Cadavici.
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PROSINAC

25. U cCetvrtak, 08. prosinca 2011. godine odrzano je predavanje za ucenike Ucenitkog
doma u Virovitici.

26. U petak, 09. prosinca 2011. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta
odrzano je predavanje ,Iskustvo dobre prakse u suradnji Skola i drugih institucija u
suzbijanju vrsnjackog nasilja u Viroviticko-podravskoj zupaniji®.

4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

1.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije pripremio je presjek
visegodisnjih aktivnosti na podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja (prijaSnjem
Centru za sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti) u publikaciji ,,Prevencija i suzbijanje ovisnosti
2005.-2010.%.

Publikacija je ustvari zbornik GodiSnjaka rada u razdoblju od 2005. do 2010. godine u kojima
su evidentirane sve aktivnosti koje su se tekuce godine provodile na podrucju Viroviticko-
podravske zupanije a u kojima su sudjelovali stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Podaci za navedeno razdoblje sada su sistematizirani i
pregledno dostupni na jednome mjestu.

Lavod 1a javno diavsivo “Sveti Rok”
Viravititko-podravske Supanije

Prevencija
i suzbijanje
ovisnosti
2005. - 2010.

Pregled rada tijekom proteklih Sest godina

2. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvo za

suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije u suradnji sa Zupanijskim
koordinatorom Skolskih preventivnih programa i odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji od Skolske godine 2004./2005. sustavno (svake Skolske
godine) provodi Anketu o ovisnostima koja obuhvaca pitanja upucena mladima o pusenju,
alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu.

Nakon prvih pet godina provedbe istrazivanja (od Skolske godine 2004./2005. do Skolske
godine 2008./2009.) rezultati su predstavljeni strucnoj javnosti za daljnje koriStenje u
osmisljavanju preventivnih aktivnosti, posebno medu djecom i mladima. Statisticka obrada
Ankete o ovisnostima provedena je na Institutu drustvenih znanosti ,Ivo Pilar" u Zagrebu, a
rezultati su sistematizirani u publikaciji ,,Istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i
slobodnom vremenu medu ucenicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koje je izdava¢ Zavod
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za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije. Autori cjelokupnog
istraZivackog koncepta i navedene publikacije su mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof.,
Vesna Serepac, dipl. ped. i prim. mr. sc. Elvira dr. Koic.

Publikacija je predstavljena i podijeljena voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji koji su svih ovih godina
nesebi¢nim zalaganjem znacajno pomogli provedbi istrazivanja. Strucni skup s voditeljima
Skolskih preventivnih programa odrzan je u utorak, 22. veljate 2011. godine u 13 sati u
Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske zupanije. Na ovome skupu dogovorena je i daljnja
suradnja u razvoju Skolskih preventivnih programa, rad na izmjenama i dopunama vodica
JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* te su podijeljeni anketni listi¢i za daljnju
provedbu Ankete o ovisnostima u Skolama.

Istrazivanje i
o pusenju, alkoholu, )’
kockanju, drogama

i slobodnom vremenu

MEBU UEENICIMA LU VIRCVITIEKD-PODRAVSKD) ZUPANI]

Predstavljanje publikacije na sastanku s
voditeljima Skolskih preventivnih
programa

3. U organizaciji Zupanijskog savjeta mladih Viroviti¢ko-podravske Zupanije rezultati istraZivanja i
publikacija ,IstraZivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu
ucenicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* predstavljeni su mladima s cjelokupnog podrucja
Zupanije na skupu koji je odrZzan u ponedjeljak, 28. veljace 2011. godine u 13 sati takoder u
Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije.
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U ponedjeljak, 28. veljaCe u posjetu Djelatnosti doSla je skupina lijecenih ovisnika iz Centra za
rehabilitaciju ovisnika ,Reto centar". Clanovi su razgovarali sa psihologom SiniSom Brlasom i
ostavili su promotivne letke kojima nastoje informirati lije¢ene ovisnike da se uklju¢e u
rehabilitaciju.

U Cetvrtak, 03. ozujka 2011. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrzana je konferencija za novinare povodom predstavljanja publikacije
JIstrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu ucenicima u
Viroviticko-podravskoj Zzupaniji* koje je izdaval Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviti¢ko-podravske Zupanije. O publikaciji su govorili autori mr. sc. Miroslav dr. Venus i
SiniSa Brlas, prof.. Publikacija je prethodno predstavljena voditeljima Skolskih programa
prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj zupaniji koji
su svih ovih godina nesebicnim zalaganjem znacajno pomogli provedbi istraZivanja, a nakon
toga i Zupanijskom savjetu mladih Viroviticko-podravske Zupanije.

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji istrazivanje Global Youth Tobacco Survey provedeno je u
Srednjoj Skoli Marka Maruli¢a u Slatini medu ucenicima odabranih razrednih odjela prvoga
razreda.

Suradnja s ostalim institucijama proSirena je i na Medicinski fakultet u Osijeku na nacin da su
studenti posljednje godine studija medicine dio vjezbi provodili u Zavodu za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviti¢ko-podravske zupanije. Slijedom toga, u srijedu, 18. svibnja 2011. godine
vjezbe su bile organizirane i unutar Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja. Studentima je s aktivnostima koje provode Clanovi strucnoga
tima upoznao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije strucnoj je javnosti
predstavio novu publikaciju ,Savjetodavni rad s ovisnicima". Autor publikacije je profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske zupanije.

U publikaciji se opisuju metodologija i tehnike savjetodavnog rada s ovisnicima kao vaznog
alata u cjelovitom tretmanu ovisnika, ali se opisuje i konkretni program savjetodavnog rada
koji autor ve¢ godinama provodi u neposrednom radu s ovisnicima. Program je nastao u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i jedan je od rijetkih
sustavnih pristupa tretmanu ovisnika u nasoj zemlji.

Publikacija je kreirana kao iskustveni doprinos naporima u smjeru kvalitetnijeg tretmana
ovisnika.
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~  Savjetodavnirad
S ovisnicima

Sinida Brias
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Naslovnica publikacije ,Savjetodavni rad s ovisnicima”

U ponedjeljak, 23. svibnja 2011. godine profesor SiniSa Brlas sudjelovao je na zavrdnoj
radionici za izradu Plana socijalnih usluga Viroviticko-podravske Zupanije za razdoblje 2010.
do 2012. godine koja je odrZzana u zgradi VirovitiCko-podravske Zupanije.

Povodom 31. svibnja, Svjetskoga dana nepusenja u ponedjeljak, 30. svibnja u prostorijama
KrS¢anske adventisticke crkve u Virovitici (Ivana Kapistrana 13) odrZano je se za javnost
otvoreno predavanje o zdravlju, Stetnim utjecajima i slobodnom vremenu mladih (predavaci
su bili mr. sc. Miroslav dr. Venus, Sinisa Brlas, prof. i pastor Neven Reli¢).

Sljedecega dana, u utorak, 31. svibnja na Svjetski dan nepusenja odrzana je biciklisticka tura
po Slavoniji. Biciklisti amateri Neven Reli¢ i Antonio Petrovi iz Virovitice iz entuzijazma su
obisli put od Virovitice preko Donjeg Miholjca, Osijeka, Vukovara, Vinkovaca, Dakova, NaSica i
Slatine, te su se istoga dana vratili na polaziste, u Viroviticu. Tijekom ovoga puta zaustavljali
su se u navedenim mjestima i prolaznicima, posebno djeci i mladima, dijelili primjerene
publikacije koje upu¢uju na zdravlje i Stetnost pusenja. Svima koji su im se prikljucili u voznji
biciklom kao obliku zdravoga Zivljenja poklonjene su maijice s natpisom koji ¢e ih trajno
podsjecati na to da zdravlje nema alternative. Pokrovitelj navedenih aktivnosti je Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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11. U Cetvrtak, 09. lipnja 2011. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije strucnoj je javnosti
predstavljena publikacija ,Moje slobodno vrijeme". To je slikovnica koja je namijenjena
najmladima; djeci predskolskog uzrasta i onima koji tek polaze u osnovnu Skolu. Cilj je ove
publikacije proSiriti dosege preventivnih aktivnosti i na ovaj rani uzrast kako bi se u
afirmativnom kontekstu djeci ukazalo na vaznost slobodnoga vremena i njegove dobre
organizacije kako ono ne bi postalo rizicnim Ciniteljem u kasnijem rastu i razvoju pojedinca.
Stoga je slikovnica pazljivo didakticki i metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana, nakon
visemjesecnih studioznih priprema, te se tako na primjeren nacin obraca najmladima. Rezultat
je visegodisnjih nastojanja kojima se u Viroviticko-podravskoj Zupaniiji, slijedom rezultata
kontinuiranih istraZivanja pojavnosti, slobodnom vremenu djece i mladih kao fenomenu
pristupa studiozno i sustavno. Slikovnicu su vrhunski ilustrirali i graficki oblikovali Davor Sunk i
Vanda Cizmek (Definicija, Zagreb) prema metodickim i didaktickim smjernicama Strucnoga
savjeta kojega cine mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i Vesna Serepac, dipl. ped.

Slikovnica je podijeljena svoj djeci predskolskog uzrasta u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Izdavac slikovnice je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

Naslovnica publikacije osmisljene kao pomo¢ u
organizaciji slobodnog vremena najmladih

12. U utorak, 14. lipnja 2011. godine u Zagrebu je odrZan prvi radni sastanak Strucne radne
skupine za izradu nove Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje od
2012. do 2017. godine. Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske u
navedenu radnu skupinu imenovao je istaknute strucnjake koji se u nasoj drzavi bave
problemom ovisnosti i Cija je zadaéa do konca 2011. godine sudjelovati u kreiranju nove
Nacionalne strategije za naredno viSegodiSnje razdoblje. Stru¢njaci su u ovu Stru¢nu radnu
skupinu imenovani iz redova drzavnih institucija, sveucilista, zdravstvenih ustanova, udruga i
povjerenstava, a ispred Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije u Stru¢nu radnu skupinu imenovan je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
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prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i Clan Povjerenstva za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije. Viroviticko-podravska Zupanija jedna je od samo
nekoliko Zupanija iz kojih su predstavnici pozvani sudjelovati u izradi ovog najvaznijeg
drzavnog strateskog dokumenta na suzbijanju ovisnosti, Sto je joS jedan pokazatelj kako su
kontinuirani napori koji se u nasoj Zupaniji vec viSe od desetlje¢a provode u smjeru prevencije
i suzbijanja ovisnosti prepoznati i priznati i na drzavnoj razini.

U ponedijeljak, 20. lipnja 2011. godine povodom obiljezavanja Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droga i nezakonitog prometa drogama (koji se u cijelome svijetu obiljezava
26. lipnja) na Trgu Petra Preradovica (Cvjetnom trgu) u Zagrebu Ured za suzbijanje
Zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske od 11 do 14 sati organizirao je srediSnju drzavnu
priredbu na kojoj su, izmedu ostaloga, bili postavljeni Standovi nadleznih institucija na kojima
su se gradani mogli informirati 0 mjerama i postupcima koji se poduzimaju u smjeru
prevencije i suzbijanja ovisnosti. Tako je i Hrvatski zavod za javno zdravstvo imao jedan Stand
na kojemu su i Zupanijske sluzbe za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnika imali priliku
predstaviti svoj rad. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
iskoristio je ovu moguénost i javnosti predstavio aktivnosti Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja na nacin da su gradani
upoznati s aktivnostima koje se provode u Viroviticko-podravskoj zupaniji i s publikacijama
kojih je izdavac Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

U petak, 14. listopada 2011. godine u programu 19. godiSnje konferencije hrvatskih psihologa
u Osijeku odrzana je promocija publikacije ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog
smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju mentalnog zdravlja”. Izdavac je
publikacije Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, jedan je od
urednika profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije, a predgovor je napisao uvazeni struénjak prof. dr. sc. Slavko Sakoman.
Na promociji su govorili: mr. sc. Miroslav Venus (ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije), Hrvoje Gligora, prof. (predsjednik Hrvatske psiholoske
komore), prof. dr. sc. Slavko Sakoman koji je autor predgovora, te urednici. Ova je publikacija
dio cjeline o psiholoskoj djelatnosti u zastiti mentalnog zdravlja i nastavak suradnje na
projektu koji je zapoCeo prosle godine izdanjem ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja"
takoder u izdanju ovoga Zavoda.
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15. U subotu, 22. listopada 2011. godine u organizaciji Udruzenja klubova lijecenih alkoholi¢ara
Slatina u Slatini su odrzane 13. Veceri pucke poezije pod geslom ,Poezijom protiv ovisnosti”.
Okupio se veliki broj ¢lanova viSe desetaka klubova lijeenih alkoholi¢ara iz Hrvatske koji su
pjesmom i poezijom dali poticaj socijalnoj integraciji lijecenih alkoholicara.

Dogadanja su zapocela stru¢nim skupom i predstavljanjem knjige ,,Poezijom protiv ovisnosti" i
Zbornika radova 13. VecCeri pucke poezije u Gradskoj knjiznici i Citaonici u Slatini. Na ovome su
skupu, uz ostale strucnjake, aktivno izlaganjima sudjelovali i ravnatelj Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus (tekstom u knjizi i
izlaganjem na temu ,Istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodno vremenu
medu ucenicima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*) te profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (takoder tekstom u
knjizi i diskusijom na temu ,Suradnja javnozdravstvenog sustava s klubovima lijecenih
alkoholicara; primjer dobre prakse u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji*).

Na ovaj se nacin strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije ponovno suradnicki ukljucuju, medu prvima u Hrvatskoj, u izvaninstitucionalni
tretman lijeCenih alkoholiara te je tako model suradnje izmedu Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i klubova lije¢enih alkoholicara koji djeluju na
podrudju Viroviticko-podravske Zupanije prepoznat kao primjer dobre prakse koji bi se mogao
primijeniti u cijeloj drzavi. Ovime se ponovno promovira uloga Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u kvalitativnim iskoracima u borbi protiv razlicitih
oblika ovisnosti.

Za aktivni doprinos u organizaciji ove manifestacije UdruZenje klubova lijeCenih alkoholi¢ara
Slatina dodijelilo je priznanja Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao ustanovi te prim. mr. sc. Miroslavu dr. Venusu i profesoru Sinisi Brlasu osobno.

app0AMER

Okrugli stol s predavanjima




19

16. Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15.
studenog do 15. prosinca Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
u suradniji s Policijskom upravom Viroviticko-podravskom i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije proveo je aktivnost pod nazivom ,Pronadi svoj put u
zdravi zivot". Aktivnost je zamisljena kao specificna edukacija gradana o Stetnosti pusenja
duhanskih proizvoda, prekomjernog pijenja alkohola i zloupotrebe droga. Provedena je tako
da su u svim gradovima na podruéju Viroviticko-podravske Zupanije postavljeni Standovi na
kojima su sluzbenici za prevenciju policijske uprave Viroviticko-podravske i stru¢njaci Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske gradane informirali o tome gdje se kriju
opashosti od rizitnog i nezdravog ponasanja. Za ovu je prigodu pripremljena i posebna
publikacija pod istim nazivom ,Pronadi svoj put u zdravi Zivot" kao i prigodni bedzZ s porukom
koja upucuje gradane u zdraviji pristup Zivotu promjenom ponasanja rizicnih za zdravlje. Ovi
su se materijali besplatno dijelili gradanima.

Raspored prvog dijela ove aktivnosti po gradovima bio je sljedeci:
U utorak 15. 11. 2011. u Orahovici od 9 do 12 sati

U srijedu 16. 11. 2011. u Pitomaci od 9 do12 sati

U Cetvrtak 17. 11. 2011. u Virovitici od 10 do13 sati

U petak 18. 11. 2011. u Slatini od 10 do 13 sati

Raspored drugog dijela ove aktivnosti po gradovima bio je sljedeci:
U ponedjeljak 12. 12. 2011. godine u Orahovici od 9 do 12 sati

U utorak 13. 12. 2011. godine u Slatini od 10 do 13 sati

U srijedu 14. 12. 2011. godine u Pitomaci od 9 do 12 sati

U Cetvrtak 15. 12. 2011. godine u Virovitici od 10 do 13 sati

. PRONADI SVOJ PUT

| PRONADI SVO) PUT 3
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17. U utorak 15. studenog 2011. godine u Velikoj vijecnici VirovitiCko-podravske Zupanije strucnoj
je javnosti predstavljen , Terminoloski opisni rjecnik ovisnosti; opis vaznih termina iz podrucja
ovisnosti o drogama, alkoholizma i problemati¢nog i patoloskog kockanja®. Autor je Sinisa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a
izdavac Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Rjecnik opisuje
terminoloske pojmove i pojmovne kategorije iz vise podrucja (ovisnosti); ovisnosti o drogama,
alkoholizma i problematicnog i patoloskog kockanja kojim se podrucjima autor dulje vrijeme
profesionalno bavi, a kreiran je tako da u tri odvojene cjeline autor opisuje najvaznije
pojmove bez obzira na standardnost njihove upotrebe i odraz je sadasnjega stanja polozaja
rijeCi u upotrebnom jeziku i svakodnevnom govoru. Na promociji su uz autora govorili i mr. sc.
Miroslav Venus (ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije), te Vesna Serepac, zupanijska koordinatorica Skolskog preventivnog programa.

Sinisa Brias

TERMINOLOSKI
OPISNI RJECNIK
OVISNOSTI

OPIS VAINIH TERMINA 2
PODAUCIA DVISNOSTI O

18. Od 18. do 20. prosinca 2011. godine u Tuhelju je odrzana radionica Radionica za izradu
Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje od 2012. do 2014. godine. Stru¢na
radna skupina za izradu nove Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje
od 2012. do 2017. godine pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske
ima zadatak izraditi i prijedlog Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga za razdoblje od
2012. do 2014. godine. Ispred Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije u Struc¢noj radnoj skupini je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i ¢lan Povjerenstva za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije koji svojim aktivnim prijedlozima nastoji dati
doprinos nastanku najvaznijih strateskih dokumenata za prevenciju i suzbijanje zlouporabe
droga u Republici Hrvatskoj.
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1.

3.

U cetvrtak, 17. ozujka 2011. godine u Zagrebu je odrzana edukacija da djelatnike sluzbi za
ovisnosti i mentalno zdravlje o provedbi Svjetskog istrazivanja o uporabi duhana kod mladih
(Global Youth Tobacco Survey — GYTS). Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije sudjeluje u provedbi ovoga istrazivanja koje u Hrvatskoj koordinira
Hrvatski zavod za javno zdravstvo.

U Senju je 26. i 27. ozujka 2011. godine odrzan stru¢ni skup ,Mentalno zdravlje na radnom
mjestu” na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti aktivno sudjelovao
izlaganjem na temu ,Intervencije - planiranje tijeka akcije; kako da ciljevi budu ostvarivi” i
sudionicima predstavio knjigu ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koja je prosle godine
u izdanju Zavoda promovirana u Opatiji. Ovo je joS jedan u nizu strucnih skupova na kojima
se razmatraju smjernice i donose vazni zakljucci o psiholoskoj djelatnosti u zastiti mentalnog
zdravlja.

Profesor Brlas bio je i u Programsko-organizacijskom odboru ovoga skupa ¢ime se jos jednom
potvrduje vazna uloga Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
u aktivnostima usmijerenima i zastiti mentalnog zdravlja.

U utorak, 19. travnja 2011. godine u Zagrebu je odrzana Konferencija o Sustavu ranog
upozoravanja u slucaju pojave novih psihoaktivnih tvari. Konferenciju je organizirao Ured za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske, a ispred Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije u radu Konferencije sudjelovali su ravnatelj mr. sc.
Miroslav dr. Venus (koji je ujedno sudjelovao i kao ¢lan Strucnog savjeta Ureda za suzbijanje
zlouporabe droga) i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije.

Strucnoj su javnosti na Konferenciji predstavljreni europska iskustva i trendovi, te austrijski i
nizozemski modeli usustavljenog ranog upozoravanja u sluCaju pojave novih psihoaktivnih
tvari. Takoder je predstavljen i hrvatski Sustav ranog upozoravanja u slu¢aju pojave novih
psihoaktivnih tvari te su nazocni izvijesteni o pojavi novih psihoaktivnih tvari na podrucju nase
zemlje.
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4. Od prosle je godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko

lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske zupanije uklju¢en u multidisciplinarni strucni tim za provedbu drzavnog
programa edukacije koordinatora i voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti pod
nazivom ,Prevencija ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama". Edukacija koja ¢e u
duljem razdoblju obuhvatiti koordinatore i voditelje Skolskih programa prevencije ovisnosti u
svim odgojno-obrazovnim ustanovama u Republici Hrvatskoj provodi se regionalno, a u
suradnji ju organiziraju Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta, Agencija za odgoj i
obrazovanje i Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske.
Prva u nizu edukacija odrzana je krajem prosle godine u Vinkovcima, a sljedeca nakon toga u
Cetvrtak, 12. svibnja 2011. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije u Virovitici
za sudionike iz Viroviticko-podravske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije. U Viroviticko-
podravskoj zupaniji skup je suorganizirao i Upravni odjel za drustvene djelatnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Nazoc¢ne je u ime zupana VirovitiCko-podravske Zupanije
Tomislava Tolusica pozdravila predstojnica Upravnog odjela za drustvene djelatnosti Vesna
Serepac, dipl. ped., a skup je pozdravio i mr. sc. Miroslav dr. Venus, ravnatelj Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, predsjednik Povjerenstva za
suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije i ¢lan Stru¢nog savjeta Ureda za
suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske.

Uz najpoznatije hrvatske strucnjake (predavadi su bili i prof. dr. sc. Slavko Sakoman, mr. krim.
Dubravko Klari¢, Iva Pejnovi¢ Franeli¢, dr. med. spec. i Vesna Serpac, dipl. ped.) profesor
Brlas odrzao je izlaganje na temu ,Rano prepoznavanje problema, savjetodavni rad s djecom i
mladima i evaluacija stru¢nih postupaka“. Na skupu su sudionicima podijeljeni primjerci
posliednje strucne knjige profesora Brlasa ,Vazno je ne zapocCeti; neki temeljni pojmovi
psihologije ovisnosti* za koju je Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta Republike Hrvatske
ove godine donijelo odluku o otkupu posebnog (drugog i neizmijenjenog) izdanja za sve
osnovne i srednje Skole u drzavi. To je ve¢ druga knjiga profesora Brlasa koju u nepunih
godinu dana ovo Ministarstvo kao strucnu literaturu otkupljuje za odgojno-obrazovni sustav u
drzavi (prosle je godine Ministarstvo otkupilo i posebno izdanje knjige ,Kako pronadi izlaz;
vodi€ za pomo¢ u suzbijanju ovisnosti medu djecom i mladima® koja je dostavljena svim
Skolama u zemlji). Izdavac obje knjige profesora SiniSe Brlasa je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije.

Navedena aktivnost pokazuje kako su viSegodisnji napori strucnjaka iz Viroviticko-podravske
Zupanije na prevenciji i suzbijanju ovisnosti prepoznati i na Siroj razini od Zupanijske.

5. U Cetvrtak, 26. svibnja 2011. godine u Osijeku je odrZana regionalna radionica o programima
prevencije ovisnosti u organizaciji Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske. Na skupu je stru¢noj javnosti prezentiran Nacionalni program prevencije ovisnosti
za djecu i mlade u odgojno-obrazovnom sustavu te djecu i mlade u sustavu socijalne skrbi za
razdoblje od 2010. do 2014. godine, kao i Nacionalni informacijski sustav za droge. Slijedom
prilagodbe hrvatskog sustava europskim standardima i sistematiziranja informacija o
preventivnim programima koji se provode u naSoj zemlji, u izradi je Baza preventivnih
programa kao dio projekta Baze podataka programa suzbijanja zlouporabe droga u Repubilici
Hrvatskoj koja ¢e sadrzavati podruéja prevencije, tretmana, programa smanjenja Stete,
resocijalizacije te primjere dobre prakse s ciljem objedinjavanja informacija o preventivnim
aktivnostima koje se provode na podrucju suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj,
a kako bi se potaknulo podizanje razine kvalitete programa i projekata. UCinkoviti programi
dobit ¢e certifikat kvalitete koji ¢e omoguciti prioritet pri financiranju od tijela drzavne uprave
i regionalne (podru¢ne) samouprave. Evaluirani programi koji se pokazu uspjeSnima i
kvalitetnima predloZit ¢e se kao hrvatski primjeri dobre prakse u Portal najboljih praksi
EMCDDA-a. Na skupu je takoder sudjelovao i Gregor Burkhart, viSi znanstveni analiticar pri
EMCDDA-u, koji je nazone upoznao s Portalom najboljih praksi EMCDDA-a, a doc. dr. sc.
Valentina Kranzeli¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu govorila je
o ulozi evaluacije u ocjenjivanju kvalitete i u¢inkovitosti programa prevencije ovisnosti.
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Poznato je da se u Viroviticko-podravskoj zupaniji kontinuirano provode kvalitetne preventivne
aktivnosti koje su prepoznate i na Siroj razini od Zupanijske, tako da ¢e u navedenoj bazi
podataka zasigurno ove aktivnosti pronaci znacajno mjesto.

Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije skupu je nazocio
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Psiholoski centar ,Tesa“ i Matica hrvatska u suradnji organizirali su okrugli stol na temu
LVrsnjacko nasilje u Skolama; problemi, primjeri dobre prakse i mogucnosti, gdje se i kakva
pomo¢ nudi. Okrugli stol odrzan je u petak, 3. lipnja 2011. godine u Matici hrvatskoj u
Zagrebu prigodom i uo¢i Medunarodnog dana nevine djece zrtava nasilja.

Vrsnjacko nasilje veliki je problem u osnovnim i srednjim Skolama u Hrvatskoj, a prevencija i
suzbijanje vrSnjackog nasilja zadaca je svih odgojno-obrazovnih ustanova, ali i drzavnih i
lokalnih institucija koje se bave mladima i njihovim roditeljima. Stoga je na ovome skupu
sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije koji je nazo¢ne upoznao s publikacijom ,Kroz Zivot bez nasilja; deset
protunasilnih poruka™ (koja je 2010. godine objavljena u izdanju ovoga Zavoda) kako bi se
ukazalo na cinjenicu da je nasilje problem koji se prepoznaje i koji se tretira i u aktivnostima
javnozdravstvenog sustava.

Na okruglom stolu sudjelovali su strucnjaci iz drzavnih institucija uklju¢enih u rjeSavanje
problema vrSnjackog nasilja, predstavnik NICEF-a, a u ime udruga voditelji projekata protiv
vrénjackog nasilja.

U Cetvrtak, 09. lipnja i petak 10. lipnja 2011. godine u Motovunu je odrzan strucni skup
»UCinkovita zajednica; kako unaprijediti suradnju medu dionicima u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja" na kojemu je aktivno nazocio profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i tom je prilikom strucnoj javnosti
jo$ jednom predstavljena knjiga ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja" koje je izdavac ovaj
Zavod.

U Cetvrtak, 16. lipnja i petak 17. lipnja 2011. godine u Zagrebu je u organizaciji Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi i Svjetske zdravstvene
organizacije odrzan strucni skup posvecen problemu alkoholizma na kojemu je nazoCio i
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije.

U srijedu 21. rujna 2011. godine u prostoru Matice Hrvatske u Zagrebu Psiholoski centar Tesa
u suradnji s Odjelom za Skolstvo Matice Hrvatske organizirao je okrugli stol s temom ,Uloga i
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perspektiva izvaninstitucionalnih savjetovalista u oCuvanju mentalnog zdravlja”. Na skupu su
predstavljeni programi rada izvaninstitucionalnih savjetovalista, a teme su bile i identifikacija
potreba i dostupnosti psiholoske pomoéi gradanima, jacanje suradnje izvaninstitucionalnih
savjetovalista medusobno i s lokalnim i drzavnim institucijama s ciljem lakSe dostupnosti
psiholoske pomoci gradanima, osobito mladima, identificiranje problema i mogucih rjiesenja,
razgovor o perspektivi izvaninstitucionalnih savjetovalista iz kutova razlicitih institucija i
razmjena mislienja i ideja. Na skupu je sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Od 26. do 28. rujna 2011. godine u Splitu je odrzana Radionica na kojoj su uz pomoé
europskih strucnjaka i uz doprinos svih Clanova Strucne radne skupine definirane glavne
smjernice i usaglasen je konacni nacrt Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe droga u
Republici Hrvatskoj za razdoblje od 2012. do 2017. godine koji ¢e biti upuéen u daljnju
proceduru za usvajanje Vladi Republike Hrvatske i Hrvatskom saboru. Radionica je provedena
uz potporu TAIEX jedinice Europske komisije (TAIEX programa), a na njoj je kao Clan Strucne
radne skupine pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske aktivno
sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije.

Uvrstavanje profesora Sinise Brlasa u skupinu najznacajnijih domadéih strucnjaka koji se bave
borbom protiv ovisnosti pokazatelj je kvalitete ljudskih potencijala iz Viroviticko-podravske
Zupanije.

U Cetvrtak, 29. rujna u Zagrebu je odrZan Znanstveni simpozij o bolestima ovisnosti pod
nazivom ,Farmakologija ovisnosti" na kojemu su nazocili mr.sc. Miroslav Venus, ravnatelj
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

U petak, 30. rujna u Belom Manastiru odrZan je Drugi hrvatski simpozij o ranoj intervenciji u
djetinjstvu na kojemu su mr. sc. Miroslav Venus, SiniSa Brlas, prof. i Vesna Serepac, dipl. ped.
aktivno sudjelovali s posterom na temu ,Rana prevencija rizicnih ponasanja kroz pomoc djeci
u organizaciji slobodnog vremena®.

DRUGI HRVATSKI SIMPOZI| O RAND] INTERVENCIH| Ul DJETINJSTVU
Djelovati rano: zasto | kako?

Bell Manastic, 26.09, - 02.10. 2011

Rana prevencija riziénih ponasanja kroz
pomoé djeci u organizaciji slobodnog vremena

Osmiiljavanje rane prevencije

Poster

Istrazivanja koja se kontinuirano provode medu djecom i mladima kao i iskustvo neposrednog
rada s djecom (osobito onih rizicnog ponasanja) pomogla su identificirati rizicne Cinitelje koji
imaju utjecaj na pojavu aberantnih ponasanja kod djece i mladih. Sustavnim istrazivanjem
pojavnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji dosli smo do spoznaje kako je jedan od klju¢nih
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Cinitelja slobodno vrijeme djece i mladih, a nalazi pokazuju kako mladi imaju teSkoce u
organizaciji slobodnog vremena, Sto je potencijalno rizitno za njihovo odrastanje, te je u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji slijedom toga 2007. godine pokrenut projekt ,Iskoristi dan" s
ciliem da se pomogne mladima u organizaciji njihova slobodnog vremena te tako preventivho
djeluje na pojavu aberantnih ponasanja koja se kod djece i mladih mogu generirati u slobodno
vrijeme. Ranijih su godina kreirani plakati i vodi¢i za mlade kroz raznolike aktivnosti u svim
gradovima i opéinama u VirovitiCko-podravskoj zupaniji. Ove je godine strucnoj javnosti
predstavljena slikovnica ,Moje slobodno vrijeme" koja je namijenjena najmladima; djeci
predskolskog uzrasta i onima koji polaze u osnovnu Skolu. Cilj je ove publikacije proSiriti
dosege preventivnih aktivnosti i na rani uzrast kako bi se u afirmativnom kontekstu djeci
ukazalo na vaznost slobodnoga vremena i njegove dobre organizacije kako ono ne bi postalo
rizicnim Ciniteljem u kasnijem rastu i razvoju pojedinca. Stoga je slikovnica pazljivo didakticki i
metodicki oblikovana i primjereno ilustrirana nakon visemjesecnih studioznih priprema, te se
na primjeren nacin obraca najmladima. Rezultat je dakle viSegodisnjih nastojanja kojima se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, slijedom rezultata kontinuiranih istraZivanja pojavnosti,
slobodnom vremenu djece i mladih kao fenomenu pristupa studiozno i sustavno. Slikovnica je
besplatno podijeljena djeci predskolskog uzrasta s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije.

Od 12. do 15. listopada 2011. godine u Osijeku je odrzana 19. godiSnje konferencije hrvatskih
psihologa u Osijeku na kojoj je aktivho posterom na temu ,Funkcionira li mozak ovisnika
zaista drugacije” sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i u programu koje je predstavljena publikacija
Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti i
promicanju mentalnog zdravlja”.

U srijedu, 09. studenog 2011. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao je kao ¢lan Strucne radne
skupine pri Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske na prvom radnom
sastanku koji je odrzan u Zagrebu u Uredu za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske o izradi Akcijskog plana suzbijanja zlouporabe droga u Republici Hrvatskoj u
narednom razdoblju.

U Cetvrtak, 10. studenog 2011. godine na Medicinskom fakultetu u Osijeku odrzan je
edukacijski seminar pod nazivom ,Edukacijom o mentalnom zdravlju protiv stigme mentalnih
poremecaja" u sklopu programa ,Unaprjedenje i oCuvanje mentalnog zdravlja za 2011.
godinu® na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije odrzao izlaganje na temu ,Stigma mentalnih
poremecaja; kako psiholozi mogu pomodi®.

U okviru trajne edukacije voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti i tijekom
obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije na poziv je gostovao u Brodsko-
posavskoj i Vukovarsko-srijemskoj zupaniji predavanjima na temu ,Planiranje, programiranje i
evaluacija preventivnih aktivnosti® te radionicama o SWOT analizi snaga, prostora za
napredovanjem i mogucnosti navedenih Zupanija u planiranju, programiranju, provedbi i
evaluaciji Skolskih preventivnih programa.

Raspored strucnih skupova bio je sljedeti:

1. U srijedu 16. studenog 2011. godine u Novoj Gradiski

2. U Cetvrtak 17. studenog 2011. godine u Vinkovcima

3. U petak 18. studenog 2011. godine u Zupaniji

Skup u Novoj Gradiski organiziralo je Koordinacijsko tijelo Brodsko-posavske Zzupanije za
provedbu preventivnih aktivnosti (skup je vodila psihologinja mr. spec. Ljiljana Lukacevic), a
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skupove u Vinkovcima i Zupanji organizirali su u suradnji Agencija za odgoj i obrazovanje
(Podruznica Osijek) i Povjerenstvo za suzbijanje zlouporabe opojnih droga Vukovarsko-
srijemske Zupanije (skupove je vodila visa savjetnica za strucne suradnike pedagoge i
predstojnica Agencije za odgoj i obrazovanje (Podruznice Osijek) pedagoginja Ivana Biljan,
prof.).

Skupovi su evaluirani (evaluacijskim metama i listicima), a rezultati evaluacije i neposredne
reakcije sudionika ukazuju kako su voditelji Skolskih programa prevencije ovisnosti iznimno
zadovoljni iskustvenim pristupom ovoj temi. Naime, profesor Brlas svoje predavanje i
radionicu utemeljio je na pozitivnim iskustvima o planiranju, programiranju, provedbi i
evaluaciji Skolskih programa prevencije ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji u kojoj se
ovi programi dosljedno i uspjesno planiraju, provode i evaluiraju ve¢ niz godina. Stoga je ova
aktivnost ujedno i primjer dobre prakse.

Rezultati evaluacije predavanja i radionica

Ovi skupovi pokazatelj su kako se znanja i strucnost strucnjaka iz Viroviticko-podravske
Zupanije prepoznaju i izvan granica Viroviticko-podravske Zupanije, te kako su pozitivha
iskustva koja su godinama stjecana u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji primjenjiva Sirom
Hrvatske.

U petak, 09. prosinca 2011. godine u Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta u Zagrebu
odrzan je drzavni strucni skup ,Unapredenje suradnje Skole i drugih institucija u suzbijanju
vrSnjackog i obiteljskog nasilja“. Skup je organizirala Agencija za odgoj i obrazovanje a Zavod
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za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije dobio je mogucnost prikazati
model suradnje odgojno-obrazovnih ustanova u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije kao primjer dobre prakse. Stoga
su prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med. spec. epidemiolog, psiholog Sinisa Brlas, prof. i
Vesna Serepac, dipl. ped. nazocnima prenijeli iskustva u obliku prezentacije ,Iskustvo dobre
prakse u suradnji Skola i drugih institucija u suzbijanju vrSnjackog nasilja u Viroviticko-
podravskoj zupaniji* kojom su prilikom nazocni upoznati s publikacijama u izdanju Zavoda
koje su nastale u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji (radi se o publikacijama ,Kroz Zivot bez nasilja; deset protunasilnih poruka®“, ,Pruzam
ti ruku®, ,Moje slobodno vrijeme" i ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*.

U ponedjeljak, 12. prosinca i utorak, 13. prosinca 2011. godine u Varazdinu je odrzan redoviti
godisnji strucni skup djelatnika zavoda za javno zdravstvo pod nazivom ,Mentalno zdravlje u
zavodima za javno zdravstvo". Organizatori skupa bili su Svjetska zdravstvena organizacija,
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi, Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Zavod za javho
zdravstvo Varazdinske Zupanije.

Na ovome skupu aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije predstavljanjem knjige ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja; prijedlog smjernica za psiholosku djelatnost u zastiti i promicanju
mentalnog zdravlja".

U Cetvrtak, 15. prosinca 2011. godine u zgradi Viroviticko-podravske Zupanije na poziv
Zupanijske koordinatorice Skolskih preventivnih programa Vesne Serepac, dipl. ped. odrzan je
sastanak voditelja Skolskih programa prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnim ustanovama
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na ovom je skupu predstavljeno trece, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih
JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*.

Vodi¢ je namijenjen svim ucenicima, ali ¢e biti (kao i proSlogodisnje izdanje) podijeljen
ucenicima prvoga razreda svih srednjih skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Iz tiska je vodic¢
izaSao prije odlaska ucenika na zimski odmor. To je ciljano ucinjeno u ovome trenutku kako bi
djeca i mladi u Viroviticko-podravskoj Zupaniji imali kvalitetnu i cjelovitu informaciju o tome
gdje mogu potraziti mogucnosti za provodenjem svojega slobodnog vremena.

Projekt ,Iskoristi dan" zapoceo je jos 2007. godine u suradnji s Osnovnom Skolom Eugena
KumiCi¢a iz Slatine te je nastavljen u narednim godinama, a svake se godine razvijao u sve
potpuniji vodi¢ koji sadrZi informacije o vecini drustvenih, sportskih i inih aktivnosti za mlade u
Viroviticko-podravskoj zupaniji. Realiziran je u suradnji s odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, pogotovo s voditeljima Skolskih programa prevencije ovisnosti
koji su sa svojim ucenicima ustrajno svih ovih godina prikupljali podatke o aktivhostima na
svojemu podrucju. Vodi¢ se oslanja i na rezultate Ankete o ovisnostima koja se niz godina
provodi u svim Skolama na podrucju Viroviticko-podravske zupanije. Slijedom tih rezultata
osmisljene su raznolike aktivnosti usmjerene pomo¢i djeci i mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Ovaj vodi¢ i ranije predstavljena slikovnica ,Moje slobodno vrijeme” (koja je
namijenjena najmladima) u okviru ciljanih aktivnosti usmjerenih slobodnom vremenu djece i
mladih obuhvacaju sada cjelokupnu populaciju djece i mladih u VirovitiCko-podravskoj
Zupaniji.

Predstavljanje vodi¢a dijelom je ujedno raznolikih aktivnosti povodom obiljezavanje
Medunarodnog mjeseca borbe protiv zlouporabe droge u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

IzdavaC vodica ,Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj zupaniji* je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su Miroslav Venus, Vesna Serepac i Sinisa
Brlas.
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vodica, Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji”

20. U subotu, 17. prosinca 2011. godine u Daruvaru je odrzana ZavrSna konferencija Projekta
»SprjeCavanje ovisnosti je sprjeCavanje suicidalnosti® Hrvatske udruge za prevenciju suicida
na kojoj je kao evaluator Projekta o Projektu govorio profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

6. Zakljuéno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godiSnjim izvjeS¢éem obiljezeno je novim znacajnim kvalitativnim i
kvantitativnim pomacima u radu, posebno u izdavackoj djelatnosti. Time su u odnosu na prethodno
razdoblje jos viSe intenzivirane preventivne aktivnosti. Dodatni je izdavacki napor ucinjen i u podrucju
zastite mentalnog zdravlja ¢ime je ovaj Zavod ucvrstio svoju predvodnicku ulogu u ukljucivanju u
javnozdravstvenu raspravu.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti imaju kontinuitet, Sto je vidljivo iz statistickih pokazatelja.
Uodljivo je kako se na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i zastite mentalnog
zdravlja populacije u 2011. godini postizu novi kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije koji su ve¢ dobro prepoznati i primjenjivi i
na Siroj razini od Zupanijske.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



