Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske zupanije

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko ljjecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravija

GODISNJAK
Za 20 17 godinu

Izradio:

Sinisa Brlas
PROFESOR PSIHOLOGIJE

Virovitica, prosinac 2017.



SADRZAJ

Statisticki podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja (sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Preventivnhe aktivnosti unutar univerzalne (primarne)
prevencije ovisnosti i zaStite mentalnog zdravlja:
predavanija, tribine i radionice

Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i
izdavacke aktivnosti

Sudjelovanje na stru¢nim i znanstvenim skupovima
Medijska promocija i pracenje

Evaluacija rada Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Zakljucno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Stranica

3

11

11

17

27

37

46

47



1. Statisticki

podaci

o aktivhostima Djelatnosti
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

za prevenciju i

Tablica 1. Broj ovisnika i osoba s teSkoéama s mentalnim zdravljem koji su bili korisnici usluga Djelatnosti
(novi klijenti i kumulativni podaci)

Ukupan broj Novih Marihuana Opijati/ Alkohol | AMP/MDMA/ | Kockanje/MZ
. ovisnikaiMZ | ovisnikaiMZ | (donavedene | MTD/BUP | (donavedene | BZO/KOK/HAL | (do navedene
Godina do navedene u navedenoj godine) (do navedene godine) (do navedene godine)
godine godini godine) godine)
2005. 92 36 36 24 14 0 18
2006. 123 31 46 28 28 3 18
2007. 154 31 63 34 30 9 18
2008. 190 36 72 39 46 15 18
20009. 245 55 74 42 90 17 22
2010. 302 57 86 50 124 18 24
2011. 348 46 92 55 149 19 33
2012. 381 33 100 59 165 19 38
2013. 429 48 109 62 197 19 42
2014. 491 62 123 67 225 21 55
2015. 528 37 127 69 243 22 67
2016. 566 38 142 72 257 22 73
2017. 592 26 147 76 270 22 77

Tablica 2. Ukupan broj svih klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
2009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155
2016. 159
2017. 126




Tablica 3. Trend Kretanja broja ovisnika i osoba s teSko¢ama s mentalnim zdravljem koji su bili korisnici
usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu godinu, postoci)

Prirast Marihuana Opijati/ Alkohol AMP/MDMA/ | Kockanje/
Razdoblje ukupnog broja MTD/BUP BZO/ MZ
ovisnika KOK/HAL
2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva ‘rizl(‘)ggs“ika 18 korisnika
u 2006. do 2005.
2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih
2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih
2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22.2 %
2009.-2010. +23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. 49,5 % +8,7 % +7.3 % +10,7 % nema novih +15,2 %
2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 %
2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 %
2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8%
2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9%
2016.-2017. +4,6% +3,5% +5,6% +5,1% nema novih +5,5%

Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M Z M Z M Z
do 14 oloflof]olo[o]|o0o]oO 0 0 0 0 0|0
15-18 o] o f[41]1olo|o0o]|o0]o 0 0 1/1 1] oo
19-22 oo f31]ololo]|o0o]o 0 0 0 0|0
23-26 oloflofololo]|o]o 0 0 2/1 10 | 0
27-30 oo l[33][0olo|[o0o]|o0]o0 1/0 0 2/1 0 | 10|11
31-40 o]l ofww|]olo|[o]|o0o]o 0 0 4/2 0 | 8330

41 i vise oloflo]olo|[o]|o0o]oO 0 0 30/7 | 1/0 | 6/0 | 1/0
UKUPNO o011 1,0(0]0|0O 1 0 39 2 [16]| 5
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 | 50|00 |0[0] 0 0 12131
Mugkih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 67 8 75
OSTALIH KORISNIKA 21 30 51
Ukupno 88 38 126




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M Z M Z M Z
do 14 oloflo]olo[o]|o0o]oO 0 0 0 0 0|0
15-18 oo 411000 ]|0]oO 0 0 v | 1| oo
19-22 oo f[31]olo|[o0o]|o0]o0 0 0 0 0|0
23-26 oloflof]ololo]|o]o 0 0 1/1 10 | 0
27-30 oo f33][0olo[o0o]|o0]o0 1/0 0 2/1 0 |11
31-40 o]l ofww|ololo]|o]o 0 0 2/2 8/3 | 3/0

41 i vise oloflo]olo|[o]|o0o]oO 0 0 22/7 | 1/0 | 6/0 | 1/0
UKUPNO 0|0 (11|1{0]O0[O0]O0 1 0 28 2 |15 5
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 | 50|00 |0[0] 0 0 |12 1|31
Mugkih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 55 8 63
OSTALIH KORISNIKA 18 24 42
Ukupno 73 32 105

Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC COoC BZO | AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M|[Z]|M]| Z]|M]|Z M Z M zZ M | Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23.26 ololofJololo][o]o 0 0 10 [ 0o [ oo
27-30 olofofoJo[o]o]o 0 0 0 0 [1/0] 0
31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/0 0 0 0
411 vise ololofJo]olo]o]o 0 o [ 80 [ 0 [ 0o
UKUPNO 0/0[0]0]0O]|O0]0 O 0 0O (11 ] 0 10
NOVOPRIDOSLIH | 0 [ 0 [0 |0 [0 ][0 |00 0 0 0O 00O
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA I KONZUMENATA 12 0 12

OSTALIH KORISNIKA 3 6 0

Ukupno 15 6 21

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC/KOK — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)
AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)
LSD/HAL — halucinogene droge

MTD - metadon

BUP — buprenorfin

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
Izrecene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
2009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
Izrecene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
Izrecene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
Izrecene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
Izrecene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0
Izrecene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 1 0 35 1 0
Izrecene Provodene
2016. 36 28
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
36 0 0 28 0 0
IzreCene Provodene
2017. 35 26
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 1 0 25 1 0




Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Virovitici)

Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
Izrecene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Izrecene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
Izrecene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
Izrecene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2015. 35 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
35 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2016. 25 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
25 0 0 22 0 0
IzreCene Provodene
2017. 28 21
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
27 1 0 20 1 0




Tablica 9. Nove sudske mjere (upuéeni iz sudova u Slatini)

Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
Izrecene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
Izrecene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
Izrecene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0
Izrecene Provodene
2015. 18 13
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 1 0 12 1 0
Izrecene Provodene
2016. 11 6
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
11 0 0 6 0 0
IzreCene Provodene
2017. 7 5
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
7 0 0 5 0 0




Tablica 10. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzrecCene Provodene Izrecene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34
2015. 35 23 18 13 53 36
2016. 25 22 11 6 36 28
2017. 28 21 7 5 35 26
Tablica 11. Komparativna vi§egodiSnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)
Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | Izreene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26

Tablica 12. Komparativna viSegodiSnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini
(izrecenih od centara za socijalnu skrb i op¢inskih drzavnih odvjetniStava)
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Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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Graf 2. Analiza novih sudskih mjera (alkohol)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:

1.

Sinisa Brlas, profesor psihologije

2. Tomislav §okec, medicinski tehnicar

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opca bolnica Virovitica)

3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja

Predavanja, tribine i radionice

SIJECAN]

Predavanje za studente

U Cetvrtak 12. sijecnja 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja"
studentima psihologije Hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu.

Predavanje za odgajatelje

U srijedu 25. sijecnja 2017. godine u Osijeku je odrzan strucni skup (okrugli stol)
dionika u projektu ,Prevencija po mjeri mladih®. Na strunom skupu namijenjenom
odgajateljima domova za djecu I mlade ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije kao predavaci su sudjelovali ravnatelj prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus koji je odrzao predavanje ,Droge-pogled iz drugog kuta" i profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja koji je odrzao predavanje ,Slobodno vrijeme mladih®.

VELJACA

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 01. veljaCe 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 01. veljaCe 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 08. veljace 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(treca skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 08. veljace 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 15. veljace 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 17. veljaCe 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 22. veljace 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSica Orahovica u okviru programa
»Zdrav za 5".

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 24. veljaCe 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

OZUJAK

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 03. ozujka 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 08. ozujka 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 15. ozujka 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 22. ozujka 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 29. ozujka 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 29. ozujka 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 29. ozujka 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

TRAVAN]

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 05. travnja 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomacli u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 05. travnja 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomacli u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za strucnjake

U petak 07. travnja 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje
Clanovima Strucne radne skupine i ostalim struénjacima o protokoliranju
medusektorske suradnje na edukaciji koja je odrzana u gradskoj vijecnici u Virovitici.
Predavanje za voditelje Skolskih preventivnih programa

U utorak 11. travnja 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske Zzupanije odrZao je predavanje
voditeljima Skolskih preventivnih programa o protokoliranju medusektorske suradnje
na edukaciji koja je odrzana u Velikoj vijeénici Viroviticko-podravske Zupanije u
Virovitici.
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SVIBANJ

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 24. svibnja 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Katolicke klasicne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5".

Predavanje za strucnjake zavoda za javno zdravstvo

U subotu 27. svibnja 2017. godine u Opatiji na Hrvatskom kongresu preventivne
medicine zavoda za javno zdravstvo profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
protokoliranju medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji stru¢njacima zavoda za javno zdravstvo u Republici Hrvatskoj.

LIPANJ

Predavanje za strucne suradnike ucenickih domova

U petak 09. lipnja 2017. godine u Zagrebu je odrzan drzavni strucni skup strucnih
suradnika ucenickih domova na kojemu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao predavanje pod
nazivom “Vaznost organizacije slobodnog vremena mladih za njihov psihosocijalni rast
i razvoj”.

LISTOPAD

Radionica za ucenike srednje skole

U petak 13. listopada 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok"“ Viroviticko-podravske Zzupanije odrzao je povodom
Svjetskog dana mentalnog zdravlja radionicu za ucenike Industrijsko-obrtnicke Skole
Slatina pod nazivom ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu®.

STUDENI

Radionica za strucnjake iz klubova lijecenih alkoholicara

U subotu 11. studenog 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je povodom Veceri
pucke poezije predavanje za strucnjake iz klubova lijeCenih alkoholicara iz zemlje i
inozemstva pod nazivom ,Slobodno vrijeme i pijenje alkohola kod ucenika i studenata
u Viroviticko-podravskoj zupaniji*.
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27. Predavanje za ravnatelje osnovnih i srednjih skola
U srijedu 15. studenog 2017. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije
odrzan je kolegij ravnatelja osnovnih i srednjih Skola na kojemu je profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-

podravske Zupanije odrZzao predavanje ,Ispitna tjeskoba-suzbija li se na ispravan
nacin®.

LT -
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28. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 15. studenog 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).

29. Tribina za studente
U srijedu 15. studenog 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok“ Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je uvodno
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predavanje za raspravu na temu ispitne tjeskobe na tribini koja je odrZana u
Studentskom domu Virovitica.

30. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 24. studenog 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti" za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

PROSINAC

31. Predavanje za strucne suradnike
U srijedu 13. prosinca 2017. godine u PorecCu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao
predavanje o slobodnom vremenu mladih stru¢nim suradnicima sSkola Porestine.

32. Predavanje za nastavnike srednjih skola
U srijedu 13. prosinca 2017. godine u PorecCu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZzao
predavanje o suzbijanju ispitne tjeskobe i skrbi o mentalnom zdravlju mladih za
nastavnicka vijeca srednjih Skola u Porecu.

33. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 15. prosinca 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca
skupina ucenika).

34. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 15. prosinca 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

35. Predavanje za studente
U srijedu 20. prosinca 2017. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao gost predavac odrzao
je predavanje na temu “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; vaznost ocuvanja
mentalnog zdravlja u zastiti opéeg zdravlja” studentima psihologije na Filozofskom
fakultetu Sveucilista u Osijeku.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

Objavljen Godisnjak za 2016. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godiSnje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja za 2016. godinu (GodiSnjak za 2016.
godinu). IzvjeS¢e obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle
godine provodile na podrudju VirovitiCko-podravske Zupanije te aktivnosti u podrucju skrbi o
mentalnom zdravlju populacije.

Predavanjem za studente nastavljena suradnja sa SveuciliStem u Zagrebu

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predavaC odrzao je 12. sijeCnja 2017. godine predavanje na temu
“Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; vaznost oCuvanja mentalnog zdravlja u zastiti opceg
zdravlja” studentima psihologije na Hrvatskim studijima SveuciliSta u Zagrebu.

Nastavak je to suradnje sa sveucilistima u nasoj zemlji koja je zapocela 2014. godine kada je
odrzano predavanje o mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u Zagrebu, a
suradnja je nastavljena i u 2015. te u 2016. godini predavanjima na Hrvatskim studijima u
Zagrebu i na Filozofskom fakultetu u Osijeku. Gostovanja na cijenjenim hrvatskim fakultetima
rezultat su toga Sto je u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije
jo$ 2010. godine pokrenut u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija
u zastiti mentalnog zdravlja" s ciliem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za
djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada razvijao
slijedom Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016.
godine. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su Cak i izvan granica naSe zemlje pa su do
sada predstavljena i struCnjacima u Madarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je sasvim
jasno zasto je i na nasim fakultetima prepoznata potreba da se steCena znanja i iskustva
prenesu i studentima onih struka koje su sudjelovale u ostvarivanju ciljeva Nacionalne
strategije.

Pozivi da odrze predavanja studentima na viSe fakulteta Sveucilista u Zagrebu i Sveucilista u
Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveuciliSta u Madarskoj, Srbiji i Bosni
i Hercegovini, odraz su i viSegodiSnjeg stru¢nog rada u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, ali su jos
jedan od pokazatelja da i Viroviticko-podravska Zupanija ima vrsne stru¢njake od kojih ostali
mogu uditi.

U posjetu terapijskoj zajednici ,Ne-ovisnost"

U srijedu 25. sijenja 2017. godine strucni tim Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije posjetio je Udrugu za borbu protiv ovisnosti ,Ne-ovisnost™ kojoj
je sjediSte u Osijeku, a jedna terapijska zajednica za korisnike je u mjestu Vrbica kod Starih
Mikanovaca. Kroz svoje aktivnosti (savjetovaliSte, socijalna zadruga ,Neos", stambena
zajednica u Osijeku i terapijska zajednica Vrbici) Udruga se bori protiv ovisnosti o drogama i
drugim opojnim sredstvima, alkoholu te kockanju odnosno kladenju. U posjetu stambenoj
zajednici u Vrbici bili su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus,
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja i Tomislav Sokec, medicinski tehniCar u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. Predsjednik Udruge Tomislav
MiSeti¢ goste je upoznao s organizacijom Zivota u terapijskoj zajednici u kojoj trenutno boravi
gotovo 30 korisnika.

Ovaj je posjet primjer sve bolje medusektorske suradnje izmedu Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i udruga koje se bave borbom protiv ovisnosti.
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4. Zapocela s radom Strucna radna skupina za medusektorsku suradnju pri Zavodu za
javno zdravstvo

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koncem 2016. godine
zapoCeo je provedbu aktivnosti unutar projekta ,Protokoliranje medusektorske suradnje u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji*. Projekt ima za glavni cilj
osnazivanje medusektorske suradnje u podru€ju prevencije i suzbijanja ovisnosti medu
dionicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji kroz izradu Protokola medusektorske suradnje.
Stoga je formirana Strucna radna skupina koja ¢e pri Zavodu za javno zdravstvo raditi na
izradi Protokola medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Planirano je da Protokol javnosti bude predstavljen pocetkom
travnja 2017. godine.

U sastavu Strucne radne skupine ispred svojih institucija odnosno nadleznih tijela imenovani
su: SiniSa Brlas ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije,
Miroslav Venus ispred Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije, Vesna Serepac i Martina Buni¢ ispred Viroviticko-podravske Zupanije, Drazen Huzjak
ispred Policijske uprave Viroviticko-podravske, Tajana Rastija ispred Centra za socijalnu skrb
Virovitica, Ivona Bali€ ispred Centra za socijalnu skrb Slatina, Snjezana KarniCnik ispred Opce
bolnica Virovitica, ViSnja Kajzer ispred Doma zdravlja Viroviticko-podravske Zupanije, Zeljko
Lovrekovic ispred Zavoda za hitnu medicinu Viroviticko-podravske Zupanije, Zeljka Juri¢ ispred
Opcinskog suda Virovitica, Marina Kovacevi¢ ispred PrekrSajnog suda Virovitica, Nenad Dobri¢
ispred Opcinskog drzavnog odvjetniStva Virovitica, Marija Lenart ispred osnovnih i srednjih
Skola u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, Ksenija Vujanovi¢ Juras ispred Zajednice udruZenja
klubova lijecenih alkoholi¢ara VirovitiCko-podravske Zupanije i Danijela Milci¢ ispred
Probacijskog ureda Bjelovar.

Strucna radna skupina s radom je zapocela na sastanku koji je odrZan u petak 27. sijecnja
2017. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Na
ovome sastanku dogovorene su zadace Clanova Strucne radne skupine i hodogram aktivnosti
koje ¢e rezultirati Protokolom medusektorske suradnje u podruéju prevencije i suzbijanja
ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
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Zavod za javno zdravstvo nastavlja s provedbom programa ,Zdrav za pet" u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U srijedu 01. veljae 2017. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga razreda Strukovne
Skole Virovitica.

Ovim je predavanjem nastavljeno ostvarivanje programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-
podravskoj zupaniji i u 2017. godini. Program se vec petu Skolsku godinu za redom uspjesno
provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pa je provedba
programa ove godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnih ustanova u podrucju prevencije rizicnih
ponasanja kod mladih.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvacene i
Skole u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi
predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati
rizilna ponasanja kod djece i mladih.

Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problemati¢no i patolosko kockanje), a
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom Skolom.

Strucna radna skupina za medusektorsku suradnju usuglasila Protokol
medusektorske suradnje u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Strucna radna skupina za protokoliranje medusektorske suradnje Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije koja je s radom zapocela u sijecnju 2017. godine
odrzala je novi sastanak. Sastanak je odrzan 23. veljaCe 2017. godine u Zavodu za javno
zdravstvo ,Sveti Rok“ VirovitiCko-podravske Zupanije. Na ovome sastanku usuglasen je
Protokol medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj zupaniji.

Podsjetimo, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koncem
2016. godine zapoceo je provedbu aktivnosti unutar projekta ,Protokoliranje medusektorske
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji®. Projekt ima za
glavni cilj osnazivanje medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti
medu dionicima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji kroz izradu Protokola medusektorske
suradnje. Stoga je formirana Strucna radna skupina koja pri Zavodu za javno zdravstvo u
proteklom razdoblju radila na izradi Protokola medusektorske suradnje u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

Planirano je da Protokol javnosti bude predstavljen pocetkom travnja 2017. godine.
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7. Obiljezavanje Dana bez duhanskog dima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U Republici Hrvatskoj vec¢ se niz godina obiljezava Dan bez duhanskog dima, a u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivhostima pruza i Povjerenstvo za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Dan bez duhanskog dima koji se ove godine obiljezava 1. oZujka osmisljen je kako bi se
pusace duhanskih proizvoda potaknulo na donosenje odluke o prestanku pusenja, a svakako
da barem na ovaj dan ne puse. Nepusacima je to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju
kao zdravom nacinu Zivljenja.

Ovim povodom strucnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije zainteresiranim gradanima pruzaju moguénost posebnim
uredajem besplatno izmjeriti razinu ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljicnom
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim
Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost da njihova krv
opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u ve¢emu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim
plu¢ima. Mjerenje je moguce provesti svakodnevno izmedu 8 i 9 sati u Zavodu za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (Ljudevita Gaja 21, Virovitica).
Javnozdravstvenom akcijom obiljeZavanja Dana bez duhanskog dima Zeli se skrenuti paznja
javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda.
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8. Obiljezen Svjetski dan nepusenja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ve¢ se niz godina obiljezava Svjetski dan nepusenja (31.
svibnja), a u tome svakako najveéi doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. PodrSsku ovim aktivnostima pruza i Povjerenstvo za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Ove je godine Svjetski dan nepusenja u nasoj zupaniji ponovno obiljezen javnozdravstvenom
akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima®.

Prvi dio akcije odrZzan je u nedjelju 28. svibnja 2017. godine ususret Svjetskom danu
nepusenja biciklijadom po dijelu Viroviticko-podravske Zupanije. Ova je biciklijada bila
organizirana u suradnji s Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Start
biciklijade bio je 28. svibnja 2017. godine u 10 sati kod fontane (nekadasnje robne kuce) u
centru grada Virovitice. Ruta je bila duga 30 kilometara i iSla je od centra Virovitice prema
Rezovcu, Suhopoljskoj Borovi, Suhopolju, Gradini i Lukacu te virovitickom obilaznicom prema
Virovitickim ribnjacima gdje je bila organizirana okrjepa za sve sudionike. Za sve sudionike
osigurani su i voda i sokovi, a na cilju i zakuska.

U drugom dijelu ove javnozdravstvene akcije u centru Slatine u srijedu 31. svibnja 2017.
godine od 10 do 12 sati bio je postavljen Stand na kojemu su strucnjaci Djelatnosti za
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prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti
javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mijerili razinu ugljichog monoksida u
izdahu. Podatak o ugljicnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo
kisikom, presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu
sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu riziku po zdravlje jer
ne mogu disati punim plu¢ima. Gradanima su tom prigodom podijeljeni i prigodni edukativni
leci i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeli skrenuti paznju javnosti na veliki javnozdravstveni
problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u nepusenju i potaknuti
pusace na prestanak pusenja.

“ 31. svibnja
* SVJETSKI DAN
% 4 NEPUSENJA

Objava edukativno-informativhog teksta povodom Medunarodnog dana borbe
protiv zlouporabe droge i nezakonitog prometa drogama

Svake se godine 26. lipnja u svijetu obiljezava Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonitog prometa drogama kako bi se potaknulo promisljanje o ovom velikom
javnozdravstvenom problemu, a tim je povodom 26. lipnja 2017. godine u medijima objavljen
tekst profesora SiniSe Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije pod nazivom ,Ovisnost je kod mladih poremecaj u ponasanju".

U Zavodu za javno zdravstvo VIDRA odrzala edukaciju za klubove lijecenih
alkoholicara

U utorak 18. srpnja 2017. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-
podravske Zupanije organizirana je edukacija pod nazivom ,OsnaZivanje kapaciteta neprofitnih
organizacija za pripremu projektnih prijedloga® namijenjena stru¢nim djelatnicima klubova
lijeCenih alkoholiara u Viroviticko-podravskoj zupaniji. Edukaciju je u suradnji s Agencijom za
regionalni razvoj Viroviticko-podravske Zupanije VIDRA organiziralo UdruZenje klubova
lijeCenih alkoholicara Virovitica u okviru projekta ,Protokoliranje medusektorske suradnje u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji* kojega financira Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske, a provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u suradnji s partnerima (UKLA Virovitica i UKLA Slatina).
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Ova je edukacija organizirana kako bi se osnazili kapaciteti klubova lijeCenih alkoholi¢ara za
prijavljivanje na projekte kojima ¢e se osnaZziti unutarnji kapaciteti za rad s lijeCenim
alkoholi¢arima, ali i medusobna strucna suradnja klubova.

11. Ucenici iz U¢enickog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo

U ponedjeljak 02. listopada 2017. godine ucenici iz UCenitkog doma Virovitica u pratnji
odgajateljice Suzane Sokele i ove su godine posijetili Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Ova je posjeta nastavak odlicne suradnje koja se vec
godinama razvija izmedu Zavoda za javno zdravstvo i UCenickog doma, a prilog je vaznoj
medusektorskoj suradnji koja je nuzna kako bi se uspjesno provodile preventivne aktivnosti u
borbi protiv ovisnosti, ali i u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Njihovi domadini u
Zavodu bili su profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja i medicinski tehni¢ar u ovoj Djelatnosti
Tomislav Sokec. UcCenici su upoznati s unutarnjim ustrojstvom Zavoda, a posebno s
funkcioniranjem i aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja te su dobili uvid u vrlo raznoliku mrezu mogucnosti koju pruza
ova Djelatnost u Zavodu, osobito mladima u smislu prevencije i suzbijanja ovisnosti, suzbijanja
vr$njackog nasilja, pomodéi u organizaciji slobodnog vremena, prevladavanja ispitne tjeskobe i
mnogim drugim podrucjima skrbi o mentalnom zdravlju.
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Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi vodica o slobodnom vremenu
mladih

Sredinom listopada 2017. godine u medijima je objavljen javni poziv za sudjelovanjem
zainteresirane javnosi u pripremi novoga izdanja vodica ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*. U Viroviticko-podravskoj Zupaniji od 2007. godine provodi se projekt ,Iskoristi dan"
koji je 2009. godine prerastao u projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* pod
kojim se nazivom od tada provodi. Usmjeren je pomoc¢i mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Istrazivanja koja su od Skolske godine 2004./05. sustavno provodena u osnovnim i
srednjim Skolama u nasoj Zupaniji, a kasnije i u Visokoj Skoli za menadZment u turizmu i
informatici u Virovitici, ukazala su na potrebu pomoc¢i mladima u organizaciji slobodnog
vremena. Stoga je i pokrenut ovaj projekt unutar kojega je najvazniji dio izdavanje vodiCa za
pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj zupaniji*. Ranijih je godina ucenicima podijeljeno osam izmijenjenih i
dopunjenih izdanja ovoga vodiCa koji nastaje tako da se svake godine aZzuriraju podaci o
sportskim, drustvenim, vjerskim i inim sadrzajima koji su u op¢inama i gradovima nase
Zupanije dostupni mladima i njima su primjereni. Ove godine u pripremi je deveto izmijenjeno
i dopunjeno izdanje vodiCa. IzdavaC Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije stoga je i ove godine odlucio pozvati zainteresiranu javnost, dakle
pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi
zainteresirani pozvani se pregledati posljednje izdanje vodica te svoje prijedloge za izmjenama
i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (Sto kraci opis aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije
fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektronicke poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr.
Krajnji rok za dostavu prijedloga bio je 31. listopada 2017. godine. Autori publikacije pregledat
¢e naknadno pristigle prijedloge i odluciti o primjerenosti njihovog uvrstavanja u vodic.

Aktivho sudjelovanje na Vecerima pucke poezije predavanjem o slobodnom
vremenu i pijenju alkohola kod mladih za stru¢njake iz Hrvatske i inozemstva

U subotu 11. studenog 2017. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije u okviru manifestacije Veceri pucke poezije koju organizira Udruzenje
klubova lijecenih alkoholiCara Virovitica odrzano je predavanje za strucne djelatnike klubova
lijeCenih alkoholicara iz nekoliko susjednih Zupanija te goste iz Slovenije.

Predavanje pod nazivom ,Slobodno vrijeme i pijenje alkohola kod ucenika i studenata u
Viroviticko-podravskoj zupaniji* na kojemu je nazoCilo 40-tak stru¢njaka odrzao je profesor
psihologije Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije. Profesor Brlas nazo¢nima je objasnio u ¢emu je vaznost u pomoéi mladima u
organizaciji slobodnog vremena, upoznao ih je s rezultatima istrazivanja koje je medu
mladima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji provedeno tijekom deset Skolskih godina kao i s
projektom ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* kao primjerom dobre prakse u skrbi
o zdravlju mladih.

Zavod za javno zdravstvo zapocinje s novim projektom u podrucju prevencije i
suzbijanja ovisnosti

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti 2017. godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije zapocinje provedbu aktivnosti u novom preventivnom projektu
nakon Sto je projekt prihvacen u natjeCajnom postupku koji je raspisalo Ministarstvo
zdravstva.

Projekt koji ¢e se pod nazivom ,Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti® provoditi u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji tijekom 2017. i 2018. godine osmisljen je u ovome Zavodu, a
ima za glavni cilj osnazivanje unutarnjih kapaciteta dionika za ucinkovitu medusektorsku
suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Nakon Sto su prethodnim projektom postignuti Zeljeni ucinci osnazivanja medusektorske
suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti medu dionicima u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji kroz izradu protokola medusektorske suradnje u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, ovim
¢e se novim projektom osnaZziti unutarnji kapaciteti dionika medusektorske suradnje kroz
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cilianu edukaciju, produbljivanje suradnje i ucenje na primjerima dobre prakse kako bi bili
spremni uhvatiti se u kostac s izazovima prevencije i suzbijanja ovisnosti.

Zavod za javno zdravstvo prijavitelj je ovoga projekta i nositelj vecine aktivnosti, partner je
Udruzenje klubova lijecenih alkoholiCara Slatina, a suradnici su sve vazne instutucije i
nadlezna tijela koja se u nasoj Zupaniji bave prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti (Skole,
sudovi, zdravstvo, policija, socijalna skrb, udruge...).

ViSegodisnji kvalitetan rad stru¢njaka iz Viroviticko-podravske Zupanije kroz ovaj ¢e projekt biti
dostupan i izvan granica nase Zzupanije pa vjerujemo da ce koristi od toga imati jo$ veci broj
korisnika nego do sada.

Suradnja Zavoda u izradi brosure za pomo¢ mladima koji se pripremaju za izlazak
iz ustanova i udomiteljskih obitelji

S nastupom punoljetnosti mladi koji su do tada Zivjeli u razliCitim ustanovama ili u
udomiteljskim obiteljima primorani su krenuti u samostalan Zivot. Buduéi da vise ne mogu
raunati na sustavnu skrb, a kako ne bi ostali prepusteni samima sebi, pojedine organizacije
civiinog drustva ulaZzu znacajne napore kako bi pomogli mladima da izbjegnu rizike
samostalnog Zivota i Sto prije postignu samostalnost.

U tome je smislu Udruga ,Igra" iz Zagreba, jedna od vodecih hrvatskih organizacija civilnog
drustva u podrudju razvoja i pruzanja izvaninstitucionalnih socijalnih usluga, osmislila brosuru
pod nazivom ,Katapult" koja ima za cilj na jednom mjestu sabrati sve najvaznije informacije za
mlade kako bi Sto uspjesnije kroCili kroz Zivot i izbjegli moguce rizike. Jedan od takvih rizika je
i opasnost od zloupotrebe sredstava ovisnosti. Stoga je Udruga ,Igra“ angazirala vodece
strucnjake iz razli¢itih podrucja da napisu informativno-edukativne tekstove za ovu brosuru. U
podrucju prevencije ovisnosti tekst pod nazivom ,Ovisnost je kod mladih poremecaj u
ponasanju® napisao je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (u brosuri je tekst od 294. do 299. stranice).
Odluka ove Udruge da u svoj tim eminentnih domacih stru¢njaka iz razlicitih podrucja ukljudi i
profesora SiniSu Brlasa pokazatelj je kako se aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i ulaganje u strucnost u Viroviticko-podravskoj zupaniji
prepoznaju i u ostatku drzave.

Brosura ,Katapult" dostupna je na sluzbenim stranicama Zavoda kao i Udruge ,Igra".
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Suradnja Zavoda za javno zdravstvo i Zdravog grada Porec

Povodom obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti Zdravi grad PoreC i Povjerenstvo
Zajedno protiv ovisnosti Grada PoreCa organizirali su i ove godine bogate i raznolike aktivnosti
usmjerene oCuvanju zdravlja pod nazivom ,Vas izbor je zdrav Zivot".

Ove je godine kao gost-predavac predavanja pozvan odrzati i profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Profesor Brlas je u srijedu 13. prosinca 2017. godine u PoreCu tako odrzao dva predavanja:
prvo predavanje o slobodnom vremenu djece i mladih bilo je namijenjeno strucnim
suradnicima Skola Porestine, dok je drugo predavanje o suzbijanju ispitne tjeskobe bilo
namijenjeno nastavnicima poreckih srednjih Skola. Na oba se predavanja okupilo mnostvo
odgojno-obrazovnih djelatnika kojima je profesor Brlas govorio o iskustvima u radu s mladima
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a osobito o projektima utemeljenim na rezultatima
provedenih istrazivanja.

Poziv profesoru Brlasu da odrzi predavanja u Istri pokazatelj su kako se strucan rad i iskustva
dobre prakse koji se razvijaju u Viroviticko-podravskoj zupaniji prepoznaju i u ostatku nase
zemlje, pa Cesto i Sire.

Zavod za javno zdravstvo objavio deveto izdanje vodica za mlade ,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji" i obiljezio deset godina ovoga projekta

ViSe od deset godina za redom strucnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije razvijaju projekt
JIskoristi dan" kojemu je cilj pomo¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog
slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se sljedeée
godine nastavio provoditi i u Virovitici, devetu se godinu za redom od tada provodi i na
cjelokupnom podrucju Viroviticko-podravske Zupanije pod nazivom "Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj zupaniji". Ishodiste ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju,
drogama i slobodnom vremenu koje je medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i
koje je ukazalo na vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i
mladih. Isto je istraZivanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i medu
studentima Visoke Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom toga,
stru€njaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije (prim.
mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) pokrenuli su
ideju izrade vodiCa ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* koji informira mlade o
mogucnostima ukljucivanja u raznolike sportske, druStvene, vjerske i ine sadrzaje u svim
gradovima i opéinama naSe Zupanije. Ovo je jedinstveni vodic ove vrste u Republici Hrvatskoj i
u viSe je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavlijen diljem nase zemlje. U
realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomazu i ucenici i voditelji Skolskih preventivnih
programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, a javnim je
pozivom u izradu dopunjenih izdanja uklju¢ena i Sira javnost u nasoj Zupaniji. Vodi¢ ove
godine ima deveto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je svima, ali ¢e biti podijeljen
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uCenicima sedmoga razreda osnovnih Skola u Viroviticko-podravskoj zupaniji (bit ¢e im
podijeljen prije odlaska na zimski odmor ucenika) i studentima prve godine Visoke Skole za
menadZment u turizmu i informatici u Virovitici. Starije generacije ucenika i studenata vodic su
ve¢ dobile ranijih godina. Vodic je i ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i
to iz novoga projekta pod nazivom ,Zajedno snazniji u borbi protiv ovisnosti*. Nositelj projekta
je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Predstavljanje vodica
odrzano je u petak 15. prosinca 2017. godine u 9.30 sati u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a
nazocio mu je i strucni recenzent vodica i vanjski evaluator projekta prof. dr. sc. Josip Burusic.
Ovom se aktivnosti ujedno i tradicionalno privodi zavrSetku obiljeZavanje Mjeseca borbe protiv
ovisnosti (koji se svake godine obiljezava od 15. studenog do 15. prosinca). Izdavac vodica
"Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, autori su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped. i profesor psihologije SiniSa Brlas, a vodiC je u elektronskom obliku
dostupan na www.zzjzvpz.hr.
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5. Sudjelovanje na struc¢nim i znanstvenim skupovima

1. Aktivno sudjelovanje na okruglom stolu u Osijeku
U srijedu 25. sijeCnja 2017. godine u Osijeku je u organizaciji Centra za nestalu i
zlostavljanu djecu iz Osijeka odrzan strucni skup (okrugli stol) dionika u projektu ,Prevencija
po mjeri mladih®. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije prvi
je partner u ovome projektu dok je nositelj projekta Centar za nestalu i zlostavljanu djecu iz
Osijeka.

Na stru¢nom skupu namijenjenom odgajateljima domova za djecu i mlade iz Osijeka i
Zagreba, ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije kao
predavaci su sudjelovali ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus koji je odrzao predavanje
~Droge-pogled iz drugog kuta“, profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja koji je odrzao predavanje
»Slobodno vrijeme mladih® i Tomislav Sokec, medicinski tehniCar u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Ovaj strucni skup u formi okruglog stola odrZan je u Srednjoskolskom dackom domu u
Osijeku kao edukacija odgajatelja i volontera nakon Cega je uslijedila rasprava sudionika o
sredstvima ovisnosti te vaznosti socijalnih vjestina i kvalitetnog provodenja slobodnog
vremena u prevenciji ovisnickih ponasanja.

Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije ukljucivanje u
projekte izvan Viroviticko-podravske Zupanije priznanje je za struCnost i rezultate u radu.
Kvalitetan rad strucnjaka iz Viroviticko-podravske Zupanije ocito je vrlo prepoznat pa ¢e na
ovaj nacin biti dostupan i korisnicima izvan granica nase Zupanije.

2. Sudjelovanje na sastanku Radne skupine stru¢njaka Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo u Zagrebu
Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije imenovan je 2016. godine u Radnu skupinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo
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za izradu mjera zdravstvene zastite za djelatnost mentalnog zdravlja te izradu prijedloga
mreze i timova pri Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo. Radna skupina nastavila je i u
2017. godini s radom na sastanku koji je odrzan 10. veljaCe 2017. godine u Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu.

Sudjelovanje na Psihospanciru u Varazdinu

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije nazocio je PsihoSpanciru u Varazdinu 18. veljace 2017. godine.
PsihoSpancir je stru¢ni skup psihologa koji organizira Drustvo psihologa Varazdin povodom
Tjedna psihologije u Hrvatskoj i koji okuplja veliki broj psihologa koji na skupu razmjenjuju
profesionalna i stru¢na iskustva iz svojega rada.

Sudjelovanje na Konferenciji o mentalnom zdravlju u Zagrebu

U Zagrebu je 9.-10. ozujka 2017. godine odrZzana Medunarodna konferencija o zastiti
mentalnog zdravlja u zajednici "Klijent u sredistu" (International Conference on Mental
Health Care in the Community “Client in the Centre”) na kojoj je nazocio i profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Aktivno sudjelovanje u edukaciji o medusektorskoj suradnji u Virovitici

Nakon Sto je Strucna radna skupina za protokoliranje medusektorske suradnje Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije usuglasila Protokol
medusektorske suradnje u podruju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji, Protokol je predstavljen javnosti na Svjetski dan zdravlja, u petak 7.
travnja 2017. godine na edukaciji koja tim povodom odrzana u gradskoj vijecnici Grada
Virovitice s poCetkom u 10.30 sati. Ova je edukacija aktivnost u okviru projekta
.Protokoliranje medusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji* kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Ujedno je i prilog
obiljeZzavanju Svjetskoga dana zdravlja (7. travnja).

Na ovoj su edukaciji govorili urednici Protokola prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, profesor
SiniSa Brlas i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped., zatim ¢lanovi Stru¢ne radne skupine koji su i
autori pojedinih dijelova Protokola te strucni recenzent prof. dr. sc. Josip Burusic¢. Sudionike
je pozdravio viroviticki gradonacelnik Ivica Kirin,

Kao uvod u edukaciju posluzilo je javno predstavljanje posebno prilagodenog sobnog bicikla
u okviru mikro-projekta pod nazivom ,Pedal4ePower". Ovaj bicikl, osim Sto je poticaj
zdravlju jer potiCe na kretanje, ujedno je i punjac za mobitele. Okretanjem pedala na biciklu
proizvodi se dovoljno struje da se napuni mobitel. Bicikl-punja¢ dostupan je svim gradanima
Virovitice jer je postavljen u prolazu PalaCe Pejacevic ispod gradske uprave. Bicikl-punjac za
koristenje gradanima Virovitice i njihovim gostima u rad je pustio gradonacelnik Ivica Kirin.
Ova je aktivnost ujedno i primjer dobre medusektorske suradnje zdravstvenog sustava
(Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije donirao je bicikl),
odgojno obrazovnog sustava (bicikl su prilagodili ucenici Tehnicke Skole Virovitica) i lokalne
uprave (Grad Virovitica osigurao je prostor za besplatno koristenje bicikla-punjaca).
Podsjetimo, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koncem
2016. godine zapoceo je provedbu aktivnosti unutar projekta ,Protokoliranje medusektorske
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji®. Projekt ima za
glavni cilj osnazivanje medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti
medu dionicima u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji kroz izradu prosirenog oblika Protokola
medusektorske suradnje koji je prvu inaCicu dobio jos 2007. godine. Stoga je formirana
Strucna radna skupina koja je pri Zavodu za javno zdravstvo od pocetka 2017. godine radila
na izradi Protokola medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, prvoga takve vrste u Republici Hrvatskoj.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije i na ovaj je nacin
pokazao kako su njegovi strucnjaci sposobni osmisliti i provoditi i najzahtjevnije aktivnosti
kroz vrlo slozenu mrezu medusektorske suradnje.
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6. Aktivno sudjelovanje u edukaciji za skole o Protokolu medusektorske suradnje

Nakon Sto je Stru¢na radna skupina za protokoliranje medusektorske suradnje Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije usuglasila Protokol
medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji, a Protokol predstavljen javnosti na Svjetski dan zdravlja, u petak 7.
travnja 2017. godine na edukaciji koja tim povodom odrzana u gradskoj vijecnici Grada
Virovitice, u_utorak 11. travnja 2017. godine Protokol je predstavijen i ravnateljima Skola i
voditeljima Skolskih preventivnih programa na edukaciji koja je odrZana u Velikoj vijecnici
Viroviticko-podravske Zupanije.

Ova je edukacija nastavak aktivnosti u okviru projekta ,Protokoliranje medusektorske
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* kojega
financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Projekt ima za glavni cilj osnazivanje
medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti medu dionicima u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji kroz izradu prosSirenog oblika Protokola medusektorske
suradnje koji je prvu inacicu dobio jos 2007. godine. Stoga je formirana Strucna radna
skupina koja je pri Zavodu za javno zdravstvo od pocetka 2017. godine radila na izradi
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Protokola medusektorske suradnje u podrucju prevencije i suzbijanja ovisnosti u Viroviticko-
podravskoj zupaniji, prvoga takve vrste u Republici Hrvatskoj.

Na ovoj su edukaciji govorili urednici Protokola prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, profesor
SiniSa Brlas i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. te ¢lanica Strucne radne skupine zaduzena za
podrucje odgoja i obrazovanja Marija Lenart, prof. ped..

Ova je aktivnost ujedno i primjer dobre i sustavne medusektorske suradnje zdravstvenog
sustava i sustava odgoja i obrazovanja, a suradnja je i temeljna ideja cijeloga projekta koji
potencira medusektorsko umreZavanje.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije ponovno pokazuje kako
je sposoban koordinirati vrlo sloZzenu mrezu medusektorske suradnje u podrucju prevencije i
zastite zdravlja ljudi na cjelokupnom podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.

7. Aktivno sudjelovanje na Kongresu preventivhe medicine u Opatiji

Od 25. do 27. svibnja 2017. godine u Opatiji je odrZan prvi Hrvatski kongres preventivne
medicine zavoda za javno zdravstvo. Na Kongresu je aktivno sudjelovao i profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zaStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije
predstavljanjem Protokola medusektorske suradnje u prevenciji I suzbijanju ovisnosti u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji i promocijom novoga izdanja Terminoloskog opisnog rjecnika
ovisnosti kojega je on autor.
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8. Aktivno sudjelovanje u edukaciji strucnih suradnika iz ucenickih domova u

Republici Hrvatskoj

U petak 09. lipnja 2017. godine u Ucenickom domu Marije JambriSak u Zagrebu odrzan je
drzavni strucni skup (strucno vije¢e) strucnih suradnika ucenickih domova u Republici
Hrvatskoj na kojemu su kao predavaci ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije gostovali profesor psihologije SiniSa Brlas i prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus. Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja odrzao je predavanje pod nazivom
Vaznost organizacije slobodnog vremena mladih za njihov psihosocijalni rast i razvoj“,
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus odrzao je predavanje ,Droge-pogled iz
drugog kuta", dok je Tomislav Sokec, medicinski tehni¢ar u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolniCko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja demonstrirao uredaj za
mjerenje razine uglju¢nog monoksida u izdahu.

Ovaj je drzavni strucni skup dio redovitog strucnog usavrSavanja stru¢nih suradnika
ucenickih domova u Republici Hrvatskoj, a strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije pozvani su gostovati u ovoj edukaciji zbog dosadasnjih
rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti medu mladima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Pokazatelj je to kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske.
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Sudjelovanje u edukaciji o podrsci Zrtvama i svjedocima kaznenih djela

U srijedu 14. lipnja 2017. godine u prostorijama Zupanijskog suda u Osijeku odrzana je
regionalna edukacija stru¢njaka Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo i centara za
psihosocijalnu pomo¢ o sustavu podrske Zrtvama i svjedocima u kaznenim i prekrsajnim
predmetima. Na ovoj je edukaciji sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Sudjelovanje na tecaju trajne izobrazbe

U subotu 16. rujna 2017. godine na Medicinskom fakultetu u Osijeku odrzan je tecaj trajne
izobrazbe na kojemu je nazocio i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

A

Sudjelovanje na strucnom skupu o evaluaciji Nacionalne strategije suzbijanja
zlouporabe droga

U srijedu 27. rujna 2017. godine u Zagrebu je odrzan stru¢ni skup na kojemu je
predstavljeno IzvjeS¢e o rezultatima evaluacije Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe
droga za razdoblje od 2012. do 2017. godine. Skup je organizirao Ured za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske. Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije na skupu je nazoCio profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Aktivno sudjelovanje na medunarodnoj konferenciji u Zagrebu

Od 20. do 21. listopada 2017. godine u Zagrebu je odrzana 7reca medunarodna
konferencija pod nazivom ,Obitelj i skola: kljuc slobode od ovisnosti". Konferencija je
odrzana pod visokim pokroviteljstvom predsjednice Republike Hrvatske, gde Kolinde Grabar
Kitarovi¢, a u organizaciji Udruge ,U ime obitelji".

Kao pozvani predavac predavanje i radionicu na Konferenciji odrzao je profesor psihologije
SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije. Profesor Brlas sudionicima je odrZzao predavanje pod nazivom ,VaZnost
organizacije slobodnog vremena mladih za njihov psihosocijalni rast i razvoj" te radionicu
pod nazivom ,Izlasci i alkohol® kojom prilikom je sudionike upoznao s iskustvom dobre
prakse u pomo¢i mladima u organizaciji slobodnog vremena u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

Cilj je Konferencije bio roditeljima, nastavnicima i odgojiteljima, predstavnicima udruga i
zainteresiranim gradanima pruziti prakticne savjete za prepoznavanje, prevenciju i
sprjeCavanje problema ovisnosti kod djece i mladih. Zelja je organizatora bila da domadi i
inozemni strucnjaci i praktiCari sudionicima predstave konkretne mjere protiv razlicitih vrsta
ovisnosti — o alkoholu, drogi, pornografiji, video-igrama, mobitelima, kocki itd., te da
sudionici kroz predavanja i radionice Cuju najbolje primjere prakse u Skolama i obiteljima,
iskustva roditelja i nastavnika, kao i preporuke strucnjaka kako prepoznati i suzbijati
ovisnost.

Profesor SiniSa Brlas pozvan je gostovati na ovoj Konferenciji zbog njegovih dosadasnjih
rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti medu mladima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Pokazatelj je to kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske,
pa i izvan nje.

Sudjelovanje u edukaciji strucnih suradnika i odgajatelja ucenickih domova u
Republici Hrvatskoj odrzanoj u Zagrebu

U petak 27. listopada 2017. godine u Uenickom domu Marije JambriSak u Zagrebu odrzan
je drzavni strucni skup (strucno vijece) strucnih suradnika ucenickih domova u Republici
Hrvatskoj na kojemu su kao predavadi bili profesor psihologije Sinisa Brlas (ispred Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije) i Ivana Martinusi¢, mag. psych.
(ispred Opce bolnice Virovitica).
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Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskobe. Ispitna tjeskoba moZe biti ozbiljna prepreka
na putu ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje
ucenika i studenata. UCenicima i studentima nije pozeljno da su izlozeni visokoj razini ispitne
tjeskobe jer ona nije dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su
psiholozi SiniSa Brlas i Ivana Martinusi¢ osmislili vodiC ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu"
kako bi pomogli uCenicima i studentima osvijestiti vaznost razvijanja tolerancije na stres i
frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poucili ih navikama i vjestinama koje im u
tome mogu pomodi. Vodi¢ je koncipiran tako da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih
pojmova ucenike i studente u koracima vodi ka ublazavanju tjeskobe za vrijeme ucenja,
pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu prakticnih i medusobno logicki povezanih
savjeta kojima je cilj oCuvanje mentalnog zdravlja ucenika i studenata u stresnim i
frustrirajuim ispitnim situacijama. Na ovome skupu sudionici su u radionicama uz pomoc¢
autora izradili instrumente za mjerenje ispitne tjeskobe, a koji ¢e biti primijenjeni u svim
ucenickim domovima u drzavi kako bi se dobile Sto preciznije informacije o tome na koji
nacin nasi ucenici dozivljavaju ispitne situacije.

Ovaj je drzavni strucni skup dio redovitog strucnog usavrSavanja strucnih suradnika i
odgajatelja ucenickih domova u Republici Hrvatskoj, a struCnjaci iz Viroviticko-podravske
Zupanije pozvani su gostovati u ovoj edukaciji zbog dosadasnjih rezultata u provedbi
preventivnih aktivnosti medu mladima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Pokazatelj je to
kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji jedinstvena i
kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske.

Sudjelovanje u strucnoj raspravi u Osijeku

U petak 10. studenog 2017. godine u Osijeku je odrzana Stru¢na tematska rasprava iz
podrucja suzbijanja zlouporabe droga na kojoj je ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao profesor psihologije SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Predavanje i tribina za studente povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti

U srijedu 15. studenog 2017. godine u Studentskom domu Virovitica s pocetkom u 19 sati
odrzani su stru¢no predavanje i radionica za studente. Predavanje pod nazivom “Osobine
linosti i motivacija za uzimanje marihuane i “novih droga” kod studenata” odrZala je Ivana
Hlupi¢, mag. psych., a potom je odrzana i radionica s tri panel-rasprave: rezultati
istrazivanja medu studentima VSMTI (uvodniCar prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus), slobodno
vrijeme studenata-postoje li rizici (uvodnicarka mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) i ispitna
tjeskoba-suzbija li se na ispravan nacin (uvodniCar profesor psihologije SiniSa Brlas). U
raspravi je sudjelovalo viSe desetaka studenata smjestenih u Studentskom domu Virovitica.
Ovu su aktivnost zajednicki organizirali Studentski dom Virovitica, Zavod za javno zdravstvo
“Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti
Viroviticko-podravske Zupanije s ciljem prevencije rizika za mentalno i opce zdravlje
studenata, a povodom pocetka obiljezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake
godine obiljeZzava od 15. studenog do 15. prosinca.
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Ovaj skup primjer je i odlicne medusektorske suradnje u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
podrucju prevencije ovisnosti i ostalih rizi¢nih ponasanja te proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju.

16. Sudjelovanje na simpoziju i sastanku sluzbi u Zagrebu

U srijedu 29. studenog 2017. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu
odrzan je simpozij o ovisnostima, a potom i sastanak sluzbi za ovisnosti i mentalno zdravlje
Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo. Na ovome simpoziju i sastanku ispred Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije nazocio je profesor psihologije
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

17. Sudjelovanje na supervizijskom sastanku u PozZegi

Povodom obiljeZavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u srijedu 06. prosinca 2017. godine u
prostoru Probacijskog ureda u Pozegi odrzan je redoviti supervizijski sastanak vezano uz
rad s ovisnicima o drogama i medusektorskoj suradnji u provedbi mjera lijeenja. Na ovome
sastanku ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
nazocio je profesor psihologije SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

18. Sudjelovanje na medunarodnom stru¢nom skupu u Zagrebu
U Zagrebu je na Hrvatskom katolickom sveucilistu 07. i 08. prosinca 2017. godine odrzan
Prvi medunarodni znanstveno-stru¢ni skup Odjela za psihologiju Hrvatskog katolickog
sveuciliSta pod nazivom ,Zastita i promicanje dobrobiti djece, mladih i obitelji".
Na ovome vaznom medunarodnom skupu aktivno je sudjelovao i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Profesor
Brlas na ovome je skupu, prvome takve vrste u nasSoj zemlji, predstavio svoju knjigu
~Pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih® u kojoj se on kao autor originalnim i
jedinstvenim pristupom temeljenim na vlastitim istraZivanjima bavi specificnom temom u
okviru proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju mladih.
Ovo je strucno sudjelovanje profesora SiniSe Brlasa joS jedan u nizu pokazatelja kako
strucnjaci iz VirovitiCko-podravske Zupanije ponovno, Cesto i prije ostalih, pokazuju strucni i
znanstveni interes za teme koje su od opcega interesa te na temelju toga poduzimaju
aktivnosti usmjerene skrbi o zdravlju ljudi, a osobito mladih.



Procijeniti pomaze
religioznost mentalnom
zdravlju mladih.

Podaci o dimenzijama religioznosti prikupljeni

su Anketom o religioznosf
Anketa je anonimna, ima uputu i sedam

pitanja (sedmo je pitanje dodano u anketnom
obrascu 2014. godine) od kojih su &etiri pitanja
viSestrukog izbora, dva otvorenog tipa i jedno

u obliku skale procjene.
Anketiranje je provedeno medu u&enicima
srednjoskolskog uzrasta u Virovitici tijekom

2001. godine (N=94) i 2014. godine (N=159).

i
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U razvojnom razdoblju u kojemu se turbulentno razvijaju psihiéki procesi razvija se jos i religioznost
mladih, osobito religiozno midljenje razvoj kojega je usporedan sa spoznajnim razvojem. Ovim
Jeistrazivanjem dobiven nalaz o srednjem stupnju internaliziranosti religioznog iskustva kod

mladih. Ranija istraZivanja pokazala su da religiozno iskustvo ima pozitivne posljedice na psihicko
funkeioniranje mladih, osobito na prosocijalno ponasanje, pa se moZe zakfuditi da razvoj zdrave i
intrinziéne religioznosti doprinosi mentalnom zdraviju mladih i zastitni je &initelj tijekom rasta i razvoja.

intrin:

T iy

it

il

religiozna iskustva, intelektualnu dimenziju i dimenziju posljedica i znagenja vjere za Zivot
pojedinca) te utvrditi stupanj internaliziranosti reli

znog iskustva mladih.

Rezultati ukazuju da je vjera i vjerovanje kod mladih

agotovo 40% ispitanih odlazi u crkvu i prakticira
vjerske obrede zbog socijalnih utjecaja. Intelektualna
dimenzija je heterogena u izjavama ispitanika
(kvalitativna analiza) o intimnom znacenju vjere,
aodgovori se mogu svrstati u tri skupin
uspostavijanje odnosa s nadnaravnim, oZekivanje
pomoti u razligitim Zivotnim situacijama, te ljepa
tradicija. Vjeru i vjerovanje mladi u ovome razvojnom
razdoblju jos ne dozivijavaju kao svoje intimno i
osobno iskustvo (tek 2% njih stalno su uronjeni
umolitvu). Na skali procjene od 1 do 5 prosje¢na
vrijednost ukazuje
na srednji stupanj
internaliziranosti
religioznog iskustva.

Vite o temi u knjiz: Brlas, 5. (2014).
Pslhologlja u zastiti mentainog zdravija;
pomaze l rellgloznost mentainom
2draviju miadih.

Zavod zajavno sdravstvoSveti R
Viroviticko-podravske zupanie, Virovitica
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Medijska promocija i pracenje

1. Maedijska promocija na internetskim portalima
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Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivhostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Objavljen tekst o stanju ovisnosti u 2016. godini u Virovitickom listu od 05.
sijecnja 2017. godine
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3. Objavljen tekst o stanju ovisnosti

sijecnja 2017. godine
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u 2016. godini u Virovitickom listu od 19.
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Profesor SiniSa Brlas na SveutiliStu u Zagrebu odrZao
predavanje o mentalnom zdravlju i ovisnostima
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4. Objavljen tekst o stanju ovisnosti u 2016. godini u Virovitickom listu od 02.
veljace 2017. godine

S radom zapocela
Strucna radna skupina
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5. Objavljen tekst o Protokolu medusektorske suradnje u Virovitickom listu od

20. travnja 2017.
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6. Objavljen tekst o Svjetskom danu nepusenja u Virovitickom listu od 01. lipnja

2017. godine

SVIETSKI DAN NEPUSENUA OBILJEZEN POD MOTOM “UDAHNI FIVOT ZDRAVIM PLUCIHMA"
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7. Objavljen tekst o mentalnom zdravlju u Magazinu Glasa Slavonije od 03. lipnja
2017. godine

GLAS SLAVONIE
314 lpnp 2017

8 Magazin

‘GLAS SLAVONIJE
3.1 4 ipnja 2017,

Magazin 9

ZDRAVA ILI BOLESNA HRVATSKA (Il.): SUGOVORNICI O HRANI KOJU JEDEMO, LIJEKOVIMA KOJE PUEMO, MENTALNIM POREMECAJIMA KOJE IMAMO.
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Objaviljen tekst o vodicu ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu"™ u Virovitickom listu
od 21. rujna 2017. godine
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9. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije u srijedu 11. listopada 2017. godine gostovao je u radijskoj emisiji Informativnog
centra Virovitica razgovorom na temu ,Kako prevladati stres u radu" povodom obiljezavanja
Svjetskog dana mentalnog zdravlja.

10. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije u Cetvrtak 12. listopada 2017. godine gostovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija
Pitomaca razgovorom na temu ,Kako previadati stres u radu® povodom obiljezavanja
Svjetskog dana mentalnog zdravlja.

11. Objavljen tekst o vodicu ,Kako prevladati stres u radu™ u Virovitickom listu od
19. listopada 2017. godine
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12. Objavljen tekst o alkoholizmu u Virovitickom listu od 23. studenoga 2017. godine

VIROVITICKI LIST | CETVRTAK | 23. STUDENDGA 2017.

PANORAMA 115

MJESEC BORBE P'RUI'IV OVISNOSTI: NAS SUGOVORNIK IZLLJECIO SE OD

Goran je zauvi _]ek rekao
boci: ne, hvala, mkad vise!

® Svojom ovisnosti ne
ugrozava$g samo sebe,
tu pate 1 najmiliji, zbog
njih sam si priznao da
Jje moje pijenje problem
i da to vife tako ne

ide, objadnjava Goran
otkuda je crpio snagu
za borbu protiv svoje
ovisnosti

Miriana Lukatié

Kalarimo se m Mjesern borbe protiv
ovisnosti. Ove godine poseban naglasak
j& na promicanju nepijenja alkohola kao
velikog rizicnog cimbenika za razvg
razlifitih bolesti Upravo je pijenje
alkohola nkorijenjeno u nafu kulturm,
neizostavan je dio proslava rodendana,
vienéanja i svih drugih drustvenih
ckupljanja. Iako u pocetkn bezazlem,
preraste i uw navikm, postaje tefak
problem. Posljedice od alkcholizma ne
osjeti samo ovisnik, ves i svi oko njega,
njegova obitelj, prijatelfi i suradmici.
To je shvatio i na$ sugovornik i odlufio
stati na kraj svojoj ovisnosti.

#IVOTNA PROMIENA

Sest godina, 10 mjeseci i 5 dana proslo
je otkako je Virovitiéanin Goran Marek,
umirovijeni dofasnik Hrvatske vo'_she,
odintio kako je vrijeme za Zivotou
promjent. Naime, odlaskom u mirovinu
shvatio je da ima problem — bio je ovizan.
0 alkoholu.

- Vidio sam da to razara moju obitelj i
da vise tako ne mogu - Zapodinje Goran

svoju prifm. - Shvatio sam da sam
postao fizitki ovisan o alkcholu i naken
savjetovanja s ljecnikom otiSac sam
na lijefenje u bolnica gdje sam dosta
nanéio o alkohelizmu - govori, dedajuél
kako je upravo to vaimo, nawditi Sto
je alkoholizam, Sto on uzrokmje i
m;wuquajmuﬂrgammam
najvainiji korak ka ozdravijenju istice
pribvacanje swoje ovismosti i svojib
postupaka
- Tamo sam shwatio swe. Kada
se probudii i kada je prvo ma 3to
pomiskis alkohol, tada wmistinn imas
problem - iskremo pgovori Goram
ﬂona]vmuﬂog Zelje za promjenom
navodi nbrnd] Zenm i lm]e d]u:r;
- Alkoholifari svojom e
ugrofavajn samo sebe, tu pate i najmiliji.
Upravo zhog njih ja sam priznao da je
‘moje pijenje problem i da to vise tako ne
ﬂi.e oh;m]muﬂmda}eumnsnzglu
ti. K u
nzsemi!mst\m)e pijenje alkohola navika
i socijaini problem, vlada opce misljenje

Suradnja izmedu
‘ ‘ klubova najbolje

se vidi u ved
tradicionalnim Vecerima
pucke poezije koja
okuplja klubove iz cijele
Hruvatske. Viroviticko
UdruZenje kiubova lijecenth
alkoholicara dobilo je ¢ast
biti domacin ovogodisnjih
19. Vederi pucke poezije,
na kofima se literarnim
stvaralastvom promice
vaznost odluéne borbe
protiv ovisnosti o alkoholu.
Kroz cjelodnevno druZenje,
obilazak grada, strucno
predavanje i na koncu kroz
poeziju i pjesmu lijeceni
alkoholicari, njihove
obitelji i strucni djelatnici
razmijenili su svoje Zivotne
price.
da se na droenjima, rodendanima i
svatovima ne moie opustiti i zabavit
bez koje fadice Zestokog pica, vima
ili piva, no on dokazuje suprotmo.
-Mmsz]plrjm i uZivati bez alkohola,
5amo je vaino toga biti svjestan - tﬂch
Goran, dodajuéi kako je najvainije, ali
i najtefe sam sebi prizmati problem.
- Vaino je da fovjek to prvo rijedi sam
sa sobom, nikakva institucija ga mece
odvikmmti od alkohola ako on to zam ne
Zeli. Mjegovo je da odludi o sebi, 2 samim
time, kada je odlucio o sebi, mafi da je
odlnéio i o sudbinama svojih najblifih -
govori Goran, istituéi kako njib uvijek
treba staviti u prvi plan, “a poslije e sve
doti na svoje mjesto”.

Veliku ulogu u edrfavanju apsti-
nencije imaju klubovi lijecenih
alkeholicara. Klubk spaja osobe
koje su svoj alkohelizam stavile
pod kontrolu i zajednickim sna-
gama nastoje odrZati tu apsti-
nenciju.

- ¥rlo je tesko kroz alkoholizam
prolaziti sam, puno je lakse kad
imafe podrsku, asobito onih koji
rozumiju kakav problem im-
ate ili kaji su taj problem ved
imali - objasinjava Sinisa Brias,
psiholog u Djelatnosti za pre-
venciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zupanijskog Zaveda

za javno zdravstvo “Sveti Rok”.
Dodaje kako se ponekad dogodi
da osoba posustane u apstinen-
ciji, nesto popije, a tada se pose-
bice istice smisao klubova jer
ostali élanovi svejom potporom
pomazu u ponovnom uspostavl-
Janju apstinencije.

Udruzenje klubova lijecenih
alkeholifara Virovitica ima
dvije grupe koje posjecuje 2o
aktivnih élanova i nekoliko
clanova njikovih obirelji. No,
novi clanovi su rijetkost,

- Nazalost nove clanove je

jako tesko pridobiti, imamo
uglavnom nase stare apsti-
nente koji u Klub dolaze i vige
od 15 godina - govori Gordana
Radosin, diplomirana soci-
jalna radnica i struéni radnik
virovitickeg Kluba lijecenih
alkoholicara.

Swi koji se odlude prikljuéiti
imaju veliku pomoé od ostalih,

- Stariji clanovi su izuzetno
vazni i jako dobra motivacija
novijim ¢lanovima, jer bez
obzira na svu strufnu pomos,
njihove Zivotne iskustve ima
puno jatu snagu i teZinu u borbi
protiv ovisnosti - istaknula je
Gordana Radusin.
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7. Evaluacija rada Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kontinuirano pruZza mogucnost
korisnicima usluga (to su uglavnom ovisnici o drogama, alkoholi¢ari i problematicni i patoloski kockari)
koji su u tretmanu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja da procjenjuju rad ¢lanova stru¢noga tima odnosno da iskazuju svoje misljenje o tome na koji
se nacin s njima provode struCne aktivnosti i postupci. Korisnicima koji su na zavrSetku tretmana
ponudi se da ispune anonimni upitnik i dostave ga u Zavod za javno zdravstvo. Upravo je anonimnost
vazna kako bi se dobili iskreni odgovori ispitanih pa tako i Sto preciznija slika o njihovom zadovoljstvu
nac¢inom rada stru¢njaka u Zavodu.

Svrha ovako osmiSljene evaluacije jest prikupljanje povratnih informacija od korisnika usluga o
njihovom zadovoljstvu uslugom, a obuhvaca ocjenjivanje i procesa i ishoda provedenih aktivnosti.
Provodi se kako bi se nakon (samo)analize uvele mozebitne izmjene i dopune s ciljem bolje prilagodbe
nacina rada (tijekom savjetodavnog procesa) potrebama korisnika (klijenata). Dakle, radi se o jednoj
konzistentnoj i sustavno provodenoj metodi koja je ustvari vazan ispravljacki mehanizam u stru¢nome
radu. Pokazatelji do kojih se dode na ovaj nacin rezultiraju time da se stalno uvode inovacije i
poboljSanja u radu s korisnicima kako bi usluga za njih bila Sto bolja.

Ove je godine dovrSena analiza ukupno 130 upitnika koje su ispunili korisnici usluga Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja u 10-godiSnjem razdoblju
od 01. sijecnja 2007. do 31. prosinca 2016. godine. Rezultati analize pokazuju da su korisnici iznimno
zadovoljni nac¢inom rada u Djelatnosti, a osobito su zadovoljni komunikacijom s ¢lanovima stru¢noga
tima. Velika vecina njih smatra da im je dolaZzenje na savjetodavne razgovore pomoglo u rjeSavanju
problema zbog kojega su dosli i kako bi rado i ostalima koji imaju problem slican njihovom svakako
preporucili javljanje u Djelatnost. Navedeno ukazuje na adekvatnost i efikasnost u pristupu radu s
osobama koje su u problemu, a to pak ukazuje na kvalitetu stru¢nih postupaka koji se provode u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije.

EVALUACIJA PROGRAMA RADA

U Dislatmosti z2 prevenciju i izvanbolnisko ijefenje ovisnosti sa zsétitom mentalnog zdravlia
Zavoda za jmo zdravstvo "Sveti Rok” Viroviricko-podravzke fupanije
d 01 sijeénja 2007. do 31. prosinca 2016. godine
(130)

Zevrietkom individualnog programa rada korisnike usluga {klijente) zamolime da
iskafu sveje ik i miSljenje o p ktiwmostima. Dolje je analiza
njihovih odgovora za navedemo razdoblje fcrvemom su bojom istakmute srednje
vrijednosti progjena ispitanika t dominanini odgovori u pojedini i

1. Molmo Vas da na sljedecoj skali procjene razite svoje opéenito
zadoveljstvo nafinom rada u ovoj Djelatnosti (oenatite znakom X7
479
R, SN, S SO

e ——— [

Eolko ste zadovoljmi k ikacij 3 8 struénoga tima
Dielatnosti (oznadite makom "X7)?
4,93
B DO I

e e e byl [ ———

Mislite li da Vam je dolazenje u Djelamost pamoglo u rjesavanju problema
zhog kojih ste doli (zacknuZite dovo ispred jednog od pomudenih odgovora)?

a) da, pomoglo mi je u potpunosti {80.77s)

b) da. pemoglo mi je dielomiéno (17,60}

<) ne. nije mi pomoglo (1.54%)

4. Ako imate kakvu primjedbu na rad Dijelatmosti ovdje mozZefe upisati
(primjedbn dalo 3 85 klijenata)
- nema grupuih terapija
- sastanci bi ponekad trebali trajani dulje
- ponekad bi karisnici (klijenti) frebali dolaziti na razgavore
Ceite
_  primjedba na rad medicinska sestra
_da se proces odvija vise na praktican nego na teoretski nacin
- osoblje je poiplacenc za usluge koje pruza

Biste i konm drugonm tko ima problem preporuéili da dode u ovu Djelatnost
{(zaokmuzite slovo ispred jednog od ponudenih odgovors)T

a) da. svakako bih (90=)

b) mozda (7.69%)

<) ne. nikako ne bih (2,315
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8. Zakljucno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaéeno ovim godiSnjim izvieS¢em obiljezeno je novim znacajnim pomacima u radu,
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavackoj djelatnosti. Tijekom 2017. godine Zavodu je
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a dovrSena je
provedba dvaju projekata zapocCetih ranije. Jo$ su viSe intenzivirane ranije zapoCete aktivnosti, osobito
preventivne, a osmisljene su i provedene i nove. Dodatni su napori ucinjeni i u podrucju zastite
mentalnog zdravlja.

Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statistickih pokazatelja.

Na svim razinama prevencije ovisnosti i lijeCenja ovisnika, kao i proaktivne zastite mentalnog zdravlja
populacije u 2017. godini postizu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stru¢noga tima
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



