
Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Virovitičko-podravske županije 
 

Djelatnost za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti  
sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

GODIŠNJAK 
 

za 2017. godinu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Izradio: 
Siniša Brlas 

PROFESOR PSIHOLOGIJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Virovitica, prosinac 2017. 



 2 

 
 

SADRŽAJ 
 
 
 

  Stranica 

1. Statistički podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja (sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti) 
 

3 

2. Stručni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
 

11 

3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) 
prevencije ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja: 
predavanja, tribine i radionice 
 

11 

4. Suradnja, projekti, obilježavanje značajnih datuma i 
izdavačke aktivnosti 
 

17 

5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 
 

27 

6. Medijska promocija i praćenje 
 

37 

7. Evaluacija rada Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
 

46 

8. Zaključno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
 

47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3 

1. Statistički podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti) 

 
 
Tablica 1. Broj ovisnika i osoba s teškoćama s mentalnim zdravljem koji su bili korisnici usluga Djelatnosti 
(novi klijenti i kumulativni podaci) 
 
 

Godina 

Ukupan broj 
ovisnika i MZ  
do navedene 

godine 

Novih  
ovisnika i MZ 
u navedenoj 

godini 

Marihuana 
(do navedene 

godine) 

Opijati/ 
MTD/BUP 
(do navedene 

godine) 

Alkohol 
(do navedene 

godine) 

AMP/MDMA/ 
BZO/KOK/HAL 

(do navedene 
godine) 

Kockanje/MZ 
(do navedene 

godine) 

2005. 92 36 36 24 14 0 18 

2006. 123 31 46 28 28 3 18 

2007. 154 31 63 34 30 9 18 

2008. 190 36 72 39 46 15 18 

2009. 245 55 74 42 90 17 22 

2010. 302 57 86 50 124 18 24 

2011. 348 46 92 55 149 19 33 

2012. 381 33 100 59 165 19 38 

2013. 429 48 109 62 197 19 42 

2014. 491 62 123 67 225 21 55 

2015. 528 37 127 69 243 22 67 

2016. 566 38 142 72 257 22 73 

2017. 592 26 147 76 270 22 77 

 
 
 
Tablica 2. Ukupan broj svih klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama) 
 

Godina  Broj klijenata 
2007. 145 
2008. 122 
2009. 147 
2010. 135 
2011. 128 
2012. 112 
2013. 135 
2014. 186 
2015. 155 
2016. 159 
2017. 126 
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Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika i osoba s teškoćama s mentalnim zdravljem koji su bili korisnici 
usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na prethodnu godinu, postoci) 

 
Razdoblje 

Prirast 
ukupnog broja 

ovisnika 

Marihuana Opijati/ 
MTD/BUP 

Alkohol AMP/MDMA/ 
BZO/ 

KOK/HAL 

Kockanje/ 
MZ 

2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri korisnika  
u 2006. 

18 korisnika  
do 2005. 

2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih 

2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih 

2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 % 

2009.-2010. + 23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 % 

2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 % 

2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 % 

2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 % 

2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 % 

2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8% 

2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9% 

2016.-2017. +4,6% +3,5% +5,6% +5,1% nema novih +5,5% 

 
 
 
Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 
godine (prema sredstvima ovisnosti) 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 4/1 1/0 0 0 0 0 0 0 1/1 1/1 0 0 

19-22 0 0 3/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23-26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/1 0 1/0 0 

27-30 0 0 3/3 0 0 0 0 0 1/0 0 2/1 0 1/0 1/1 

31-40 0 0 1/0 0 0 0 0 0 0 0 4/2 0 8/3 3/0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30/7 1/0 6/0 1/0 

UKUPNO 0 0 11 1 0 0 0 0 1 0 39 2 16 5 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 12 1 3 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 67 8 75 

OSTALIH KORISNIKA 21 30 51 
Ukupno 88 38 126 
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Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici 
tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti) 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 4/1 1/0 0 0 0 0 0 0 1/1 1/1 0 0 

19-22 0 0 3/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23-26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 1/0 0 

27-30 0 0 3/3 0 0 0 0 0 1/0 0 2/1 0 0 1/1 

31-40 0 0 1/0 0 0 0 0 0 0 0 2/2 0 8/3 3/0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22/7 1/0 6/0 1/0 

UKUPNO 0 0 11 1 0 0 0 0 1 0 28 2 15 5 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 12 1 3 1 

 

 
 
 
Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom 
godine (prema sredstvima ovisnosti) 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

23-26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 0 0 

27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2/0 0 0 0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8/0 0 0 0 

UKUPNO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 1 0 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 
 
Legenda za sve tablice: 
THC – tetrahidrokanabinol (marihuana, hašiš) 
COC/KOK – kokain 
BZO – benzodiazepini (pojedini lijekovi) 
AMP – amfetamini (speed i sl.) 
MDMA – metamfetamini (ecstasy) 
LSD/HAL – halucinogene droge 
MTD - metadon 
BUP – buprenorfin 
MZ – mentalno zdravlje 

 

 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 55 8 63 

OSTALIH KORISNIKA 18 24 42 
Ukupno 73 32 105 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 12 0 12 

OSTALIH KORISNIKA 3 6 9 
Ukupno 15 6 21 
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Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno) 
Izrečene Provođene 

11 11 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 11 0 11 
 

Izrečene Provođene 
30 17 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 23 2 15 
 

Izrečene Provođene 
29 10 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

21 8 6 4 
 

Izrečene Provođene 
84 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

81 3 10 3 
 

Izrečene Provođene 
66 15 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

62 4 11 4 
 

Izrečene Provođene 
77 27 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

76 1 26 1 
 

Izrečene Provođene 
83 32 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

78 3 2 27 3 2 
 

Izrečene Provođene 
76 37 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

72 3 1 34 3 0 
 

Izrečene Provođene 
51 34 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

51 0 0 34 0 0 
 

Izrečene Provođene 
53 36 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

52 1 0 35 1 0 
 

Izrečene Provođene 
36 28 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

36 0 0 28 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 26 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

34 1 0 25 1 0 
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Tablica 8. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Virovitici) 
Izrečene Provođene 

10 10 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 10 0 10 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

0 18 0 13 
 

Izrečene Provođene 
11 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

9 2 2 1 
 

Izrečene Provođene 
74 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

71 3 6 3 
 

Izrečene Provođene 
52 12 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

48 4 8 4 
 

Izrečene Provođene 
66 18 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

65 1 17 1 
 

Izrečene Provođene 
62 20 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

57 3 2 15 3 2 
 

Izrečene Provođene 
55 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

52 2 1 20 2 0 
 

Izrečene Provođene 
34 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

34 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

35 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
25 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

25 0 0 22 0 0 
 

Izrečene Provođene 
28 21 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

27 1 0 20 1 0 
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Tablica 9. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Slatini) 
Izrečene Provođene 

1 1 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 1 0 1 
 

Izrečene Provođene 
12 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 5 2 2 
 

Izrečene Provođene 
18 7 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

12 6 4 3 
 

Izrečene Provođene 
10 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

10 0 4 0 
 

Izrečene Provođene 
14 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

14 0 3 0 
 

Izrečene Provođene 
11 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

11 0 9 0 
 

Izrečene Provođene 
21 12 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

21 0 0 12 0 0 
 

Izrečene Provođene 
21 15 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

20 1 0 14 1 0 
 

Izrečene Provođene 
17 11 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

17 0 0 11 0 0 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

17 1 0 12 1 0 
 

Izrečene Provođene 
11 6 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

11 0 0 6 0 0 
 

Izrečene Provođene 
7 5 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

7 0 0 5 0 0 
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Tablica 10. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina) 
Virovitica Slatina Skupno  

Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  
2006. 10 10 1 1 11 11 
2007. 18 13 12 4 30 17 
2008. 11 3 18 7 29 10 
2009. 74 9 10 4 84 13 
2010. 52 11 14 3 66 15 
2011. 66 18 11 9 77 27 
2012. 62 20 21 12 83 32 
2013. 55 22 21 15 76 37 
2014. 34 23 17 11 51 34 
2015. 35 23 18 13 53 36 
2016. 25 22 11 6 36 28 
2017. 28 21 7 5 35 26 

 
 
 
Tablica 11. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga) 
 Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno 
 Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 0 0 11 11 0 0 11 11 
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17 
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10 
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13 
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15 
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27 
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32 
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37 
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34 
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36 
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28 
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26 

 
 
 
Tablica 12. Komparativna višegodišnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini 
(izrečenih od centara za socijalnu skrb i općinskih državnih odvjetništava) 

 Virovitica Slatina Ukupno 
2006. 0 0 0 
2007. 7 1 8 
2008. 6 1 7 
2009. 0 0 0 
2010. 0 0 0 
2011. 0 0 0 
2012. 1 0 1 
2013. 2 0 2 
2014. 4 0 4 
2015. 6 0 6 
2016. 2 1 3 
2017. 1 0 1 
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Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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Graf 2. Analiza novih sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza novih sudskih mjera (droge)
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2. Stručni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju: 

1. Siniša Brlas, profesor psihologije 

2. Tomislav Šokec, medicinski tehničar 

3. Snježana Karničnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opća bolnica Virovitica) 

 

 
3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije 

ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja 
 

Predavanja, tribine i radionice 
 

SIJEČANJ 
1. Predavanje za studente 

U četvrtak 12. siječnja 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje pod 
nazivom „Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja“ 
studentima psihologije Hrvatskih studija Sveučilišta u Zagrebu. 

2. Predavanje za odgajatelje 
U srijedu 25. siječnja 2017. godine u Osijeku je održan stručni skup (okrugli stol) 
dionika u projektu „Prevencija po mjeri mladih“. Na stručnom skupu namijenjenom 
odgajateljima domova za djecu I mlade ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije kao predavači su sudjelovali ravnatelj prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus koji je održao predavanje „Droge-pogled iz drugog kuta“ i profesor 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja koji je održao predavanje „Slobodno vrijeme mladih“. 

 
VELJAČA 

3. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 01. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(prva skupina učenika). 

4. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 01. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 

5. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 08. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(treća skupina učenika). 
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6. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 08. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(četvrta skupina učenika). 

7. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 15. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

8. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 17. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

9. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 22. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Ivšića Orahovica u okviru programa 
„Zdrav za 5“. 

10. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 24. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (treća skupina učenika). 
 
OŽUJAK 

11. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 03. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 

12. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 08. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 

13. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 15. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 
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14. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 22. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 

15. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 29. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

16. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 29. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

17. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 29. ožujka 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (treća skupina učenika). 
 
TRAVANJ 

18. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 05. travnja 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

19. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 05. travnja 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

20. Predavanje za stručnjake 
U petak 07. travnja 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje 
članovima Stručne radne skupine i ostalim stručnjacima o protokoliranju 
međusektorske suradnje na edukaciji koja je održana u gradskoj vijećnici u Virovitici. 

21. Predavanje za voditelje Školskih preventivnih programa 
U utorak 11. travnja 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje 
voditeljima Školskih preventivnih programa o protokoliranju međusektorske suradnje 
na edukaciji koja je održana u Velikoj vijećnici Virovitičko-podravske županije u 
Virovitici. 
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SVIBANJ 
22. Predavanje za učenike srednje škole 

U srijedu 24. svibnja 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Katoličke klasične gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u 
okviru programa „Zdrav za 5“. 

23. Predavanje za stručnjake zavoda za javno zdravstvo 
U subotu 27. svibnja 2017. godine u Opatiji na Hrvatskom kongresu preventivne 
medicine zavoda za javno zdravstvo profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
protokoliranju međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji stručnjacima zavoda za javno zdravstvo u Republici Hrvatskoj. 
 
LIPANJ 

24. Predavanje za stručne suradnike učeničkih domova 
U petak 09. lipnja 2017. godine u Zagrebu je održan državni stručni skup stručnih 
suradnika učeničkih domova na kojemu je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao predavanje pod 
nazivom “Važnost organizacije slobodnog vremena mladih za njihov psihosocijalni rast 
i razvoj”. 
 
LISTOPAD 

25. Radionica za učenike srednje škole 
U petak 13. listopada 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je povodom 
Svjetskog dana mentalnog zdravlja radionicu za učenike Industrijsko-obrtničke škole 
Slatina pod nazivom „Kako prevladati ispitnu tjeskobu“. 
 

 
 
 
STUDENI 

26. Radionica za stručnjake iz klubova liječenih alkoholičara 
U subotu 11. studenog 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je povodom Večeri 
pučke poezije predavanje za stručnjake iz klubova liječenih alkoholičara iz zemlje i 
inozemstva pod nazivom „Slobodno vrijeme i pijenje alkohola kod učenika i studenata 
u Virovitičko-podravskoj županiji“. 
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27. Predavanje za ravnatelje osnovnih i srednjih škola 
U srijedu 15. studenog 2017. godine u Velikoj vijećnici Virovitičko-podravske županije 
održan je kolegij ravnatelja osnovnih i srednjih škola na kojemu je profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održao predavanje „Ispitna tjeskoba-suzbija li se na ispravan 
način“. 

 
 

28. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 15. studenog 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ (prva 
skupina učenika). 

 
 

29. Tribina za studente 
U srijedu 15. studenog 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je uvodno 
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predavanje za raspravu na temu ispitne tjeskobe na tribini koja je održana u 
Studentskom domu Virovitica. 

 
 

30. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 24. studenog 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 
 
PROSINAC 

31. Predavanje za stručne suradnike  
U srijedu 13. prosinca 2017. godine u Poreču je profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao 
predavanje o slobodnom vremenu mladih stručnim suradnicima škola Poreštine. 

32. Predavanje za nastavnike srednjih škola 
U srijedu 13. prosinca 2017. godine u Poreču je profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao 
predavanje o suzbijanju ispitne tjeskobe i skrbi o mentalnom zdravlju mladih za 
nastavnička vijeća srednjih škola u Poreču. 

33. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 15. prosinca 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ (treća 
skupina učenika). 

34. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 15. prosinca 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(četvrta skupina učenika). 

35. Predavanje za studente 
U srijedu 20. prosinca 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kao gost predavač održao 
je predavanje na temu “Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; važnost očuvanja 
mentalnog zdravlja u zaštiti općeg zdravlja” studentima psihologije na Filozofskom 
fakultetu Sveučilišta u Osijeku. 
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4. Suradnja, projekti, obilježavanje značajnih datuma i izdavačke 
aktivnosti 

   
1. Objavljen Godišnjak za 2016. godinu   

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije objavio je na svojoj web 
stranici (www.zzjzvpz.hr) godišnje izvješće o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja za 2016. godinu (Godišnjak za 2016. 
godinu). Izvješće obuhvaća aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti koje su se protekle 
godine provodile na području Virovitičko-podravske županije te aktivnosti u području skrbi o 
mentalnom zdravlju populacije.  

2. Predavanjem za studente nastavljena suradnja sa Sveučilištem u Zagrebu 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije kao gost predavač održao je 12. siječnja 2017. godine predavanje na temu 
“Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja; važnost očuvanja mentalnog zdravlja u zaštiti općeg 
zdravlja” studentima psihologije na Hrvatskim studijima Sveučilišta u Zagrebu. 
Nastavak je to suradnje sa sveučilištima u našoj zemlji koja je započela 2014. godine kada je 
održano predavanje o mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u Zagrebu, a 
suradnja je nastavljena i u 2015. te u 2016. godini predavanjima na Hrvatskim studijima u 
Zagrebu i na Filozofskom fakultetu u Osijeku. Gostovanja na cijenjenim hrvatskim fakultetima 
rezultat su toga što je u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
još 2010. godine pokrenut u Republici Hrvatskoj jedinstveni projekt pod nazivom „Psihologija 
u zaštiti mentalnog zdravlja“ s ciljem da se osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za 
djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Projekt se od tada razvijao 
slijedom Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja za razdoblje od 2011. do 2016. 
godine. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su čak i izvan granica naše zemlje pa su do 
sada predstavljena i stručnjacima u Mađarskoj, Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga je sasvim 
jasno zašto je i na našim fakultetima prepoznata potreba da se stečena znanja i iskustva 
prenesu i studentima onih struka koje su sudjelovale u ostvarivanju ciljeva Nacionalne 
strategije. 
Pozivi da održe predavanja studentima na više fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i Sveučilišta u 
Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveučilišta u Mađarskoj, Srbiji i Bosni 
i Hercegovini, odraz su i višegodišnjeg stručnog rada u području proaktivne skrbi o mentalnom 
zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, ali su još 
jedan od pokazatelja da i Virovitičko-podravska županija ima vrsne stručnjake od kojih ostali 
mogu učiti. 
 

3. U posjetu terapijskoj zajednici „Ne-ovisnost“ 

U srijedu 25. siječnja 2017. godine stručni tim Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije posjetio je Udrugu za borbu protiv ovisnosti „Ne-ovisnost“ kojoj 
je sjedište u Osijeku, a jedna terapijska zajednica za korisnike je u mjestu Vrbica kod Starih 
Mikanovaca. Kroz svoje aktivnosti (savjetovalište, socijalna zadruga „Neos“, stambena 
zajednica u Osijeku i terapijska zajednica Vrbici) Udruga se bori protiv ovisnosti o drogama i 
drugim opojnim sredstvima, alkoholu te kockanju odnosno klađenju. U posjetu stambenoj 
zajednici u Vrbici bili su ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, 
profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja i Tomislav Šokec, medicinski tehničar u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. Predsjednik Udruge Tomislav 
Mišetić goste je upoznao s organizacijom života u terapijskoj zajednici u kojoj trenutno boravi 
gotovo 30 korisnika. 
Ovaj je posjet primjer sve bolje međusektorske suradnje između Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i udruga koje se bave borbom protiv ovisnosti. 
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4. Započela s radom Stručna radna skupina za međusektorsku suradnju pri Zavodu za 
javno zdravstvo 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koncem 2016. godine 
započeo je provedbu aktivnosti unutar projekta „Protokoliranje međusektorske suradnje u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“. Projekt ima za glavni cilj 
osnaživanje međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti među 
dionicima u Virovitičko-podravskoj županiji kroz izradu Protokola međusektorske suradnje. 
Stoga je formirana Stručna radna skupina koja će pri Zavodu za javno zdravstvo raditi na 
izradi Protokola međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji. Planirano je da Protokol javnosti bude predstavljen početkom 
travnja 2017. godine. 
U sastavu Stručne radne skupine ispred svojih institucija odnosno nadležnih tijela imenovani 
su: Siniša Brlas ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, 
Miroslav Venus ispred Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske 
županije, Vesna Šerepac i Martina Bunić ispred Virovitičko-podravske županije, Dražen Huzjak 
ispred Policijske uprave Virovitičko-podravske, Tajana Rastija ispred Centra za socijalnu skrb 
Virovitica, Ivona Balić ispred Centra za socijalnu skrb Slatina, Snježana Karničnik ispred Opće 
bolnica Virovitica, Višnja Kajzer ispred Doma zdravlja Virovitičko-podravske županije, Željko 
Lovreković ispred Zavoda za hitnu medicinu Virovitičko-podravske županije, Željka Jurić ispred 
Općinskog suda Virovitica, Marina Kovačević ispred Prekršajnog suda Virovitica, Nenad Dobrić 
ispred Općinskog državnog odvjetništva Virovitica, Marija Lenart ispred osnovnih i srednjih 
škola u Virovitičko-podravskoj županiji, Ksenija Vujanović Juras ispred Zajednice udruženja 
klubova liječenih alkoholičara Virovitičko-podravske županije i Danijela Milčić ispred 
Probacijskog ureda Bjelovar. 
Stručna radna skupina s radom je započela na sastanku koji je održan u petak 27. siječnja 
2017. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Na 
ovome sastanku dogovorene su zadaće članova Stručne radne skupine i hodogram aktivnosti 
koje će rezultirati Protokolom međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja 
ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji. 
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5. Zavod za javno zdravstvo nastavlja s provedbom programa „Zdrav za pet“ u 

Virovitičko-podravskoj županiji 

U srijedu 01. veljače 2017. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod 
nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za učenike prvoga razreda Strukovne 
škole Virovitica.  
Ovim je predavanjem nastavljeno ostvarivanje programa „Zdrav za pet“ u Virovitičko-
podravskoj županiji i u 2017. godini. Program se već petu školsku godinu za redom uspješno 
provodi u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji pa je provedba 
programa ove godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije i odgojno-obrazovnih ustanova u području prevencije rizičnih 
ponašanja kod mladih.  
Program „Zdrav za pet“ provodi se na nacionalnoj razini, a njime su naravno obuhvaćene i 
škole u Virovitičko-podravskoj županiji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi 
predavanja i radionica za učenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati 
rizična ponašanja kod djece i mladih. 
Osim predavanja o štetnosti djelovanja droga koja se održavaju u prvom razredu srednjih 
škola, predviđena su i predavanja u osmom razredu osnovnih škola (tema je štetno djelovanje 
alkohola) te u drugom razredu srednjih škola (tema je problematično i patološko kockanje), a 
dinamika provedbe dogovara se sa svakom pojedinom školom.   

 

6. Stručna radna skupina za međusektorsku suradnju usuglasila Protokol 
međusektorske suradnje u Virovitičko-podravskoj županiji 

Stručna radna skupina za protokoliranje međusektorske suradnje Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koja je s radom započela u siječnju 2017. godine 
održala je novi sastanak. Sastanak je održan 23. veljače 2017. godine u Zavodu za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Na ovome sastanku usuglašen je 
Protokol međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji. 
Podsjetimo, Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koncem 
2016. godine započeo je provedbu aktivnosti unutar projekta „Protokoliranje međusektorske 
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“. Projekt ima za 
glavni cilj osnaživanje međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti 
među dionicima u Virovitičko-podravskoj županiji kroz izradu Protokola međusektorske 
suradnje. Stoga je formirana Stručna radna skupina koja pri Zavodu za javno zdravstvo u 
proteklom razdoblju radila na izradi Protokola međusektorske suradnje u području prevencije i 
suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji.  
Planirano je da Protokol javnosti bude predstavljen početkom travnja 2017. godine. 
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7. Obilježavanje Dana bez duhanskog dima u Virovitičko-podravskoj županiji 

U Republici Hrvatskoj već se niz godina obilježava Dan bez duhanskog dima, a u Virovitičko-
podravskoj županiji tome svakako najveći doprinos daje Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Podršku ovim aktivnostima pruža i Povjerenstvo za suzbijanje 
bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 
Dan bez duhanskog dima koji se ove godine obilježava 1. ožujka osmišljen je kako bi se 
pušače duhanskih proizvoda potaknulo na donošenje odluke o prestanku pušenja, a svakako 
da barem na ovaj dan ne puše. Nepušačima je to prigoda da učvrste svoj stav o nepušenju 
kao zdravom načinu življenja. 
Ovim povodom stručnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije zainteresiranim građanima pružaju mogućnost posebnim 
uređajem besplatno izmjeriti razinu ugljičnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljičnom 
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim 
činiteljem za zdravlje i život. Pokazalo se da pušači imaju smanjenu sposobnost da njihova krv 
opslužuje tijelo kisikom i stoga su u većemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim 
plućima. Mjerenje je moguće provesti svakodnevno između 8 i 9 sati u Zavodu za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije (Ljudevita Gaja 21, Virovitica).  
Javnozdravstvenom akcijom obilježavanja Dana bez duhanskog dima želi se skrenuti pažnja 
javnosti na veliki javnozdravstveni problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda. 

 

 

8. Obilježen Svjetski dan nepušenja u Virovitičko-podravskoj županiji 

U Virovitičko-podravskoj županiji već se niz godina obilježava Svjetski dan nepušenja (31. 
svibnja), a u tome svakako najveći doprinos daje Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Podršku ovim aktivnostima pruža i Povjerenstvo za suzbijanje 
bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 

Ove je godine Svjetski dan nepušenja u našoj županiji ponovno obilježen javnozdravstvenom 
akcijom pod nazivom „Udahni život zdravim plućima“.  

Prvi dio akcije održan je u nedjelju 28. svibnja 2017. godine ususret Svjetskom danu 
nepušenja biciklijadom po dijelu Virovitičko-podravske županije. Ova je biciklijada bila 
organizirana u suradnji s Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Start 
biciklijade bio je 28. svibnja 2017. godine u 10 sati kod fontane (nekadašnje robne kuće) u 
centru grada Virovitice. Ruta je bila duga 30 kilometara i išla je od centra Virovitice prema 
Rezovcu, Suhopoljskoj Borovi, Suhopolju, Gradini i Lukaču te virovitičkom obilaznicom prema 
Virovitičkim ribnjacima gdje je bila organizirana okrjepa za sve sudionike. Za sve sudionike 
osigurani su i voda i sokovi, a na cilju i zakuska. 

U drugom dijelu ove javnozdravstvene akcije u centru Slatine u srijedu 31. svibnja 2017. 
godine od 10 do 12 sati bio je postavljen štand na kojemu su stručnjaci Djelatnosti za 
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prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti 
javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
zainteresiranim građanima posebnim uređajem mjerili razinu ugljičnog monoksida u 
izdahu. Podatak o ugljičnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo 
kisikom, presudno važnim činiteljem za zdravlje i život. Pokazalo se da pušači imaju smanjenu 
sposobnost da njihova krv opslužuje tijelo kisikom i stoga su u većemu riziku po zdravlje jer 
ne mogu disati punim plućima. Građanima su tom prigodom podijeljeni i prigodni edukativni 
leci i motivacijski pokloni kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.  
Ovom se javnozdravstvenom akcijom želi skrenuti pažnju javnosti na veliki javnozdravstveni 
problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepušače u nepušenju i potaknuti 
pušače na prestanak pušenja. 

 

 
 

 

 

9. Objava edukativno-informativnog teksta povodom Međunarodnog dana borbe 
protiv zlouporabe droge i nezakonitog prometa drogama 

Svake se godine 26. lipnja u svijetu obilježava Međunarodni dan borbe protiv zlouporabe 
droga i nezakonitog prometa drogama kako bi se potaknulo promišljanje o ovom velikom 
javnozdravstvenom problemu, a tim je povodom 26. lipnja 2017. godine u medijima objavljen 
tekst profesora Siniše Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije pod nazivom „Ovisnost je kod mladih poremećaj u ponašanju“. 

 
10. U Zavodu za javno zdravstvo VIDRA održala edukaciju za klubove liječenih 

alkoholičara 

U utorak 18. srpnja 2017. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije organizirana je edukacija pod nazivom „Osnaživanje kapaciteta neprofitnih 
organizacija za pripremu projektnih prijedloga“ namijenjena stručnim djelatnicima klubova 
liječenih alkoholičara u Virovitičko-podravskoj županiji. Edukaciju je u suradnji s Agencijom za 
regionalni razvoj Virovitičko-podravske županije VIDRA organiziralo Udruženje klubova 
liječenih alkoholičara Virovitica u okviru projekta „Protokoliranje međusektorske suradnje u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“ kojega financira Ministarstvo 
zdravstva Republike Hrvatske, a provodi Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije u suradnji s partnerima (UKLA Virovitica i UKLA Slatina). 
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Ova je edukacija organizirana kako bi se osnažili kapaciteti klubova liječenih alkoholičara za 
prijavljivanje na projekte kojima će se osnažiti unutarnji kapaciteti za rad s liječenim 
alkoholičarima, ali i međusobna stručna suradnja klubova. 
 

 

 

11. Učenici iz Učeničkog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo 

U ponedjeljak 02. listopada 2017. godine učenici iz Učeničkog doma Virovitica u pratnji 
odgajateljice Suzane Sokele i ove su godine posjetili Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Ova je posjeta nastavak odlične suradnje koja se već 
godinama razvija između Zavoda za javno zdravstvo i Učeničkog doma, a prilog je važnoj 
međusektorskoj suradnji koja je nužna kako bi se uspješno provodile preventivne aktivnosti u 
borbi protiv ovisnosti, ali i u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju. Njihovi domaćini u 
Zavodu bili su profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja i medicinski tehničar u ovoj Djelatnosti 
Tomislav Šokec. Učenici su upoznati s unutarnjim ustrojstvom Zavoda, a posebno s 
funkcioniranjem i aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja te su dobili uvid u vrlo raznoliku mrežu mogućnosti koju pruža 
ova Djelatnost u Zavodu, osobito mladima u smislu prevencije i suzbijanja ovisnosti, suzbijanja 
vršnjačkog nasilja, pomoći u organizaciji slobodnog vremena, prevladavanja ispitne tjeskobe i 
mnogim drugim područjima skrbi o mentalnom zdravlju. 
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12. Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi vodiča o slobodnom vremenu 
mladih 

Sredinom listopada 2017. godine u medijima je objavljen javni poziv za sudjelovanjem 
zainteresirane javnosi u pripremi novoga izdanja vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj 
županiji“. U Virovitičko-podravskoj županiji od 2007. godine provodi se projekt „Iskoristi dan“  
koji je 2009. godine prerastao u projekt „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ pod 
kojim se nazivom od tada provodi. Usmjeren je pomoći mladima u organizaciji slobodnog 
vremena. Istraživanja koja su od školske godine 2004./05. sustavno provođena u osnovnim i 
srednjim školama u našoj županiji, a kasnije i u Visokoj školi za menadžment u turizmu i 
informatici u Virovitici, ukazala su na potrebu pomoći mladima u organizaciji slobodnog 
vremena. Stoga je i pokrenut ovaj projekt unutar kojega je najvažniji dio izdavanje vodiča za 
pomoć u osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod nazivom „Iskoristi dan u 
Virovitičko-podravskoj županiji“. Ranijih je godina učenicima podijeljeno osam izmijenjenih i 
dopunjenih izdanja ovoga vodiča koji nastaje tako da se svake godine ažuriraju podaci o 
sportskim, društvenim, vjerskim i inim sadržajima koji su u općinama i gradovima naše 
županije dostupni mladima i njima su primjereni. Ove godine u pripremi je deveto izmijenjeno 
i dopunjeno izdanje vodiča. Izdavač Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije stoga je i ove godine odlučio pozvati zainteresiranu javnost, dakle 
pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi 
zainteresirani pozvani se pregledati posljednje izdanje vodiča te svoje prijedloge za izmjenama 
i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (što kraći opis aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije 
fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektroničke pošte iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. 
Krajnji rok za dostavu prijedloga bio je 31. listopada 2017. godine. Autori publikacije pregledat 
će naknadno pristigle prijedloge i odlučiti o primjerenosti njihovog uvrštavanja u vodič. 
 

13. Aktivno sudjelovanje na Večerima pučke poezije predavanjem o slobodnom 
vremenu i pijenju alkohola kod mladih za stručnjake iz Hrvatske i inozemstva 

U subotu 11. studenog 2017. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije u okviru manifestacije Večeri pučke poezije koju organizira Udruženje 
klubova liječenih alkoholičara Virovitica održano je predavanje za stručne djelatnike klubova 
liječenih alkoholičara iz nekoliko susjednih županija te goste iz Slovenije.  
Predavanje pod nazivom „Slobodno vrijeme i pijenje alkohola kod učenika i studenata u 
Virovitičko-podravskoj županiji“ na kojemu je nazočilo 40-tak stručnjaka održao je profesor 
psihologije Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. Profesor Brlas nazočnima je objasnio u čemu je važnost u pomoći mladima u 
organizaciji slobodnog vremena, upoznao ih je s rezultatima istraživanja koje je među 
mladima u Virovitičko-podravskoj županiji provedeno tijekom deset školskih godina kao i s 
projektom „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ kao primjerom dobre prakse u skrbi 
o zdravlju mladih. 

 

14. Zavod za javno zdravstvo započinje s novim projektom u području prevencije i 
suzbijanja ovisnosti 

U Mjesecu borbe protiv ovisnosti 2017. godine Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije započinje provedbu aktivnosti u novom preventivnom projektu 
nakon što je projekt prihvaćen u natječajnom postupku koji je raspisalo Ministarstvo 
zdravstva. 
Projekt koji će se pod nazivom „Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti“ provoditi u 
Virovitičko-podravskoj županiji tijekom 2017. i 2018. godine osmišljen je u ovome Zavodu, a  
ima za glavni cilj osnaživanje unutarnjih kapaciteta dionika za učinkovitu međusektorsku 
suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji.  
Nakon što su prethodnim projektom postignuti željeni učinci osnaživanja međusektorske 
suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti među dionicima u Virovitičko-podravskoj 
županiji kroz izradu protokola međusektorske suradnje u Virovitičko-podravskoj županiji, ovim 
će se novim projektom osnažiti unutarnji kapaciteti dionika međusektorske suradnje kroz 
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ciljanu edukaciju, produbljivanje suradnje i učenje na primjerima dobre prakse kako bi bili 
spremni uhvatiti se u koštac s izazovima prevencije i suzbijanja ovisnosti.  
Zavod za javno zdravstvo prijavitelj je ovoga projekta i nositelj većine aktivnosti, partner je 
Udruženje klubova liječenih alkoholičara Slatina, a suradnici su sve važne instutucije i 
nadležna tijela koja se u našoj županiji bave prevencijom ili suzbijanjem ovisnosti (škole, 
sudovi, zdravstvo, policija, socijalna skrb, udruge…). 
Višegodišnji kvalitetan rad stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije kroz ovaj će projekt biti 
dostupan i izvan granica naše županije pa vjerujemo da će koristi od toga imati još veći broj 
korisnika nego do sada. 

 

15. Suradnja Zavoda u izradi brošure za pomoć mladima koji se pripremaju za izlazak 
iz ustanova i udomiteljskih obitelji 

S nastupom punoljetnosti mladi koji su do tada živjeli u različitim ustanovama ili u 
udomiteljskim obiteljima primorani su krenuti u samostalan život. Budući da više ne mogu 
računati na sustavnu skrb, a kako ne bi ostali prepušteni samima sebi, pojedine organizacije 
civilnog društva ulažu značajne napore kako bi pomogli mladima da izbjegnu rizike 
samostalnog života i što prije postignu samostalnost. 
U tome je smislu Udruga „Igra“ iz Zagreba, jedna od vodećih hrvatskih organizacija civilnog 
društva u području razvoja i pružanja izvaninstitucionalnih socijalnih usluga, osmislila brošuru 
pod nazivom „Katapult“ koja ima za cilj na jednom mjestu sabrati sve najvažnije informacije za 
mlade kako bi što uspješnije kročili kroz život i izbjegli moguće rizike. Jedan od takvih rizika je 
i opasnost od zloupotrebe sredstava ovisnosti. Stoga je Udruga „Igra“ angažirala vodeće 
stručnjake iz različitih područja da napišu informativno-edukativne tekstove za ovu brošuru. U 
području prevencije ovisnosti tekst pod nazivom „Ovisnost je kod mladih poremećaj u 
ponašanju“ napisao je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije (u brošuri je tekst od 294. do 299. stranice). 
Odluka ove Udruge da u svoj tim eminentnih domaćih stručnjaka iz različitih područja uključi i 
profesora Sinišu Brlasa pokazatelj je kako se aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije i ulaganje u stručnost u Virovitičko-podravskoj županiji 
prepoznaju i u ostatku države. 
Brošura „Katapult“ dostupna je na službenim stranicama Zavoda kao i Udruge „Igra“. 
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16. Suradnja Zavoda za javno zdravstvo i Zdravog grada Poreč 

Povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti Zdravi grad Poreč i Povjerenstvo 
Zajedno protiv ovisnosti Grada Poreča organizirali su i ove godine bogate i raznolike aktivnosti 
usmjerene očuvanju zdravlja pod nazivom „Vaš izbor je zdrav život“.  
Ove je godine kao gost-predavač predavanja pozvan održati i profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije.  
Profesor Brlas je u srijedu 13. prosinca 2017. godine u Poreču tako održao dva predavanja: 
prvo predavanje o slobodnom vremenu djece i mladih bilo je namijenjeno stručnim 
suradnicima škola Poreštine, dok je drugo predavanje o suzbijanju ispitne tjeskobe bilo 
namijenjeno nastavnicima porečkih srednjih škola. Na oba se predavanja okupilo mnoštvo 
odgojno-obrazovnih djelatnika kojima je profesor Brlas govorio o iskustvima u radu s mladima 
u Virovitičko-podravskoj županiji, a osobito o projektima utemeljenim na rezultatima 
provedenih istraživanja. 
Poziv profesoru Brlasu da održi predavanja u Istri pokazatelj su kako se stručan rad i iskustva 
dobre prakse koji se razvijaju u Virovitičko-podravskoj županiji prepoznaju i u ostatku naše 
zemlje, pa često i šire. 

 

 

17. Zavod za javno zdravstvo objavio deveto izdanje vodiča za mlade „Iskoristi dan u 
Virovitičko-podravskoj županiji“ i obilježio deset godina ovoga projekta 

Više od deset godina za redom stručnjaci iz Virovitičko-podravske županije razvijaju projekt 
„Iskoristi dan“ kojemu je cilj pomoći mladima da osvijeste važnost organizacije vlastitog 
slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se sljedeće 
godine nastavio provoditi i u Virovitici, devetu se godinu za redom od tada provodi i na 
cjelokupnom području Virovitičko-podravske županije pod nazivom "Iskoristi dan u Virovitičko-
podravskoj županiji". Ishodište ovoga projekta jest istraživanje o pušenju, alkoholu, kockanju, 
drogama i slobodnom vremenu koje je među učenicima osnovnih i srednjih škola u Virovitičko-
podravskoj županiji provedeno od školske godine 2004./2005. do školske godine 2013./2014. i 
koje je ukazalo na važnost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i 
mladih. Isto je istraživanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i među 
studentima Visoke škole za menadžment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom toga, 
stručnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije (prim. 
mr. sc. Miroslav dr. Venus, Siniša Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.) pokrenuli su 
ideju izrade vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ koji informira mlade o 
mogućnostima uključivanja u raznolike sportske, društvene, vjerske i ine sadržaje u svim 
gradovima i općinama naše županije. Ovo je jedinstveni vodič ove vrste u Republici Hrvatskoj i 
u više je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavljen diljem naše zemlje. U 
realizaciji ideje već godinama motivirano pomažu i učenici i voditelji školskih preventivnih 
programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji, a javnim je 
pozivom u izradu dopunjenih izdanja uključena i šira javnost u našoj županiji. Vodič ove 
godine ima deveto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je svima, ali će biti podijeljen 
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učenicima sedmoga razreda osnovnih škola u Virovitičko-podravskoj županiji (bit će im 
podijeljen prije odlaska na zimski odmor učenika) i studentima prve godine Visoke škole za 
menadžment u turizmu i informatici u Virovitici. Starije generacije učenika i studenata vodič su 
već dobile ranijih godina. Vodič je i ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i 
to iz novoga projekta pod nazivom „Zajedno snažniji u borbi protiv ovisnosti“. Nositelj projekta 
je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Predstavljanje vodiča 
održano je u petak 15. prosinca 2017. godine u 9.30 sati u Virovitičko-podravskoj županiji, a 
nazočio mu je i stručni recenzent vodiča i vanjski evaluator projekta prof. dr. sc. Josip Burušić. 
Ovom se aktivnosti ujedno i tradicionalno privodi završetku obilježavanje Mjeseca borbe protiv 
ovisnosti (koji se svake godine obilježava od 15. studenog do 15. prosinca). Izdavač vodiča 
"Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji" je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije, autori su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna 
Šerepac, dipl. ped. i profesor psihologije Siniša Brlas, a vodič je u elektronskom obliku 
dostupan na www.zzjzvpz.hr. 
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5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 
 

1. Aktivno sudjelovanje na okruglom stolu u Osijeku 
U srijedu 25. siječnja 2017. godine u Osijeku je u organizaciji Centra za nestalu i 
zlostavljanu djecu iz Osijeka održan stručni skup (okrugli stol) dionika u projektu „Prevencija 
po mjeri mladih“. Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije prvi 
je partner u ovome projektu dok je nositelj projekta Centar za nestalu i zlostavljanu djecu iz 
Osijeka.  
Na stručnom skupu namijenjenom odgajateljima domova za djecu i mlade iz Osijeka i 
Zagreba, ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kao 
predavači su sudjelovali ravnatelj prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus koji je održao predavanje 
„Droge-pogled iz drugog kuta“, profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja koji je održao predavanje 
„Slobodno vrijeme mladih“ i Tomislav Šokec, medicinski tehničar u Djelatnosti za prevenciju 
i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. 

 
Ovaj stručni skup u formi okruglog stola održan je u Srednjoškolskom đačkom domu u 
Osijeku kao edukacija odgajatelja i volontera nakon čega je uslijedila rasprava sudionika o 
sredstvima ovisnosti te važnosti socijalnih vještina i kvalitetnog provođenja slobodnog 
vremena u prevenciji ovisničkih ponašanja. 
Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije uključivanje u 
projekte izvan Virovitičko-podravske županije priznanje je za stručnost i rezultate u radu. 
Kvalitetan rad stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije očito je vrlo prepoznat pa će na 
ovaj način biti dostupan i korisnicima izvan granica naše županije. 

 

 
 

 
 

2. Sudjelovanje na sastanku Radne skupine stručnjaka Hrvatskog zavoda za javno 
zdravstvo u Zagrebu 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije imenovan je 2016. godine u Radnu skupinu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo 
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za izradu mjera zdravstvene zaštite za djelatnost mentalnog zdravlja te izradu prijedloga 
mreže i timova pri županijskim zavodima za javno zdravstvo. Radna skupina nastavila je i u 
2017. godini s radom na sastanku koji je održan 10. veljače 2017. godine u Hrvatskom 
zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu. 

 
3. Sudjelovanje na Psihošpanciru u Varaždinu 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije nazočio je Psihošpanciru u Varaždinu 18. veljače 2017. godine. 
Psihošpancir je stručni skup psihologa koji organizira Društvo psihologa Varaždin povodom 
Tjedna psihologije u Hrvatskoj i koji okuplja veliki broj psihologa koji na skupu razmjenjuju 
profesionalna i stručna iskustva iz svojega rada. 

 
4. Sudjelovanje na Konferenciji o mentalnom zdravlju u Zagrebu 

U Zagrebu je 9.-10. ožujka 2017. godine održana Međunarodna konferencija o zaštiti 
mentalnog zdravlja u zajednici "Klijent u središtu" (International Conference on Mental 
Health Care in the Community “Client in the Centre”) na kojoj je nazočio i profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 
5. Aktivno sudjelovanje u edukaciji o međusektorskoj suradnji u Virovitici 

Nakon što je Stručna radna skupina za protokoliranje međusektorske suradnje Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije usuglasila Protokol 
međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji, Protokol je predstavljen javnosti na Svjetski dan zdravlja, u petak 7. 
travnja 2017. godine na edukaciji koja tim povodom održana u gradskoj vijećnici Grada 
Virovitice s početkom u 10.30 sati. Ova je edukacija aktivnost u okviru projekta 
„Protokoliranje međusektorske suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji“ kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi 
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Ujedno je i prilog 
obilježavanju Svjetskoga dana zdravlja (7. travnja). 
Na ovoj su edukaciji govorili urednici Protokola prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, profesor 
Siniša Brlas i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped., zatim članovi Stručne radne skupine koji su i 
autori pojedinih dijelova Protokola te stručni recenzent prof. dr. sc. Josip Burušić. Sudionike 
je pozdravio virovitički gradonačelnik Ivica Kirin. 
Kao uvod u edukaciju poslužilo je javno predstavljanje posebno prilagođenog sobnog bicikla 
u okviru mikro-projekta pod nazivom „Pedal4ePower“. Ovaj bicikl, osim što je poticaj 
zdravlju jer potiče na kretanje, ujedno je i punjač za mobitele. Okretanjem pedala na biciklu 
proizvodi se dovoljno struje da se napuni mobitel. Bicikl-punjač dostupan je svim građanima 
Virovitice jer je postavljen u prolazu Palače Pejačević ispod gradske uprave. Bicikl-punjač za 
korištenje građanima Virovitice i njihovim gostima u rad je pustio gradonačelnik Ivica Kirin. 
Ova je aktivnost ujedno i primjer dobre međusektorske suradnje zdravstvenog sustava 
(Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije donirao je bicikl), 
odgojno obrazovnog sustava (bicikl su prilagodili učenici Tehničke škole Virovitica) i lokalne 
uprave (Grad Virovitica osigurao je prostor za besplatno korištenje bicikla-punjača). 
Podsjetimo, Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koncem 
2016. godine započeo je provedbu aktivnosti unutar projekta „Protokoliranje međusektorske 
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“. Projekt ima za 
glavni cilj osnaživanje međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti 
među dionicima u Virovitičko-podravskoj županiji kroz izradu proširenog oblika Protokola 
međusektorske suradnje koji je prvu inačicu dobio još 2007. godine. Stoga je formirana 
Stručna radna skupina koja je pri Zavodu za javno zdravstvo od početka 2017. godine radila 
na izradi Protokola međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji, prvoga takve vrste u Republici Hrvatskoj.  
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i na ovaj je način 
pokazao kako su njegovi stručnjaci sposobni osmisliti i provoditi i najzahtjevnije aktivnosti 
kroz vrlo složenu mrežu međusektorske suradnje. 



 29 

 

 
 
 

  
 

6. Aktivno sudjelovanje u edukaciji za škole o Protokolu međusektorske suradnje 
Nakon što je Stručna radna skupina za protokoliranje međusektorske suradnje Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije usuglasila Protokol 
međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji, a Protokol predstavljen javnosti na Svjetski dan zdravlja, u petak 7. 
travnja 2017. godine na edukaciji koja tim povodom održana u gradskoj vijećnici Grada 
Virovitice, u utorak 11. travnja 2017. godine Protokol je predstavljen i ravnateljima škola i 
voditeljima Školskih preventivnih programa na edukaciji koja je održana u Velikoj vijećnici 
Virovitičko-podravske županije. 
Ova je edukacija nastavak aktivnosti u okviru projekta „Protokoliranje međusektorske 
suradnje u prevenciji i suzbijanju ovisnosti u Virovitičko-podravskoj županiji“ kojega 
financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a provodi Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Projekt ima za glavni cilj osnaživanje 
međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti među dionicima u 
Virovitičko-podravskoj županiji kroz izradu proširenog oblika Protokola međusektorske 
suradnje koji je prvu inačicu dobio još 2007. godine. Stoga je formirana Stručna radna 
skupina koja je pri Zavodu za javno zdravstvo od početka 2017. godine radila na izradi 
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Protokola međusektorske suradnje u području prevencije i suzbijanja ovisnosti u Virovitičko-
podravskoj županiji, prvoga takve vrste u Republici Hrvatskoj.  
Na ovoj su edukaciji govorili urednici Protokola prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, profesor 
Siniša Brlas i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped. te članica Stručne radne skupine zadužena za 
područje odgoja i obrazovanja Marija Lenart, prof. ped.. 
Ova je aktivnost ujedno i primjer dobre i sustavne međusektorske suradnje zdravstvenog 
sustava i sustava odgoja i obrazovanja, a suradnja je i temeljna ideja cijeloga projekta koji 
potencira međusektorsko umrežavanje. 
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije ponovno pokazuje kako 
je sposoban koordinirati vrlo složenu mrežu međusektorske suradnje u području prevencije i 
zaštite zdravlja ljudi na cjelokupnom području Virovitičko-podravske županije. 
 

 
 

 
7. Aktivno sudjelovanje na Kongresu preventivne medicine u Opatiji 

Od 25. do 27. svibnja 2017. godine u Opatiji je održan prvi Hrvatski kongres preventivne 
medicine zavoda za javno zdravstvo. Na Kongresu je aktivno sudjelovao i profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
predstavljanjem Protokola međusektorske suradnje u prevenciji I suzbijanju ovisnosti u 
Virovitičko-podravskoj županiji i promocijom novoga izdanja Terminološkog opisnog rječnika 
ovisnosti kojega je on autor. 
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8. Aktivno sudjelovanje u edukaciji stručnih suradnika iz učeničkih domova u 
Republici Hrvatskoj 
U petak 09. lipnja 2017. godine u Učeničkom domu Marije Jambrišak u Zagrebu održan je 
državni stručni skup (stručno vijeće) stručnih suradnika učeničkih domova u Republici 
Hrvatskoj na kojemu su kao predavači ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije gostovali profesor psihologije Siniša Brlas i prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus. Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja održao je predavanje pod nazivom 
„Važnost organizacije slobodnog vremena mladih za njihov psihosocijalni rast i razvoj“, 
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus održao je predavanje „Droge-pogled iz 
drugog kuta“, dok je Tomislav Šokec, medicinski tehničar u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja demonstrirao uređaj za 
mjerenje razine ugljučnog monoksida u izdahu. 
Ovaj je državni stručni skup dio redovitog stručnog usavršavanja stručnih suradnika 
učeničkih domova u Republici Hrvatskoj, a stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije pozvani su gostovati u ovoj edukaciji zbog dosadašnjih 
rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti među mladima u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Pokazatelj je to kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Virovitičko-podravskoj županiji 
jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske. 
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9. Sudjelovanje u edukaciji o podršci žrtvama i svjedocima kaznenih djela 
U srijedu 14. lipnja 2017. godine u prostorijama Županijskog suda u Osijeku održana je 
regionalna edukacija stručnjaka županijskih zavoda za javno zdravstvo i centara za 
psihosocijalnu pomoć o sustavu podrške žrtvama i svjedocima u kaznenim i prekršajnim 
predmetima. Na ovoj je edukaciji sudjelovao i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 
10. Sudjelovanje na tečaju trajne izobrazbe 

U subotu 16. rujna 2017. godine na Medicinskom fakultetu u Osijeku održan je tečaj trajne 
izobrazbe na kojemu je nazočio i profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
 

 
 

11. Sudjelovanje na stručnom skupu o evaluaciji Nacionalne strategije suzbijanja 
zlouporabe droga 
U srijedu 27. rujna 2017. godine u Zagrebu je održan stručni skup na kojemu je 
predstavljeno Izvješće o rezultatima evaluacije Nacionalne strategije suzbijanja zlouporabe 
droga za razdoblje od 2012. do 2017. godine. Skup je organizirao Ured za suzbijanje 
zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske. Ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije na skupu je nazočio profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
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12. Aktivno sudjelovanje na međunarodnoj konferenciji u Zagrebu 
Od 20. do 21. listopada 2017. godine u Zagrebu je održana Treća međunarodna 
konferencija pod nazivom „Obitelj i škola: ključ slobode od ovisnosti“. Konferencija je 
održana pod visokim pokroviteljstvom predsjednice Republike Hrvatske, gđe Kolinde Grabar 
Kitarović, a u organizaciji Udruge „U ime obitelji“. 
Kao pozvani predavač predavanje i radionicu na Konferenciji održao je profesor psihologije 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. Profesor Brlas sudionicima je održao predavanje pod nazivom „Važnost 
organizacije slobodnog vremena mladih za njihov psihosocijalni rast i razvoj“ te radionicu 
pod nazivom „Izlasci i alkohol“ kojom prilikom je sudionike upoznao s iskustvom dobre 
prakse u pomoći mladima u organizaciji slobodnog vremena u Virovitičko-podravskoj 
županiji. 
Cilj je Konferencije bio roditeljima, nastavnicima i odgojiteljima, predstavnicima udruga i 
zainteresiranim građanima pružiti praktične savjete za prepoznavanje, prevenciju i 
sprječavanje problema ovisnosti kod djece i mladih. Želja je organizatora bila da domaći i 
inozemni stručnjaci i praktičari sudionicima predstave konkretne mjere protiv različitih vrsta 
ovisnosti – o alkoholu, drogi, pornografiji, video-igrama, mobitelima, kocki itd., te da 
sudionici kroz predavanja i radionice čuju najbolje primjere prakse u školama i obiteljima, 
iskustva roditelja i nastavnika, kao i preporuke stručnjaka kako prepoznati i suzbijati 
ovisnost. 
Profesor Siniša Brlas pozvan je gostovati na ovoj Konferenciji zbog njegovih dosadašnjih 
rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti među mladima u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Pokazatelj je to kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Virovitičko-podravskoj županiji 
jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske, 
pa i izvan nje. 

  
 

13. Sudjelovanje u edukaciji stručnih suradnika i odgajatelja učeničkih domova u 
Republici Hrvatskoj održanoj u Zagrebu 
U petak 27. listopada 2017. godine u Učeničkom domu Marije Jambrišak u Zagrebu održan 
je državni stručni skup (stručno vijeće) stručnih suradnika učeničkih domova u Republici 
Hrvatskoj na kojemu su kao predavači bili profesor psihologije Siniša Brlas (ispred Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije) i Ivana Martinušić, mag. psych. 
(ispred Opće bolnice Virovitica).  
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Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskobe. Ispitna tjeskoba može biti ozbiljna prepreka 
na putu ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje 
učenika i studenata. Učenicima i studentima nije poželjno da su izloženi visokoj razini ispitne 
tjeskobe jer ona nije dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su 
psiholozi Siniša Brlas i Ivana Martinušić osmislili vodič „Kako prevladati ispitnu tjeskobu“ 
kako bi pomogli učenicima i studentima osvijestiti važnost razvijanja tolerancije na stres i 
frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poučili ih navikama i vještinama koje im u 
tome mogu pomoći. Vodič je koncipiran tako da nakon uvodnog pojašnjenja temeljnih 
pojmova učenike i studente u koracima vodi ka ublažavanju tjeskobe za vrijeme učenja, 
pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu praktičnih i međusobno logički povezanih 
savjeta kojima je cilj očuvanje mentalnog zdravlja učenika i studenata u stresnim i 
frustrirajućim ispitnim situacijama. Na ovome skupu sudionici su u radionicama uz pomoć 
autora izradili instrumente za mjerenje ispitne tjeskobe, a koji će biti primijenjeni u svim 
učeničkim domovima u državi kako bi se dobile što preciznije informacije o tome na koji 
način naši učenici doživljavaju ispitne situacije. 
Ovaj je državni stručni skup dio redovitog stručnog usavršavanja stručnih suradnika i 
odgajatelja učeničkih domova u Republici Hrvatskoj, a stručnjaci iz Virovitičko-podravske 
županije pozvani su gostovati u ovoj edukaciji zbog dosadašnjih rezultata u provedbi 
preventivnih aktivnosti među mladima u Virovitičko-podravskoj županiji. Pokazatelj je to 
kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Virovitičko-podravskoj županiji jedinstvena i 
kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske. 

  
 

14. Sudjelovanje u stručnoj raspravi u Osijeku 
U petak 10. studenog 2017. godine u Osijeku je održana Stručna tematska rasprava iz 
područja suzbijanja zlouporabe droga na kojoj je ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije sudjelovao profesor psihologije Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

 
15. Predavanje i tribina za studente povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti 

U srijedu 15. studenog 2017. godine u Studentskom domu Virovitica s početkom u 19 sati 
održani su stručno predavanje i radionica za studente. Predavanje pod nazivom “Osobine 
ličnosti i motivacija za uzimanje marihuane i “novih droga” kod studenata” održala je Ivana 
Hlupić, mag. psych., a potom je održana i radionica s tri panel-rasprave: rezultati 
istraživanja među studentima VŠMTI (uvodničar prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus), slobodno 
vrijeme studenata-postoje li rizici (uvodničarka mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.) i ispitna 
tjeskoba-suzbija li se na ispravan način (uvodničar profesor psihologije Siniša Brlas). U 
raspravi je sudjelovalo više desetaka studenata smještenih u Studentskom domu Virovitica. 
 Ovu su aktivnost zajednički organizirali Studentski dom Virovitica, Zavod za javno zdravstvo 
“Sveti Rok” Virovitičko-podravske županije i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti 
Virovitičko-podravske županije s ciljem prevencije rizika za mentalno i opće zdravlje 
studenata, a povodom početka obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake 
godine obilježava od 15. studenog do 15. prosinca. 
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Ovaj skup primjer je i odlične međusektorske suradnje u Virovitičko-podravskoj županiji u 
području prevencije ovisnosti i ostalih rizičnih ponašanja te proaktivne skrbi o mentalnom 
zdravlju. 

 
 

16. Sudjelovanje na simpoziju i sastanku službi u Zagrebu 
U srijedu 29. studenog 2017. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu 
održan je simpozij o ovisnostima, a potom i sastanak službi za ovisnosti i mentalno zdravlje 
županijskih zavoda za javno zdravstvo. Na ovome simpoziju i sastanku ispred Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nazočio je profesor psihologije 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. 
 

17. Sudjelovanje na supervizijskom sastanku u Požegi 
Povodom obilježavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti u srijedu 06. prosinca 2017. godine u 
prostoru Probacijskog ureda u Požegi održan je redoviti supervizijski sastanak vezano uz 
rad s ovisnicima o drogama i međusektorskoj suradnji u provedbi mjera liječenja. Na ovome 
sastanku ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
nazočio je profesor psihologije Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
 

18. Sudjelovanje na međunarodnom stručnom skupu u Zagrebu 
U Zagrebu je na Hrvatskom katoličkom sveučilištu 07. i 08. prosinca 2017. godine održan 
Prvi međunarodni znanstveno-stručni skup Odjela za psihologiju Hrvatskog katoličkog 
sveučilišta pod nazivom „Zaštita i promicanje dobrobiti djece, mladih i obitelji“.  
Na ovome važnom međunarodnom skupu aktivno je sudjelovao i profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Profesor 
Brlas na ovome je skupu, prvome takve vrste u našoj zemlji, predstavio svoju knjigu 
„Pomaže li religioznost mentalnom zdravlju mladih“ u kojoj se on kao autor originalnim i 
jedinstvenim pristupom temeljenim na vlastitim istraživanjima bavi specifičnom temom u 
okviru proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju mladih.  
Ovo je stručno sudjelovanje profesora Siniše Brlasa još jedan u nizu pokazatelja kako 
stručnjaci iz Virovitičko-podravske županije ponovno, često i prije ostalih, pokazuju stručni i 
znanstveni interes za teme koje su od općega interesa te na temelju toga poduzimaju 
aktivnosti usmjerene skrbi o zdravlju ljudi, a osobito mladih. 
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19. Medijska promocija i praćenje 
 

1. Medijska promocija na internetskim portalima 

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

2. Objavljen tekst o stanju ovisnosti u 2016. godini u Virovitičkom listu od 05. 
siječnja 2017. godine 
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3. Objavljen tekst o stanju ovisnosti u 2016. godini u Virovitičkom listu od 19. 
siječnja 2017. godine 
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4. Objavljen tekst o stanju ovisnosti u 2016. godini u Virovitičkom listu od 02. 
veljače 2017. godine 
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5. Objavljen tekst o Protokolu međusektorske suradnje u Virovitičkom listu od      
20. travnja 2017. godine 
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6. Objavljen tekst o Svjetskom danu nepušenja u Virovitičkom listu od 01. lipnja 
2017. godine 
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7. Objavljen tekst o mentalnom zdravlju u Magazinu Glasa Slavonije od 03. lipnja 
2017. godine 
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8. Objavljen tekst o vodiču „Kako prevladati ispitnu tjeskobu“ u Virovitičkom listu 
od 21. rujna 2017. godine 

 

 

 

 

 

 



 44 

9. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u srijedu 11. listopada 2017. godine gostovao je u radijskoj emisiji Informativnog 
centra Virovitica razgovorom na temu „Kako prevladati stres u radu“ povodom obilježavanja 
Svjetskog dana mentalnog zdravlja.  

10. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u četvrtak 12. listopada 2017. godine gostovao je u radijskoj emisiji Pitomog radija 
Pitomača razgovorom na temu „Kako prevladati stres u radu“ povodom obilježavanja 
Svjetskog dana mentalnog zdravlja.  

11. Objavljen tekst o vodiču „Kako prevladati stres u radu“ u Virovitičkom listu od 
19. listopada 2017. godine 
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12. Objavljen tekst o alkoholizmu u Virovitičkom listu od 23. studenoga 2017. godine 
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7. Evaluacija rada Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kontinuirano pruža mogućnost 
korisnicima usluga (to su uglavnom ovisnici o drogama, alkoholičari i problematični i patološki kockari) 
koji su u tretmanu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja da procjenjuju rad članova stručnoga tima odnosno da iskazuju svoje mišljenje o tome na koji 
se način s njima provode stručne aktivnosti i postupci. Korisnicima koji su na završetku tretmana 
ponudi se da ispune anonimni upitnik i dostave ga u Zavod za javno zdravstvo. Upravo je anonimnost 
važna kako bi se dobili iskreni odgovori ispitanih pa tako i što preciznija slika o njihovom zadovoljstvu 
načinom rada stručnjaka u Zavodu. 
Svrha ovako osmišljene evaluacije jest prikupljanje povratnih informacija od korisnika usluga o 
njihovom zadovoljstvu uslugom, a obuhvaća ocjenjivanje i procesa i ishoda provedenih aktivnosti. 
Provodi se kako bi se nakon (samo)analize uvele možebitne izmjene i dopune s ciljem bolje prilagodbe 
načina rada (tijekom savjetodavnog procesa) potrebama korisnika (klijenata). Dakle, radi se o jednoj 
konzistentnoj i sustavno provođenoj metodi koja je ustvari važan ispravljački mehanizam u stručnome 
radu. Pokazatelji do kojih se dođe na ovaj način rezultiraju time da se stalno uvode inovacije i 
poboljšanja u radu s korisnicima kako bi usluga za njih bila što bolja.  
Ove je godine dovršena analiza ukupno 130 upitnika koje su ispunili korisnici usluga Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja u 10-godišnjem razdoblju 
od 01. siječnja 2007. do 31. prosinca 2016. godine. Rezultati analize pokazuju da su korisnici iznimno 
zadovoljni načinom rada u Djelatnosti, a osobito su zadovoljni komunikacijom s članovima stručnoga 
tima. Velika većina njih smatra da im je dolaženje na savjetodavne razgovore pomoglo u rješavanju 
problema zbog kojega su došli i kako bi rado i ostalima koji imaju problem sličan njihovom svakako 
preporučili javljanje u Djelatnost. Navedeno ukazuje na adekvatnost i efikasnost u pristupu radu s 
osobama koje su u problemu, a to pak ukazuje na kvalitetu stručnih postupaka koji se provode u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
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8. Zaključno o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 
Razdoblje obuhvaćeno ovim godišnjim izvješćem obilježeno je novim značajnim pomacima u radu, 
kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavačkoj djelatnosti. Tijekom 2017. godine Zavodu je 
odobren novi projekt kojega financira Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a dovršena je 
provedba dvaju projekata započetih ranije. Još su više intenzivirane ranije započete aktivnosti, osobito 
preventivne, a osmišljene su i provedene i nove. Dodatni su napori učinjeni i u području zaštite 
mentalnog zdravlja. 
Neposredne aktivnosti u radu Djelatnosti vidljive su iz statističkih pokazatelja. 
Na svim razinama prevencije ovisnosti i liječenja ovisnika, kao i proaktivne zaštite mentalnog zdravlja 
populacije u 2017. godini postižu se kvalitativni i kvantitativni pomaci u radu stručnoga tima 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr. 

 


