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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast
novopridoslih klijenata, kumulativni podaci)

Ukupan Marihuana, . AMP, Ostalo
Do konca brgj Sintetski Opij agll}ngD’ Alkohol MDMA, | (kockanje i
ovisnika kanabinoidi BZO, KOK, MZ)
HAL

2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55
2015. 528 127 69 243 22 67
2016. 566 142 72 257 22 73
2017. 591 147 76 270 22 76
2018. 625 161 77 286 22 79
2019. 657 173 78 300 22 84

Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
2009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155
2016. 159
2017. 126
2018. 142
2019. 141




Tablica 3. Trend kretanja broja
prethodnu godinu, postoci)

ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na

Ukupan Oniiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika | Marihuana Mﬂp)] sup | Alkohol MDMA, | (kockanje i
> BZO, KOK, MZ)
HAL
2005.-2006. 33,7 % +27.8 % +16,7 % +100% | prawikorisnika |8 korisnika
u . do 2005.
2006.-2007. 4252 % +40 % 214 % 7.1 % +200 % | nemanovih
2007.-2008. +23.4 % +14.3 % 14,7 % +53.3 % +66,7 % | nemanovih
2008.-2009. +28.9 % 2.8 % 7.7 % +95.7 % +13.3 % 1222 %
2009.-2010. +233% 16,2 % +19 % +37.8 % +5.9 % +9.1 %
2010.-2011. +152 % 7% +10 % 4202 % +5.6 % +37.5 %
2011.-2012. 9.5 % +8.7 % 7.3 % +10,7 % nemanovih | +15.2 %
2012.-2013. 12,6 % +9 % +5.1% +19.4 % nemanovih | +10,5 %
2013.-2014. 14,5 % +12.8% +8.1 % 142 % +10.5 % +31 %
2014.-2015. +7.5% +3.3% 3% +8% +4.8% +21.8%
2015.-2016. +7.2% 11.,8% +4.3% +5.8% nema novih +9%
2016.-2017. +4.4% +3.5% +5.6% +5.1% nema novih 4.1%
2017.-2018. +5.8% +9.5% +1,3% +5.9% nema novih +3.9%
2018.-2019. +5.1% +7.5% +1.3% +4.9% nema novih +6.3%

Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom
godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC coC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M| Z M Z M Z M Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 oo [3tfwwlo[ofo]lo 0 0 0 ol ofo
19-22 oo f22fwfofofo]o] 10 o [ o oo
2326 oo f3folo[ofo]lo 0 0 0 0o [ o [10
27-30 olofJofuifololo]o 0 0 o [ oo To
31-40 0 0 (42 ] 0 0 0 0 0 0 0 2/0 3/2 6/0 | 3/0
41 i vise oo fuifolo[ofolo 0 0 | 15/6 [ 200 [10/1 | 1/0
UKUPNO 00 13/3,0/0[0]0 1 0 |20 5 |16 | 5
NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 [9 (1 /0] 0|00 0 0 7 2 1|0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 61 13 74
OSTALIH KORISNIKA 31 36 67
Ukupno 92 49 141




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC CcocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M 7z M Z M Z M Z
do 14 olojofof[oflo]o]o 0 0 0 0o | 0 ]o
15-18 oo f3nt]1ofofo]|o]o 0 0 0 0o | oo
19-22 oo f22]ww]o]of|oflo] 10 0 331 0o [ o |o
2326 0 0 [33] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0
27-30 ojlofofurfof[o]|o]o 0 0 0 o] ofo
31-40 010 [42]/0[0]0]o0]0O 0 0 | 20 | 32|60 30
41 1 vise 0 0 /1] 0 0 0 0 0 0 0 15/6 | 2/0 | 10/1 | 1/0
UKUPNO 00 (13/3/]0/0]0]0 1 0 [20] 5 |16 |5
NOVOPRIDOSLIH | 0 [ 0 [ 9 [1]0[ 0|00 0 0 7 2 | 110
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 50 13 63
OSTALIH KORISNIKA 28 27 55
Ukupno 78 40 118

Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom
godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC coC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL | MTD/BUP
(godine) M 7 M Z M Z M Z M Z M Z M Z
do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15-18 oo 22000 fo0]oO 0 0 0 o [of]o
19-22 ololofof[o[o]o]o 0 0 /1] o [ oo
2326 ololofof[o[o]o]o 0 0 0 o [of]o
27-30 ojlofJofJolo]o][o]o 0 0 0 0o [of]o
31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 1/0 | 0O
41 i vise ololofof[o[o]o]o 0 0 [ 64 ] 0 [0 ]o0
UKUPNO 0/0[2]0[{0][0]0]0O 0 0 8 0|10
NOVOPRIDOSLIH | g | 0 [ 2 [0 | 0] 0|00 0 0 5 0 010
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA T KONZUMENATA 11 0 11
OSTALIH KORISNIKA 3 9 12
Ukupno 14 9 23

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)

COC/KOK — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD/HAL — halucinogene droge

MTD - metadon
BUP — buprenorfin
MZ — mentalno zdravlje




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
IzreCene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
20009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
IzreCene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
IzreCene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
IzreCene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
Izrecene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0
IzreCene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 1 0 35 1 0
IzreCene Provodene
2016. 36 28
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
36 0 0 28 0 0
Izrecene Provodene
2017. 35 26
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 1 0 25 1 0
IzreCene Provodene
2018. 43 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
41 2 0 33 1 0




IzreCene Provodene
2019. 23 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 2 0 18 2 0
Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Virovitici)
IzreCene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
IzreCene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
Izrecene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
IzreCene Provodene
20009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
IzreCene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
Izrecene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
IzreCene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
IzreCene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
Izrecene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0
IzreCene Provodene
2015. 35 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
35 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2016. 25 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
25 0 0 22 0 0
Izrecene Provodene
2017. 28 21
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
27 1 0 20 1 0




Izrecene Provodene
2018. 40 31
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
38 2 0 30 1 0
Izrecene Provodene
2019. 10 9
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
8 2 0 7 2 0
Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Slatini)
IzreCene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0 1
Izrecene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2 2
IzreCene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4 3
IzreCene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4 0
Izrecene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3 0
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9 0
IzreCene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0
Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
IzreCene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0
Izrecene Provodene
2015. 18 13
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 1 0 12 1 0
Izrecene Provodene
2016. 11 6
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
11 0 0 6 0 0




Izrecene Provodene
2017. 7 5
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
7 0 0 5 0 0
Izrecene Provodene
2018. 3 3
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
3 0 0 3 0 0
IzreCene Provodene
2019. 13 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
13 0 0 11 0 0

Tablica 10. Komparativna viSegodi§nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)

Virovitica Slatina Skupno
IzrecCene Provodene IzrecCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 77 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34
2015. 35 23 18 13 53 36
2016. 25 22 11 6 36 28
2017. 28 21 7 5 35 26
2018. 40 31 3 3 43 34
2019. 10 9 13 11 23 20
Tablica 11. Komparativna viSegodi$nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)
Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izreene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26
2018. 41 33 2 1 0 0 43 34
2019. 21 18 2 2 0 0 23 20




Tablica 12. Komparativna viSegodi§nja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini
(izreCenih od centara za socijalnu skrb i op¢inskih drzavnih odvjetnistava)
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Virovitica Slatina Ukupno
2006. 0 0 0
2007. 7 1 8
2008. 6 1 7
2009. 0 0 0
2010. 0 0 0
2011. 0 0 0
2012. 1 0 1
2013. 2 0 2
2014. 4 0 4
2015. 6 0 6
2016. 2 1 3
2017. 1 0 1
2018. 0 2 2
2019. 2 3 5
Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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Graf 2. Analiza novih sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza novih sudskih mjera (droge)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:
1. Sinisa Brlas, profesor psihologije (u stalnom radnom odnosu)
2. Tomislav Sokec, medicinski tehnicar (u stalnom radnom odnosu)

3. Snjezana Karnicnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opca bolnica Virovitica)



12

3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije
ovisnosti i zastite mentalnog zdravlja: predavanja, tribine i
radionice

SIJECAN]

1. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 16. sije¢nja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).

2. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 18. sijecnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

3. Predavanje za ucenike srednje skole
U petak 18. sijecnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca
skupina ucenika).

4. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 23. sije¢nja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

5. Predavanje za ucenike srednje Skole
U utorak 29. sijeCnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana IvSica Orahovica u okviru programa
»Zdrav za 5".

VELJACA

6. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 06. veljace 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

7. Predavanje za ucenike srednje skole
U srijedu 06. veljace 2019. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).
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Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 08. veljaCe 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucCenike prvoga razreda Katolicke klasicne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5".

Radionica za ucenike osnovne skole

U utorak 12. veljaCe 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
slobodnom vremenu mladih za ucenike sedmog razreda Osnovne Skole I. G. Kovacica
Gornje Bazje.

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 13. veljace 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 13. veljate 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U ponedijeljak 25. veljate 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U ponedijeljak 25. veljate 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 27. veljae 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 27. veljace 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovica Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).
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Predavanje za strucnjake

U Cetvrtak 14. oZujka 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je u Osijeku
predavanje za stru¢njake Udruge ,Ne-ovisnost" o komunikaciji, altruizmu, empatiji i
savjetodavnom radu s ovisnicima.

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 15. ozujka 2019. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 15. ozujka 2019. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 15. ozujka 2019. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(tre¢a skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 20. ozujka 2019. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 20. ozujka 2019. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U ponedjeljak 25. ozujka 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje i radionica za strucnjake

U petak 29. ozujka 2019. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je u Osijeku
predavanje i radionicu za struCnjake Udruge ,Ne-ovisnost® o evaluaciji rada s
ovisnicima.
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Radionica za ucenike osnovne skole

U cetvrtak 11. travnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrsnjackog nasilja ucenicima Sestoga razreda Osnovne Skole ,August
Cesarec" Spisi¢ Bukovica.

Radionica za ucenike osnovne skole

U cetvrtak 11. travnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestoga razreda Osnovne Skole "Davorin
Trstenjak" Cadavica.

Radionica za ucenike osnovne skole

U Cetvrtak 11. travnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestoga razreda Osnovne Skole Antuna
Gustava MatoSa Cacinci.

Predavanje za ucenike srednje skole

U utorak 16. travnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu “Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja” ucenicima 4. razreda Tehnicke Skole
Virovitica u okviru nastavnog predmeta Zdravstvena njega - zastita mentalnog
zdravlja.

SVIBANJ

Predavanje za roditelje ucenika osnovne skole

U ponedijeljak 27. svibnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
roditelje ucenika sedmoga razreda Osnovne Skole ,Vladimir Nazor" Virovitica.
Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 31. svibnja 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestoga razreda Osnovne Skole Petra
Preradovi¢a u Pitomadi.
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LIPANJ

Predavanje i radionica za strucne suradnike u ucenickim domovima

U petak 28. lipnja 2019. godine u Ucenickom domu Podmurvice u Rijeci profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je predavanje i radionicu pod nazivom ,Kako prevladati stres u radu®
za strucne suradnike u ucenickim domovima u Republici Hrvatskoj.

LISTOPAD

Predavanja za psihologe

U subotu 19. listopada 2019. godine na 3. kongresu primijenjene psihologije u Zagrebu
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je dva struna predavanja: ,Mjesto i uloga
psihologije u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti® i ,Psihologija
ovisnosti - primijenjena psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti®.

STUDENI

Predavanja za voditelje skolskih preventivnih programa

U petak 08. studenoga 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije odrzana edukacija voditelja Skolskih preventivnih
programa u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u okviru projekta ,Mladi za mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti® u kojoj je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao predavanje o
ovome projektu.

Predavanja za strucnjake

U petak 22. studenoga 2019. godine na 7. brodskom simpoziju o alkoholizmu,
kockanju i modernim ovisnostima u Slavonskom Brodu profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao
predavanje i radionicu pod nazivom ,Kapaciteti za djelotvorne intervencije u prevenciji
i suzbijanju ovisnosti®.

Radionica za struc¢njake

U petak 29. studenoga 2019. godine u Zagrebu u edukaciji edukatora u okviru
provedbe programa PoMoZi Da profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je u suvoditeljstvu
demonstracijsku radionicu pod nazivom ,Specifi¢ni 3P koraci prve pomoci i podrske za
djecu i mlade s depresivnim smetnjama".

PROSINAC

Predavanje za strucnjake

U subotu 07. prosinca 2019. godine u Beogradu (Srbija) na Kongresu za psihoterapiju,
savetovanje i koucing Srbije profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje za
stru¢njake koji se bave savjetodavnim radom pod nazivom ,Psihologija ovisnosti u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti".

Predavanje za studente

U Cetvrtak 19. prosinca 2019. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije kao gost predavac odrzao
je predavanje na temu “Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti
mentalnog zdravlja” studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveudilista u
Osijeku.
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4. Suradnja, projekti, obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke
aktivnosti

Objavljen Godisnjak za 2018. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godiSnje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2018. godinu (GodiSnjak za 2018.
godinu). IzvjeS¢e sadrzi aktivnosti koje su se provodile na podrucju Viroviticko-podravske
Zupanije u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju.

Suradnja s Plivackim klubom Virovitica u promicanju zdravlja

Vet niz godina Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije u svojim
preventivnim aktivnostima usmjerenima promicanju zdravlja suraduje s mnogim
organizacijama civilnog drustva (udrugama). Ove je godine takav oblik suradnje prosiren na
suradnju Zavoda za javno zdravstvo i Plivackog kluba Virovitica. Slijedom toga, izmedu Zavoda
i Plivackog kluba postignut je i potpisan sporazum o medusobnoj suradnji u promicanju
zdravih stilova Zivljenja. Sporazum je potpisan u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u srijedu 09. sijecnja 2019. godine, a potpisali su ga ravnatelj
Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i predsjednik Plivackog kluba
Virovitica Drazenko Majetic. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije osigurao je Plivackom klubu Virovitica potporu u opremi za plivace, dok se Plivacki
klub obavezao u svojim aktivnostima promicati zdravlje i zdrave stilove Zivljenja.

Nastavljena provedba programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i
u 2019. godini

U srijedu 16. sijecnja 2019. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti* za ucenike prvoga razreda Tehnicke
Skole Virovitica.

Ovim je predavanjem nastavljeno ostvarivanje programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-
podravskoj zupaniji i u 2019. godini. Program se vec¢ niz Skolskih godina uspjesno provodi u
odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pa je provedba programa
ove Skolske godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije i odgojno-obrazovnih ustanova u podrucju prevencije rizi¢nih
ponasanja kod mladih. Uspjesna provedba programa pokazatelj je dobre medusektorske
suradnje u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji temeljene na jedinstvenom Protokolu
medusektorske suradnje koji je upravo i nastao u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini, a njime su stoga obuhvacene i skole
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi
predavanja i radionica za ucenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati
rizilna ponasanja djece i mladih.
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Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problematicno i patolosko kockanje), a
dinamika i opseg provedbe dogovaraju se sa svakom pojedinom Skolom.

COVJEKA
DROGE DIELUJUNA [¢[0)

Gdje se Ky opasncslv

Objavljeno jubilarno deseto izdanje vodica za mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji*

Vise od deset godina struCnjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije razvijaju projekt ,Iskoristi
dan" kojemu je cilj pomoc¢i mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog
vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se sljedece godine nastavio
provoditi i u Virovitici, desetu se godinu za redom od tada pod nazivom "Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji" provodi i na cjelokupnom podruéju Viroviticko-podravske
Zupanije. IshodiSte ovoga projekta je istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i
slobodnom vremenu koje je medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i koje je
ukazalo na vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto
je istrazivanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i medu studentima Visoke
Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom rezultata istraZivanja,
struCnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije (prim.
mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) pokrenuli su
ideju izrade vodic¢a ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji* koji informira mlade o
mogucnostima ukljucivanja u raznolike sportske, drustvene, vijerske i ine sadrZaje u svim
gradovima i op¢inama nase Zupanije. Ovo je jedinstveni vodi¢ ove vrste u Republici Hrvatskoj i
u viSe je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavljen diljem nase zemlje, pa i u
inozemstvu. U realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomaZzu i ucenici i voditelji Skolskih
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
u izradu desetog izdanja ukljucili su se i savjeti mladih koji djeluju na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije te Clanovi Udruge ,Veranda“, a javnim je pozivom u izradu dopunjenih
izdanja ukljuCena i Sira javnost u nasoj Zupaniji. Ovo je jubilarno deseto, izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodica koji je namijenjen svima, ali ¢e biti podijeljen ucenicima sedmoga
razreda osnovnih Skola u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji i studentima prve godine Visoke $kole
za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici, a svima ostalima dostupan je besplatno u
elektronskom obliku. Starije generacije ucenika i studenata vodic¢ su ve¢ dobile ranijih godina.
Vodic€ je financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i to iz novoga projekta koji pod nazivom
»Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Predstavljanje vodi¢a odrzano je u petak 18. sijecnja
2019. godine u 12 sati u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji, a nazoCio mu je i nas poznati
stru¢njak i kriminalist Dubravko Klari¢ koji je predstavljanje upotpunio svojim predavanjem
pod nazivom ,Droga - oS Zivotni izbor". Izdavac vodica "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije, autori su
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. i profesor psihologije Sinisa
Brlas, a vodic je u elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.
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VoDIC ZA POMOC
u osmisljavanju
slobodnog vremena
djece i mladih

IDRAVSTVO “SVETI ROK”
VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

5. Uspjesno proveden prvi dio projekta ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti®

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije zavrsio je s aktivnostima
u okviru projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* u 2018.
godini.

Projekt se u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji provodi u 2018. i 2019. godini, financira ga
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a zasebno se financiraju aktivnosti u pojedinoj
godini provedbe. Provoditelj je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije, partner u projektu je Udruga ,Veranda", a voditelj projekta je profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

Cilj je projekta osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja. Provodi se u nekoliko faza tijekom 2018. i
2019. godine, i to kroz niz raznolikih preventivnih aktivnosti. Svrha je projekta bila u prvoj fazi
educirati edukatore iz savjeta mladih kako bi oni potom medu ostalim mladima u nasSoj
Zupaniji provodili daljnje aktivnosti usmjerene osnazivanju mladih u donosenju ispravnih i
zdravih odluka u Zivotu. Ova je edukacija uspjeSno provedena u prosincu 2018. godine.
Predavaci u prvom dijelu edukacije bili su vrsni domaci strucnjaci, u prvom redu izv. prof. dr.
sc. Neven Ricijas s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, a uz njih i struénjaci iz
Viroviticko-podravske Zupanije (profesor psihologije Sinisa Brlas, prim. mr. sc. Miroslav dr.
Venus i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.). Teme su obuhvatile rizicna ponasanja mladih kao
Sto su kockanje, ovisnost o drogama, prekomjerno pijenje alkohola i pusenje. Nakon ove
edukacije, radionicama koje je provela Udruga ,Veranda" kao partner u projektu zavrSena je
edukacija savjeta mladih te su oni sada osposobljeni u nastavku projekta u 2019. godini
provoditi planirane preventivne aktivnosti medu ostalim mladima na podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije.

Uz ovu edukaciju, a kao primjer dobre prakse u provedbi preventivnih aktivnosti, pripremljeno
je jubilarno deseto izdanje vodi¢a za pomo¢ mladima u osmisljavanju slobodnog vremena
JIskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*. Ovaj je vodi¢ u tiskanom obliku potom i
podijeljen ucenicima i studentima, a svima je ostalima u elektronskom obliku dostupan na web
stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Opisanim se aktivnostima u okviru ovoga projekta jos jednom potvrduje da Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije ima i struCne i organizacijske kapacitete
provoditi i najzahtjevnije projektne aktivnosti i tako kontinuirano skrbiti o prevenciji rizi¢nih
ponasanja i promicanju i oCuvanju zdravlja.
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6. Predstavnici Zavoda i Djelatnosti u Zupanijskom timu za borbu protiv nasilja

Ured drzavne uprave u VirovitiCcko-podravskoj Zupaniji donio je Odluku o osnivanju
Zupanijskog tima za sprecavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. y

Odlukom o imenovanju ¢lanova i zamjenika Clanova u Zupanijski tim su ispred Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije imenovani profesor psihologije
SiniSa Brlas (kao ¢lan) i medicinski tehniCar Tomislav Sokec (kao zamjenik clana).

Zupanijski tim sudjeluje u provedbi mjera Nacionalne strategije zastite od nasilja u obitelji.

7. Aktivno sudjelovanje u preventivnoj aktivnosti u osnovnoj skoli

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije uspjesSno je ostvario
predvidene aktivnosti u preventivnoj aktivnosti ,Prevencija rizicnih ponasanja ucenika osnovne
Skole" koja je provedena u Osnovnoj skoli I. G. Kovaci¢a Gornje Bazje u utorak 12. veljace
2019. godine.

Osnovni je cilj ove preventivne aktivnosti osnazivanje samozastitnih potencijala mladih u
odupiranju vrSnjackom nasilju, zloupotrebi droga, pijenju alkohola i pusenju te promicanje
zdravlja.

Kroz radionicu za ucenike 6. razreda nastoji se pomoci uCenicima osvijestiti rizike koji proizlaze
iz vrSnjackog nasilja. Ovu je radionicu provela mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.. Za ucenike 7.
razreda osmisljena je radionica o rizicima pijenja alkohola i puSenja te pomoci u organizaciji
slobodnog vremena. Ovu su radionicu proveli profesor psihologije Sinisa Brlas i prim. mr. sc.
Miroslav dr. Venus. Odgovaraju¢im metodickim i didaktickim pristupom strucnjaka razlicitog
profila djeluje se tako u smjeru osnaZivanja samozastitnih kapaciteta ucenika usmjerenih
njihovom mentalnom i tjelesnom zdravlju. Za potrebe provedbe ove aktivnosti nabavljena je
knjiga ,Droga-los Zivotni izbor" te je tiskan vodi¢ za mlade ,Kroz Zivot bez nasilja; deset
protunasilnih poruka" koji je podijeljen svim ucenicima visih razreda kao i razrednicima ove
skole.

Ovu su preventivnu aktivnost osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, a provedena je u suradnji s Osnovnom Skolom I. G. Kovacica
Gornje Bazje i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.
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8. Povodom Dana bez duhanskog dima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji 05. oZujka
2019. organiziran Dan otvorenih vrata

U Republici Hrvatskoj vec¢ se niz godina obiljeZzava Dan bez duhanskog dima (Hrvatski dan
nepusenja), a u VirovitiCko-podravskoj zupaniji tome svakako najveci doprinos daje Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruza i
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Dan bez duhanskog dima osmisljen je kako bi se pusace duhanskih proizvoda potaknulo na
donosSenje odluke o prestanku pusenja, a svakako da barem na ovaj dan ne puse. Nepusacima
je to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nacinu Zivljenja.

Ovim povodom Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije za sve je
zainteresirane gradane organizirao u utorak 05. oZujka 2019. godine Dan otvorenih vrata.
Strucnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije zainteresiranim su gradanima toga dana posebnim uredajem besplatno
mijerili razinu ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljichom monoksidu govori kolika je
sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim ciniteljem za zdravlje i Zivot.
Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i
stoga su u ve¢emu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plu¢ima. Mjerenje je bilo
moguce provesti u utorak 05. ozujka 2019. godine izmedu 8 i 14 sati u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije, na katu (Ljudevita Gaja 21, Virovitica).
Javnozdravstvenom akcijom obiljezavanja Dana bez duhanskog dima Zeljelo se skrenuti
paznju javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda,
ohrabriti nepusace u nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pusenja.

9. Suradnja Zavoda s Koncar - Institutom za elektrotehniku kod smanjivanja stresa u
radu zaposlenika

Vodic ,Kako previadati stres u radu® profesora SiniSe Brlasa od sada ¢e u razvoju ljudskih
potencijala koristiti i ,KONCAR - Institut za elektrotehniku d.d." iz Zagreba (koji je dijelom
»Grupe KONCAR"), i to u nastojanjima da poboljSa zadovoljstvo svojih radnika, a time i
kvalitetu rada.

Institut se bavi istrazivanjem i razvojem, ispitivanjem i certificiranjem u podrudjima
elektroenergetike, tracnickih vozila i Zeljeznicke infrastrukture. Ima oko 170 zaposlenih,
vecinom visokoobrazovanih stru¢njaka, ukljucujuci i vise doktora znanosti, a veliku paznju
posvecuje drustveno odgovornom poslovanju, pa tako i zdravlju radnika. U tome podrucju
razvijaju interne procedure komunikacije i ispitivanja zadovoljstva radnika kako bi se jasnije
otvorili komunikacijski kanali sa svrhom smanjenja stresa u radu. Institut koristi suvremene
spoznaje i procedure kako bi postigao Zeljene ciljeve pa je odabir ove publikacije za
poboljSanje zadovoljstva radnika ove ugledne hrvatske kompanije ustvari pokazatelj i koliko su
znanja i iskustva stru¢njaka iz VirovitiCko-podravske Zupanije u skladu sa suvremenim
svjetskim trendovima u skrbi o zdravlju ljudi.

Publikacija ,Kako prevladati stres u radu" je vodi¢ za samopomo¢ namijenjen svima koji se
tijekom izvrSavanja svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajuéim i stresnim situacijama koje
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mogu biti prijetnja njihovom mentalnom zdravlju. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno
logi¢ki povezanih savjeta kojima je cilj pomoéi u ocuvanju mentalnog zdravlja radnika u
stresnim i frustrirajuim situacijama u kojima se mogu zateci na radnom mjestu. Namijenjena
je i radnicima, ali i njihovim poslodavcima odnosno menadzmentu, a izradena je u dva razlicita
dzepna formata, Sto je i veliki iskorak i novina u izdavastvu. Takoder je u potpunom suglasju s
tre¢im podruéjem Nacionalne strategije zasStite mentalnog zdravlja koje se odnosi na
unapredenje mentalnog zdravlja na radnom mjestu. Valja naglasiti kako se radi o vrlo
inovativhom i ustvari jedinstvenom vodi¢u u naSoj zemlji. Autor je profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a izdavac je
Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije. Publikacija je u
elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.

Edukacija strucnjaka koji rade s ovisnicima u terapijskoj zajednici

Ve¢ niz godina Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u
aktivnostima usmjerenima promicanju i oCuvanju zdravlja suraduje s mnogim organizacijama
civiinog drustva (udrugama) koje daju svoj doprinos u borbi protiv ovisnosti. Jedna od
uspjesnijih udruga koja u Republici Hrvatskoj pomaZe u rehabilitaciji lijeenih i/ili bivsih
ovisnika jest i Udruga za borbu protiv ovisnosti ,Ne-ovisnost" iz Osijeka koja od 2003. godine
provodi aktivnosti u prevenciji ovisnosti, upucivanju ovisnika na lije¢enje, savjetovanju,
rehabilitaciji, resocijalizaciji i zaposljavanju rehabilitiranih ovisnika. Strucni tim ove Udruge cine
socijalni radnik, psiholog te rehabilitirani i educirani ovisnici. Kako bi usluge Udruge bile Sto
kvalitetnije stalno se ulaZze u edukaciju Clanova stru¢nog tima. Iz ,Ne-ovisnosti* su tako
prepoznali i strucni potencijal strucnjaka Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije te je osmisljen program edukacije u tri modula koju je za Udrugu ,Ne-
ovisnost" proveo profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Profesor Brlas je tijekom ozujka 2019. godine u Osijeku odrZao niz predavanja i radionica o
komunikaciji, altruizmu i empatiji u radu s ovisnicima, o individualnom savjetodavnom radu s
ovisnicima te o evaluaciji rada kao vaznom ispravljatkom mehanizmu u radu. Prvi dio
edukacije (prvi i drugi modul) odrzan je u Cetvrtak 14. oZujka 2019. godine u prostorijama
Udruge ,Ne-ovisnost" u Osijeku, a ostatak edukacije (tre¢i modul) odrZan je u petak 29.
ozujka 2019. godine.

Ova suradnja je priznanje i kontinuiranom, ustrajnom i kvalitetnom stru¢nom radu s
ovisnicima u Viroviticko-podravskoj zupaniji.

&

Educirani timovi savjeta mladih zapocinju s preventivnim aktivnostima medu
mladima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Nakon Sto je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u okviru
projekta ,Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti® koncem 2018. godine
uspjesno proveo cjelovitu edukaciju strucnih timova iz redova savjeta mladih koji djeluju na
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podrucju VirovitiCko-podravske Zupanije, ovako educirani timovi sada zapocinju s preventivnim
aktivnostima na terenu koje ¢e potrajati do ljeta 2019. godine.

Cilj je raznolikim aktivhostima (tribinama, diskusijama, parlaonicama, predavanjima,
radionicama i sl.) doprijeti do mladih na cijelom podrucju Zupanije kako bi se postigli Sto bolji
preventivni ucinci, a prevencija je osmisljena po nacelu ,mladi educiraju mlade" (stoga su i
angazirani te educirani mladi edukatori iz savjeta mladih) i usmjerena je smanjivanju rizika od
zloupotrebe sredstava ovisnosti, pusenja, pijenja alkohola i kockanja mladih. Istovremeno se
kod mladih nastoje afirmirati pozitivne navike i korisne Zivotne vjestine (razvijanje pozitivne
slike o sebi, odgovorno ponasanje, pripremanje za odgovorno roditeljstvo, komunikacijske
vjestine i sl.).

Stoga su u Zavodu za javno zdravstvo obavljene posljednje pripreme te je u petak 05. travnja
2019. godine odrzan radni sastanak svih uklju¢enih dionika kako bi se dogovorili posljednji
detalji ove sloZene, ali vrijedne aktivnosti. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za
pomoc¢ mladima VirovitiCko-podravske Zupanije ,Veranda", dok su suradnici u projektu Savjet
mladih Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih
Slatina.

Ovakav oblik specificne edukacije mladih jedinstveni je sklop preventivnih aktivnosti u
Republici Hrvatskoj pa su mu stoga prethodile i slozene i temeljite pripreme. Ovime se jos
jednom pokazuje kako je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
sposoban osmisliti, organizirati i provesti sloZzene i inovativne preventivne aktivnosti na
podrucju cijele VirovitiCko-podravske Zupanije.

mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti"

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije nastavlja s aktivnostima
u okviru projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* koji se u
Viroviticko-podravskoj zupaniji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomo¢ mladima
Viroviticko-podravske Zzupanije ,Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih
Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih Slatina.
Cilj je projekta osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po nacelu ,mladi educiraju mlade". Stoga su i
angazirani te koncem 2018. godine educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo
zapocCinju s preventivnim aktivnostima na terenu koje ¢e potrajati do ljeta 2019. godine. Za
potrebe navedenih aktivnosti, a povodom Svjetskog dana zdravlja (7. travnja), Zavod za javno
zdravstvo objavio je publikaciju pod nazivom ,Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti struCnjaka za provedbu vrSnjacke edukacije". U
samom se nazivu publikacije krije ideja prema kojoj su strucnjaci koji se bave rizicnim
ponasanjima mladih pripremili publikaciju s autorskim tekstovima koju ¢e u terenskom radu s
mladima koristiti educirani timovi savjeta mladih. Tekstovi su podijeljeni u dvije skupine: oni
koji su usmijereni smanjivanju rizika od zloupotrebe sredstava ovisnosti, pusenja, pijenja
alkohola i kockanja mladih te oni koji kod mladih nastoje afirmirati pozitivhe navike i korisne
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Zivotne vjestine (razvijanje pozitivne slike o sebi, odgovorno ponasanje, pripremanje za
odgovorno roditeljstvo, komunikacijske vjestine i sl.).

Autori tekstova su:

Doc. dr. sc. Dora Dodig Hundri¢

Izv. prof. dr. sc Neven Ricijas

SiniSa Brlas, profesor psihologije

Prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med.

Mr. sc. Vesna Serepac, dipl. pedagog

Ivana Martinusi¢, mag. psih.

Ivana Bezak, prof. hrvatskoga jezika i knjizevnosti i pedagogije

Sanja Milkovi¢ Sipek, prof. psihologije i diplomirani psiholog

Maja Volenik, prof. pedagogije i prof. sociologije

Dinka Antunovi¢, bacc. therap. occup. i

Marina Petri¢, bacc. therap. occup.

Urednik publikacije je profesor SiniSa Brlas.

Publikacija ¢e se besplatno dijeliti sudionicima preventivnih aktivnosti koje ¢e provoditi savijeti
mladih, a u elektronskom je obliku svima ostalima dostupna na www.zzjzvpz.hr.

Opisanim se aktivnostima u okviru ovoga projekta jo$ jednom potvrduje da Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ima i strune i organizacijske kapacitete
provoditi i najzahtjevnije projektne aktivnosti i tako kontinuirano skrbiti o prevenciji rizicnih
ponasanja i promicanju i o€uvanju zdravlja.

Dora Dodig Hundri¢
Neven Ricijas
SinisaBrlas
Miroslav Venus
Vesna Serepac
Ivana Martinusi¢
Ivana Bezak

Sanja Milkovi¢ Sipek
Maja Volenik

Dinka Antunovi¢
Marina Petri¢

MLADI
EDUCIRAJU

UPREVENCIJI
| SUZBIJANJU
OVISNOST]

informacije, preporuke
Isavjet strucnjaka za
provedbu vrénjacke
edukacie

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije

13. Nastavljeno s preventivnim aktivhostima u osnovnim skolama

Slijedom dobrih iskustava u preventivnoj aktivnosti ,Prevencija rizicnih ponasanja ucenika
osnovne Skole" koja je provedena u Osnovnoj skoli I. G. Kovaci¢a Gornje Bazje u veljaci 2019.
godine, Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije nastavlja s
provedbom ove preventivne aktivnosti i u ostalim osnovnim sSkolama u Viroviticko-podravskoj
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Zupaniji. U nastojanju da se Sto je viSe moguce udovolji kriteriju zastupljenosti Skola iz
razliCitih krajeva Zupanije, provedene su nove radionice, i to ovoga puta u Cetvrtak 11. travnja
2019. godine u osnovnim Skolama ,August Cesarec" SpiSic Bukovica, "Davorin Trstenjak"
Cadavica i Antuna Gustava Matosa Cacinci.
Osnovni je cilj ove preventivne aktivnosti osnazivanje samozastitnin potencijala mladih u
odupiranju vrSnjackom nasilju, zloupotrebi droga, pijenju alkohola i pusenju te promicanje
zdravlja. Odgovarajuéim metodickim i didaktickim pristupom strucnjaka razliCitog profila
djeluje se u smjeru osnazivanja samozastitnin kapaciteta ucenika usmjerenih njihovom
mentalnom i tjelesnom zdravlju.
Kroz radionicu za ucenike 6. razreda nastoji se pomod¢i ucenicima osvijestiti rizike koji proizlaze
iz vrSnjackog nasilja. Ovu je radionicu proveo profesor psihologije SiniSa Brlas. Za ucenike 7.
razreda osmisljena je radionica o rizicima pijenja alkohola i puSenja te pomoci u organizaciji
slobodnog vremena. Ovu su radionicu proveli prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i mr. sc. Vesna
Serepac, dipl. ped..
UcCenicima 6. razreda podijeljen je vodi¢ o prevenciji i suzbijanju vrSnjackog nasilja ,Kroz Zivot
bez nasilja; deset protunasilnih poruka®, dok su ucenici 7. razreda jos ranije tijekom nastavne
godine dobili vodi¢ za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih ,Iskoristi dan
u Viroviticko-podravskoj zupaniji®. Izdavac oba vodiCa je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.
Ovu su preventivnu aktivnost osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, a provedena je u suradnji s osnovnim Skolama i
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije.

T — z T

Odrzano predavanje o mentalnom zdravlju za ucenike srednje skole

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je 16. travnja 2019. godine predavanje na temu “Psihologija u zastiti
mentalnog zdravlja” u€enicima 4. razreda Tehnicke Skole Virovitica. Predavanje je odrZzano u
ucionici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ucenicima Koji
se Skoluju za zanimanje medicinska sestra/medicinski tehnicar, i to u okviru nastavnog
predmeta Zdravstvena njega - zastita mentalnog zdravlja.

Nastavak je to suradnje Zavoda s odgojno-obrazovnim ustanovama i fakultetima u nasoj
zemlji (Pravnim fakultetom u Zagrebu, Hrvatskim studijima u Zagrebu i Filozofskim fakultetom
u Osijeku) na kojima profesor Brlas ve¢ godinama odrZzava predavanja o ovisnostima i
mentalnom zdravlju.

Navedeno je odraz viSegodiSnjeg strucnog rada u podruéju proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Sudjelovanje u reakreditaciji Visoke skole u Virovitici

U utorak 07. svibnja 2019. godine u Visokoj Skoli za menadzment u turizmu i informatici u
Virovitici odrZan je intervju sa suradnicima Visoke Skole u okviru reakreditacijskog postupka.

U ovome su intervjuu ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije sudjelovali ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor SiniSa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja koji su predstavili i opisali dugogodiSnju suradnju Zavoda i Visoke Skole u podrudju
prevencije ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju studenata.

Savjet mladih VPZ, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo organizirali
predavanje za mlade u Dinjevcu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije nastavlja s aktivnostima
u okviru projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti™ koji se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomo¢ mladima
Viroviticko-podravske Zzupanije ,Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih
Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Grada Virovitice i Gradski savjet mladih
Grada Slatine.

Cilj je projekta osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po nacelu ,mladi educiraju mlade". Stoga su i
angazirani te koncem 2018. godine i educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo
provode raznolike preventivne aktivnosti na terenu. Za potrebe navedenih aktivnosti Zavod za
javno zdravstvo izradio je i tiskao i publikaciju pod nazivom ,Mladi educiraju mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti strucnjaka za provedbu
vrSnjacke edukacije" koja se dijeli mladima tijekom provedbe preventivnih aktivnosti.

Slijedom toga je 16. svibnja 2019. godine Savijet mladih Viroviticko-podravske Zupanije
organizirao predavanje za mlade u Dinjevcu.
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Gradski savjet mladih Virovitice, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo
organizirali ,preventivni stand" povodom Norijade

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije nastavlja s aktivnostima
u okviru projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* koji se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomo¢ mladima
Viroviticko-podravske Zzupanije ,Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih
Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih Slatina.
Cilj je projekta osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po nacelu ,mladi educiraju mlade". Stoga su i
angazirani te koncem 2018. godine educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo
zapocCinju s preventivnim aktivnostima na terenu koje ¢e potrajati do ljeta 2019. godine. Za
potrebe navedenih aktivhosti Zavod za javno zdravstvo tiskao je i publikaciju pod nazivom
»Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti
struénjaka za provedbu vrSnjacke edukacije" koja se dijeli mladima tijekom provedbe
preventivnih aktivnosti.

Stoga je u srijedu 22. svibnja 2019. godine Gradski savjet mladih Virovitica u suradnji s
Udrugom Veranda i Zavodom za javno zdravstvo organizirao Stand ispred Gradske knjiznice i
Citaonice Virovitica u okviru Norijade 2019. s ciliem da se mladima, a osobito maturantima,
tijekom ove aktivnosti ukazuje na pojedina rizicna ponasanja kojima su Cesto izloZeni upravo u
ovakvim i sli¢nim situacijama. Mladima su dijeljene edukativne publikacije i leci, a imali su
mogucnost i posebnim uredajem izmjeriti i razinu ugljichog monoksida u izdahu, podatak o
kojemu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim
Ciniteljem za zdravlje i Zivot.

Ova suradnja pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju razliCitih dionika
mogu osmisliti i provesti kvalitetnereventi/vne aktivnosti usmjerene zastiti zdravlja.

|

Sudjelovanje na konstituirajuéem sastanku Zupanijskog tima za borbu protiv
nasilja

U srijedu 29. svibnja 2019. godine u Viroviticko-podravskoj Zzupaniji odrzan je konstituirajuci
sastanak Zupanijskog tima za spreéayanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji
u VirovitiCko-podravskoj zupaniji. U Zupanijski tim su ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije ranije imenovani profesor psihologije SiniSa Brlas (kao
¢lan) i medicinski tehniCar Tomislav Sokec (kao zamijenik ¢lana), a sastanku je nazocio
medicinski tehniCar Tomislav Sokec. Zupanijski tim sudjelovat ¢e u provedbi mjera Nacionalne
strategije zastite od nasilja u obitelji.

Obiljezen Svjetski dan nepusenja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
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U Viroviticko-podravskoj Zupaniji ve¢ se niz godina obiljezava Svjetski dan nepusenja (31.
svibnja), a u tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruZa i Povjerenstvo za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Ove je godine Svjetski dan nepusenja u nasoj zupaniji ponovno obiljezen javnozdravstvenom
akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima®, i to trima aktivnostima.

Prvi i drugi dio akcije bio je u petak 31. svibnja 2019. godine, upravo na Svjetski dan
nepusenja, i to u Pitomaci gdje je od 10 do 11.30 sati bio postavljen Stand na kojemu su
strunjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije zainteresiranim
gradanima posebnim uredajem mjerili razinu ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o
ugljitnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno
vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost da
njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u ve¢emu riziku po zdravlje jer ne mogu disati
punim plué¢ima. Gradanima su tom prigodom bili podijeljeni i prigodni edukativni leci kako bi
ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Potom su istoga dana u Osnovnoj Skoli Petra Preradovica u Pitomaci odrZane radionice za
uCenike 6. i 7. razreda o vrSnjackom nasilju, Stetnosti pusenja i slobodnom vremenu. Ove su
radionice odrzali strunjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije povodom Svjetskog dana nepuSenja, a radionice su ujedno i nastavak preventivnog
programa koji se pod nazivom ,Prevencija rizicnih ponasanja ucenika osnovne skole" od
pocetka 2019. godine provodi u osnovnim Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Tredi dio ove javnozdravstvene akcije bila je sada ve¢ gotovo tradicionalna biciklijada po dijelu
Viroviticko-podravske Zupanije. Ova je biciklijada organizirana u suradnji s Klubom za
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a temeljem dobrih iskustava iz proteklih godina.
Start biciklijade bio je u nedjelju 02. lipnja 2019. godine u 10.30 sati ispred Gimnazije Petra
Preradovi¢a u Virovitici. Ruta je bila duga 36 kilometara i iSla je od centra Virovitice prema
Rezovcu, Suhopolju, Gradini i LukaCu te je zavrSila na Virovitickim ribnjacima gdje je bila
organizirana okrjepa.

Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeljelo skrenuti paznju javnosti na veliki
javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u
nepusenju i potaknuti pusaCe na prestanak pusenja pa su svi bili pozvani dati svoj doprinos
ovome cilju i tako osvijestiti vaznost skrbi o vlastitom zdravlju.

Savjet mladih VPZ, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo organizirali
~preventivni stand" tijekom sportskih igara u Pitomaci

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije nastavlja s aktivnostima
u okviru projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti* koji se u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomo¢ mladima
Viroviticko-podravske Zzupanije ,Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih
Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski savjet mladih Grada Virovitice i Gradski savjet mladih
Grada Slatine.

Cilj je projekta osnazivanje samozastitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po nacelu ,mladi educiraju mlade". Stoga su i
angazirani te koncem 2018. godine i educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo
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provode raznolike preventivne aktivnosti na terenu. Za potrebe navedenih aktivnosti Zavod za
javno zdravstvo izradio je i tiskao i publikaciju pod nazivom ,Mladi educiraju mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti strucnjaka za provedbu
vrSnjacke edukacije" koja se dijeli mladima tijekom provedbe preventivnih aktivnosti.

Slijedom toga je u subotu 08. lipnja 2019. godine Savjet mladih VirovitiCko-podravske Zupanije
u suradnji s Udrugom Veranda i Zavodom za javno zdravstvo organizirao Stand u Pitomaci
tijekom sportskih igara ,Gmanje 2019." koje su ondje odrzane, a s ciliem da se mladima
tijekom ove aktivnosti ukazuje i na pojedina rizicna ponaSanja kojima su Cesto izlozeni u
razliCitim Zivotnim situacijama. Mladima su dijeljene edukativne publikacije i leci te su imali
mogucnost i posebnim uredajem izmijeriti i razinu ugljicnog monoksida u izdahu, a to je
podatak koji ukazuje kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim
Ciniteljem za zdravlje i Zivot.

Ova suradnja ponovno pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju
razliCitih dionika mogu osmisliti i provesti kvalitetne i inovativne preventivne aktivnosti
usmjerene zastiti zdravlja.

Savjet mladih Grada Slatine, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo
organizirali predavanje za mlade u Slatini

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije nastavlja s aktivnostima
u okviru projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti". Partner
Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomo¢ mladima Viroviticko-podravske Zupanije
LVeranda®", dok su suradnici u projektu Savjet mladih Viroviticko-podravske Zupanije, Gradski
savjet mladih Grada Virovitice i Gradski savjet mladih Grada Slatine.

Slijedom toga je 17. lipnja 2019. godine u Slatini Gradski savjet mladih Grada Slatine
organizirao predavanje za mlade o rizicnim ponaSanjima.

Mladi za mlade u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti

Obiljezavanja 26. lipnja, Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonite trgovine drogama

Svake se godine 26. lipnja u svijetu obiljezava Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonite trgovine drogama kako bi se potaknulo promisSljanje o ovom velikom
javnozdravstvenom problemu, tako da je tom prigopdom u medijima objavljen tekst ,Ovisnost
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je kod mladih poremecaj u ponasanju” kojega je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Sudjelovanje na edukaciji koordinatora za provedbu znanstveno-istrazivackog
projekta

U srijedu 10. srpnja 2019. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu odrzana
je edukacija koordinatora u okviru znanstveno-istraZivackog projekta Zlouporaba sredstava
ovisnosti u opcoj populacijii Republike Hrvatske. U ovoj je edukaciji sudjelovao profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja koji ¢e biti koordinator ovoga istrazivanja u Viroviticko-podravskoj zupaniji.
Istrazivanje je za provedbu planirano u drugoj polovini 2019. godine, nakon prethodne
edukacije anketara koji Ce istrazivanje provoditi na terenu.

Odrzan radni sastanak s anketarima za provedbu znanstveno-istraZivackog
projekta

U srijedu 28. kolovoza 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-
podravske Zupanije odrzan je sastanak Zupanijskog koordinatora istrazivanja s anketarima u
okviru znanstveno-istraZivackog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u opcoj populaciji
Republike Hrvatske. Zupanijski koordinator je profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja koji ¢e koordinirati
provedbu ovoga istrazivanja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u drugoj polovini 2019. godine,
nakon prethodne edukacije anketara koji ¢e potom anketoranje provoditi na terenu.

Provedena edukacija anketara za provedbu istrazivanja o stanju ovisnosti u opcoj
populaciji

U Republici Hrvatskoj, pa tako i u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, uskoro zapocinje provedba
opseznog istrazivanja o stanju ovisnosti u opcoj populaciji u okviru znanstveno-istrazivackog
projekta pod nazivom ,Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske".
Istrazivanje ¢e provoditi Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Institut drustvenih znanosti ,Ivo
Pilar* u suradnji sa Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo u razdoblju od 09. rujna do 18.
studenog 2019. godine po slucajno odabranim adresama na podrucju Republike Hrvatske.

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji istraZivanje ¢e provoditi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, a koordinator istrazivanja je profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.
Terenski ¢e dio istraZzivanja provoditi educirani anketari, a njih je za provedbu anketiranja
educirao koordinator istraZivanja profesor SiniSa Brlas, i to u edukaciji provedenoj 04. rujna
2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.
Anketari su tako pripremljeni da od 09. rujna 2019. godine zapocnu s terenskim radom
(anketiranjem gradana).
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Sudjelovanje u preventivnoj akciji Zupanijskog tima za sprecavanje i borbu protiv
nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji

U Cetvrtak 19. rujna 2019. godine u Virovitici je odrZzano predstavljanje preventivhog projekta
“Lily” Ravnateljstva policije Ministarstva unutarnjih poslova i partnera, a ususret Nacionalnom
danu borbe protiv nasilia nad Zenama koji se obiljezava 22. rujna. Projekt je usmjeren
sprjeCavanju svih oblika nasilia nad Zenama. Akciju su zajednicki i partnerski organizirali
Zupanijski tim za spreCavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji i Policijska uprava Viroviticko-podravska. U ovoj su akciji kao
predstavnici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovali
profesor psihologije SiniSa Brlas (kao ¢lan Zupanijskog tima) i medicinski tehnicar Tomislav
Sokec (kao zamjenik ¢lana). U Zavodu za javno zdravstvo s problematikom nasilja u obitelji i
nasilja nad Zenama strucnjaci se najvise susrecu prilikom provedbe sudskih mjera lijeCenja od
ovisnosti o alkoholu.

Sudjelovanje na predstavljanju prirucnika o psiholoskoj podrsci Zrtvama nasilja u
obitelji

U ponedjeljak 23. rujna 2019. godine u Zagrebu odrzano je predstavljanje prirunika o
psiholoskoj podrsci Zzrtvama obiteljskog nasilja koje su smjestene u sigurnoj kuci. Prirucnik pod
nazivom ,0 nasilju i hrabrosti: psiholoska podrska u sigurnoj kuci* napisala je profesorica
psihologije Silvia Vukovi¢, dugogodisnja struCnjakinja Doma za djecu i odrasle Zrtve
obiteljskog nasilja ,,Duga-Zagreb". Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije na predstavljanju ove knjige sudjelovao je profesor SiniSa Brlas, psiholog
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. U
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije s problematikom nasilja
u obitelji i nasilja nad Zenama strucnjaci se najvise susrecu prilikom provedbe sudskih mjera
lijecenja od ovisnosti o alkoholu.

Nakon kise
dolazi "Duga:

e Y W,
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Ucenici iz Ucenickog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo

U Cetvrtak 03. listopada 2019. godine ucenici iz Ucenickog doma Virovitica u pratnji
odgajateljice posjetili su Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije. Ova
je posjeta nastavak dugogodiSnje suradnje izmedu Zavoda za javno zdravstvo i Ucenickog
doma Virovitica, a vazna je zbog medusektorske suradnje, nuzne kako bi se uspjesno
provodile preventivne aktivnosti u borbi protiv ovisnosti i proaktivha skrb o mentalnom
zdravlju mladih. UcCenici su upoznati s unutarnjim ustrojstvom Zavoda i s nacinom rada u ovoj
Djelatnosti, te su dobili uvid u vrlo raznoliku mrezu moguénosti koju pruza ova Djelatnost u
Zavodu, i to osobito mladima u smislu prevencije i suzbijanja ovisnosti, suzbijanja vrSnjackog
nasilja, pomoci u organizaciji slobodnog vremena, prevladavanju ispitne tjeskobe i mnogim
drugim podrucjima skrbi o mentalnom zdravlju.

Svjetski dan mentalnog zdravlja (10. listopada) obiljezen informativno-
edukativnim tekstom za javnost

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja koji se svake godine obiljezava 10. listopada
vazno je osvijestiti potrebu skrbi o mentalnom zdravlju. Stoga je za javnost objavljen ovaj
informativno-edukativni tekst kojega je napisao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. Slijedi tekst:
Mentalno je zdravlje stanje u kojemu osoba ostvaruje svoje sposobnosti, moze se nositi sa
stresom svakodnevnog Zivota, raditi produktivno i plodno te pridonositi svojoj zajednici.
Mentalno zdravlje dio je opceg zdravlja i bez mentalnog zdravlja nema niti opceg zdravlja.
Stoga skrbiti 0 mentalnom zdravlju znadi skrbiti o zdravlju opcenito, a osobito je vazno Cuvati
mentalno zdravlje u ranoj zivotnoj dobi. Mentalno zdravlje mozZe kod pojedinca dugo u Zivotu,
pa Cak i cijeli zivot, ostati pozitivno i oCuvano. Medutim, moze doci i do manije ili viSe ozbiljnih
teSkoca s mentalnim zdravljem. Mnogi uzroci i razli¢ite Zivotne situacije dovode do toga.
Pozitivno mentalno zdravlje ukljucuje:

+  dobar osjecaj o samom sebi (razumijevanje i prinvacanje mogucih psihickih teskoca),

+ svjesnost o drugima (stvaranje i odrzavanje prijateljstava i dobrih odnosa s ljudima

oko nas) te

« sposobnost prilagodbe na Zivotne promjene (osobno osnazivanje).
Problemi i poremecaji mentalnog zdravlja ukljucuju:

« psihicke tegobe vezane uz razne zivotne situacije, dogadaje i probleme,

« Ceste i akutne mentalne poremecaje (depresiju, anksiozne poremecaje),

+ teske i kronicne mentalne bolesti (psihoze),

+ poremecaje licnosti kao hendikepe za pojedinca i

- progresivne organske bolesti mozga (demencije).



30.

31.

32.

33

Iz navedenoga vidimo da teSko¢e s mentalnim zdravljem mogu biti u Sirokoj lepezi od onih
svakodnevnih Zivotnih nedaca koje su mahom prolazne naravi, pa sve do teskih i kronic¢nih
oStecenja u psihickom funkcioniranju koje onda Cesto prate i Stetne tjelesne promjene.
Skrb o mentalnom zdravlju stoga je u interesu i pojedincu i zajednici u kojoj on Zivi, a ova
skrb moze biti:
+  Reaktivna (pomoc kod opisanog narusenog mentalnog zdravlja)
+  Proaktivna (oCuvanje mentalnog zdravlja prije nego Sto se ono narusi)

U posljednjim se godinama snazno naglasava proaktivan pristup skrbi o mentalnom zdravlju,
dakle skrb o mentalnom zdravlju prije nego Sto se ono narusi jer je uvijek ,bolje sprijeciti nego
lijecit™. Temeljno polaziSte za to je Europski pakt za mentaino zdravije i dobrobit iz 2008.
godine koji je postavio smijernice za sve buduce nacionalne strategije u Europi, a te su
smjernice:

- prevencija depresije i suicida,

- mentalno zdravlje u mladosti i obrazovaniju,

- mentalno zdravlje na radnom mjestu,

- mentalno zdravlje starijih,

- suprotstavljanje stigmi i socijalnoj iskljucenosti.
Slijedom navedenoga i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
Cini stalne pozitivne iskorake u smislu oCuvanja mentalnog zdravlja ljudi, osobito unutar
jedinstvenog projekta koji se pod nazivom ,Psihologija u oCuvanju mentalnog zdravlja" vec
godinama provodi u nasoj zemlji, a koji je pokrenut upravo iz ovoga Zavoda. Rezultat ovoga
projekta brojne su publikacije i vodic¢i namijenjeni razliCitim populacijskim skupinama. Vise o
ovim publikacijama moZze se vidjeti u web knjiznici Zavoda na www.zzjzvpz.hr.

Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi novog izdanja vodica o slobodnom
vremenu mladih

Koncem listopada 2019. godine u medijima je objavljen javni poziv za sudjelovanjem
zainteresirane javnosti u pripremi novoga izdanja vodita za pomo¢ mladima u osmisljavanju
slobodnog vremena ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji*. Izdava¢ Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i ove je godine odluCio pozvati
zainteresiranu javnost, dakle pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu
novome izdanju. Svi zainteresirani pozvani se pregledati posljednje izdanje vodica te svoje
prijedloge za izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovhom obliku (Sto kraéi opis
aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektronicke
poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. Autori publikacije potom odlucuju o primjerenosti njihovog
uvrstavanja u vodic.

Provedena edukacija voditelja sSkolskih preventivnih programa u okviru projekta
~Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti"

U petak 08. studenoga 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije odrZana edukacija voditelja Skolskih preventivnih programa u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji u okviru projekta ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti".
Edukaciju su proveli stru¢njaci koji se bave rizicnim ponasanjima mladih, a osobito se isticu
izlaganja stru¢njaka s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu. Ovom su edukacijom
voditelji Skolskih preventivnih programa u naSoj Zupaniji dodatno osnazeni za djelotvorne
intervencije u podrucju prevencije rizicnih ponasanja, a osobito ovisnosti kod mladih.

Opisano pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju razlicitih dionika
mogu osmisliti i provesti kvalitetne i inovativne preventivne aktivnosti usmjerene zastiti
zdravlja.

Obiljezavanje Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad Zenama

U ponedjeljak 25. studenoga 2019. godine u Virovitici je Zupanijski tim za sprecavanje i borbu
protiv nasilija nad Zenama i nasilja u obitelji u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u suradnji s
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udrugom S.0.S. Virovitica organizirao javnu akciju (Stand) povodom Medunarodnog dana
borbe protiv nasilja nad zenama. U ovoj su akciji sudjelovali i predstavnici Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije (Clanovi Zupanijskog tima ispred
Zavoda su profesor psihologije SiniSa Brlas (Clan) i medicinski tehni¢ar Tomislav Sokec
(zamjenik ¢lana)).

U Zavodu za javno zdravstvo s problematikom nasilja u obitelji i nasilja nad Zzenama strucnjaci
se najvise susrecu prilikom provedbe sudskih mjera lijeCenja od ovisnosti o alkoholu u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

Aktivno sudjelovanje u edukaciji edukatora o mentalnozdravstvenoj pismenosti

Od 28. do 29. studenoga 2019. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu
odrZana je edukacija buducih edukatora o mentalnozdravstvenoj pismenosti u programu
PoMozi Da (koji je dio projekta ,Zivjeti zdravo™) kojega provodi Hrvatski zavod za javno
zdravstvo u suradnji sa Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo. Ova edukacije dio je
postupka certificiranja stru¢njaka za 3P edukatore programa PoMoZi Da.

Osnovni je cilj programa PoMoZi Da unaprijediti zdravstvenu pismenost odgojno-obrazovnih
djelatnika u podrucju mentalnog zdravlja djece i mladih kroz kombinirani sustav on-line
edukacija i edukacija uzivo na terenu. Edukacije na terenu provodit ¢e posebno educirani
edukatori po Zupanijama, te je za njih i provedena ova edukacija u Hrvatskom zavodu za
javno zdravstvo.

U ovoj je edukaciji ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije sudjelovao profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja koji ¢e ubuduce kao prvi certificirani
edukator u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provoditi edukaciju odgojno-obrazovnih djelatnika.

Objavljeno jedanaesto izdanje vodica za mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji*

Dulje od desetljeca strucnjaci iz Viroviticko-podravske zupanije razvijaju projekt ,Iskoristi dan"
kojemu je cilj pomoéi mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena.
Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se sljedece godine nastavio provoditi
i u Virovitici, jedanaestu se godinu za redom od tada pod nazivom "Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj zupaniji" provodi i na cjelokupnom podrucju Viroviticko-podravske Zupanije.
Ishodiste ovoga projekta je istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom
vremenu koje je medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji
provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na
vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto je
istrazivanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i medu studentima Visoke
Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom rezultata istraZivanja,
struCnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije (prim.
mr. sc. Miroslav dr. Venus, SiniSa Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) pokrenuli su
ideju izrade vodiCa ,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji® koji informira mlade o
mogucnostima ukljucivanja u raznolike sportske, drustvene, vjerske i ine sadrzaje u svim
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gradovima i op¢inama nase Zupanije. Ovo je jedinstveni vodiC ove vrste u Republici Hrvatskoj i
u viSe je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavljen diljem nase zemlje, pa i u
inozemstvu. U realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomazu i ucenici i voditelji Skolskih
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji,
ali i savijeti mladih koji djeluju na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije te ¢lanovi udruga, a
javnim je pozivom u izradu dopunjenih izdanja posljednjih godina ukljucena i Sira javnost u
nasoj Zzupaniji. Objavljeno je jedanaesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje ovoga vodica koji je
namijenjen svima. Bit ¢e podijeljen ucenicima sedmoga razreda u osnovnim Skolama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji i studentima prve godine Visoke Skole za menadZment u
turizmu i informatici u Virovitici, a svima ostalima dostupan je besplatno u elektronskom
obliku. Prethodnih godina vodiC su dobile i starije generacije ucenika i studenata. Vodic je ove
godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva iz projekta koji pod nazivom ,Mladi za
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti® provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije u 2018. i 2019. godini. Izdava¢ vodiCa "Iskoristi dan u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji* je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije, autori su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. i
profesor psihologije SiniSa Brlas, a vodic je u elektronskom obliku dostupan na
www.zzjzvpz.hr.

VODIC ZAPOMOC
u osmisljavanju
slobodnog vremena
djece i mladih

dan u

Viroviticko-podravskoj
zupanij

Miroslav Venus ZAVOD ZA JAVNO
Vesna Serepac ZDRAVSTVO “SVETIROK"
Sinisa Brlas VIROVITIEKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

35. Struéno predavanje o ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na

Filozofskom fakultetu Sveucilista u Osijeku

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predaval odrzao je 19. prosinca 2019. godine predavanje na temu
“Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja” studentima
psihologije na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Osijeku.

Nastavak je to suradnje sa sveucilistima u nasoj zemlji koja je zapocela jos 2014. godine od
kada je profesor Brlas odrzao niz predavanja o ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima
na Pravnhom fakultetu u Zagrebu, Hrvatskim studijima u Zagrebu i Filozofskom fakultetu u
Osijeku.

Gostovanja profesora SiniSe Brlasa kao predavaca na cijenjenim hrvatskim sveudilistima i
fakultetima rezultat su njegova bavljenja psihologijom ovisnosti ve¢ 20 godina te Cinjenice da
je sa skupinom psihologinja i psihologa 2010. godine pokrenuo u Republici Hrvatskoj
jedinstveni projekt pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“ s ciliem da se
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osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o
mentalnom zdravlju. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su Cak i izvan granica nase zemlje
pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i stru¢njacima u Madarskoj, Srbiji i
Bosni i Hercegovini. Stoga je i na nasim fakultetima prepoznata potreba da se steena znanja i
iskustva prenesu i studentima pomazucih struka.

Pozivi da se odrze predavanja studentima na vise fakulteta SveudiliSta u Zagrebu i Sveudilista
u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveucilista u Madarskoj, Srbiji i
Bosni i Hercegovini, odraz su i viSegodiSnjeg struénog rada u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, ali su i joS jedan od pokazateIJa da i Viroviticko-
podravska Zupanija ima vrsne strucn jake od kojih ostali mogu uci
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Predstavljanje knjige na Medimurskom veleucilistu u Cakovcu

Nakon predstavljanja stru¢noj javnosti u Virovitici koncem 2018. godine, drugo izdanje
knjige profesora SiniSe Brlasa ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe
protiv ovisnosti® predstavljeno je sada i §Viroj javnosti u Medimurju. Predstavljanje je
odrzano na Medimurskom veleucilistu u Cakovcu 15. veljae 2019. godine u okviru
PsihoSpancira. PsihoSpancir je stru¢ni skup psihologa koji je koncipiran tako da je otvoren za
Siru javnost, a teme i nacini izlaganja su prilagodeni da ih razumije Sto Sira populacija
gradana. To je jedna od najve¢ih domacih manifestacija stru¢nog djelovanja psihologa u
nasoj zemlji i godiSnje ga posjeti (,proSpancira") vise od tisu¢u gradana. Stoga je
predstavljanje knjige profesora Brlasa bila prigoda da se s njegovim stru¢nim radom upozna
i Sira, a ne samo strucna javnost.

Da podsjetimo, drugo izdanje ove knjige financirano je sredstvima Lions kluba Vereucha iz
fonda distriktualne akcije "Jedrima protiv droge" u okviru projekta ,Savjetovaliste za mlade"
koji provodi Udruga "Veranda", a izdavac knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije. Ovo je jedina knjiga iz podrucja psihologije ovisnosti u nasoj
zemlji pa je od njezina objavljivanja 2018. godine pobudila znacajan strucni interes, a evo
sada i interes opce javnosti.

2. Sudjelovanje na predstavljanju rezultata istraZivanja u Zagrebu
U petak 22. veljate 2019. godine u Institutu drustvenih znanosti Ivo Pilar odrzano je
predstavljanje rezultata pilot istrazivanja pod nazivom ,Nocni Zivot grada: obrasci ponasanja
posjetitelja no¢nih klubova". Na ovome je predstavljanju ispred Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja.

3. Knjiga ,Psihologija ovisnosti" predstavljena i u Banja Luci u Bosni i Hercegovini
Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije predstavio je svoju posljednju knjigu ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv ovisnosti™ na 6. Kongresu psihologa Bosne i Hercegovine koji je od
11. i 13. travnja 2019. godine odrZan u Banja Luci (Bosna i Hercegovina).

Nakon prvog medunarodnog predstavljanja ove knjige koje je u listopadu 2018. godine
odrzano u Srbiji i nakon nekoliko domacih predstavijanja iste godine, knjiga je sada
predstavljena i psiholozima u susjednoj Bosni i Hercegovini.

Knjiga ,,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti* jedina je
obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti ne samo u nasoj zemlji nego i u regiji te je stoga
pobudila znatan strucni interes i u zemlji i u inozemstvu. Do sada je doZiviela ve¢ dva
izdanja, a izdavaC oba izdanja je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.
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4. Knjiga ,Psihologija ovisnosti" predstavljena psiholozima u Srbiji
Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
Zupanije predstavio je svoju posljednju knjigu ,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom
kontekstu borbe protiv ovisnosti® na 67. Kongresu psihologa Srbije koji je od 22. do 25.
svibnja 2019. godine odrZan na Zlatiboru (Srbija).

Nakon prvog medunarodnog predstavljanja ove knjige stru¢noj javnosti koje je u listopadu
2018. godine odrzano takoder u Srbiji (u Kraljevu) i nakon nekoliko domacih predstavljanja
iste godine, knjiga je nedavno predstavljena i psiholozima u susjednoj Bosni i Hercegovini (u
Banja Luci), a sada je predstavljena i psiholozima u susjednoj Srbiji.

Knjiga ,,Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti* jedina je
obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti ne samo u nasoj zemlji nego i u Siroj regiji te je
razumljivo da je pobudila struni interes i u zemlji i u inozemstvu. U prvoj je godini nakon
objavljivanja dozivjela ve¢ dva izdanja (izdavaC oba izdanja je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije) Sto samo po sebi govori o njezinoj vrijednosti i
doprinosu borbi protiv ovisnosti.

5. Na drzavnom skupu u Rijeci provedena edukacija strucnih suradnika iz ucenickih
domova
Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
Zupanije bio je pozvani predava¢ u edukaciji strucnih suradnika koji rade u ucenickim
domovima u Republici Hrvatskoj.



39

Strucni skup Strucnog vijeca strucnih suradnika iz ucenickih domova odrzan je u petak 28.
lipnja 2019. godine u Ucenickom domu Podmurvice u Rijeci pod nazivom ,Sindrom
sagorijevanja na radnom mjestu®. Profesor Brlas odrZao je radionicu i predavanje na temu
~Kako prevladati stres u radu", $to je ujedno i naziv njegova vodiCa za suzbijanje stresa u
radu (u izdanju Zavoda) kojega je tom prigodom i predstavio sudionicima ovog drzavnog
skupa.

Ovo je nova u nizu edukacija koje profesor Brlas ve¢ godinama provodi na drZavnoj razini za
stru¢ne suradnike iz ucenickih domova u podrucju rizicnih ponasanja mladih, psihologije
ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju. Ujedno je to i doprinos medusektorskoj
suradnji javnozdravstvenog i odgojno-obrazovnog sustava u nasoj zemlji, ali i priznanje
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije koji na ovaj nacin
uspjesno provodi edukativne i preventivne aktivnosti ¢ak i izvan granica Viroviticko-
podravske Zupanije.

Sudjelovanje u edukaciji za razvoj i evaluaciju programa prevencije ovisnosti

Od 02. do 03. rujna 2019. godine u Osijeku je odrzana edukacija stru¢njaka pod nazivom
»Razvoj i evaluacija programa u podruCju problema ovisnosti u skladu s Europskim
standardima za kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga". Edukaciju je za stru¢njake koji se
bave prevencijom ovisnosti organizirao Hrvatski zavod za javno zdravstvo, a ispred Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u edukaciji je sudjelovao
profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja.

Profesor SiniSa Brlas viSe je godina voditelj preventivnih projekata koji su se provodili ili se
jos uvijek provode u nasoj Zupaniji, a ovom je vrlo specificnom edukacijom sada dodatno
osposobljen razvijati i evaluirati preventivne programa u podrucju borbe protiv ovisnosti
uskladene s europskim standardima kvalitete i jedini je strucnjak s ovim certifikatom u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

{ja programa u podruéju problema
< Europskim standardima za
\ju zlouporabe droga (EDPQS)
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Sudjelovanje na stru¢nom skupu o razvoju i evaluaciji programa prevencije
ovisnosti

U ponedjeljak 23. rujna 2019. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu
odrzan je drugi dio edukacije stru¢njaka o razvoju programa prevencije ovisnosti (prvi dio
edukacije odrzan je 02. i 03. rujna u Osijeku). Strucni skup pod nazivom ,Razvoj i evaluacija
programa u podrucju problema ovisnosti u skladu s Europskim standardima za kvalitetnu
prevenciju zlouporabe droga" okupio je stru¢njake Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo u
pripremi za prijavu na predstojece natjeCaje Ministarstva zdravstva. Ispred Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije u edukaciji je sudjelovao profesor
SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja.

Sudjelovanje na predstavljanju programa zdravstvenoga opismenjavanja u
podruc¢ju mentalnoga zdravlja djece i mladih

Uodi Svjetskog dana mentalnoga zdravlja u Kuci Europe u Zagrebu je 9. listopada 2019.
godine odrzano predstavljanje programa zdravstvenoga opismenjavanja odgojno-obrazovnih
djelatnika u podrucju mentalnoga zdravlja djece i mladih — edukativnoga programa PoMoZi
Da. Edukativni program PoMoZi Da razvijen je u sklopu projekta Zivjeti zdravo Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, sufinanciranoga iz Europskoga socijalnog fonda u sklopu
Operativnoga programa UcCinkoviti ljudski potencijali 2014.—2020., elementa Zdravstveno
obrazovanje, podelementa Mentalno zdravlje.

Program Ce po Zupanijama provoditi struCnjaci iz Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo, a
provedba programa zapocinje u 2020. godini. Ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije na predstavljanju programa sudjelovao je profesor SiniSa
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja.

Sudjelovanje u tematskoj edukaciji i strucnoj raspravi iz podruc¢ja suzbijanja
zlouporabe droga

U Osijeku je 14. i 15. listopada 2019. godine odrzana tematska edukacija i strucna rasprava
iz podruja suzbijanja zlouporabe droga koju je organizirao Hrvatski zavod za javno
zdravstvo. Teme su obuhvacale rad i postupanje razli¢itih dionika u borbi protiv ovisnosti o
kojima se raspravljalo u panel raspravama stru¢njaka. Ispred Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije u ovoj je edukaciji i stru¢noj raspravi sudjelovao
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja.

Aktivno sudjelovanje na kongresu primijenjene psihologije

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije na 3. kongresu primijenjene psihologije koji je 18. i 19. listopada 2019. godine
odrzan u Zagrebu odrzao je dva strucna predavanja: ,Mjesto i uloga psihologije u
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti" i ,Psihologija ovisnosti - primijenjena
psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti". Ova su predavanja rezultat njegova
dugogodisnjeg iskustva u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i oslanjaju se na njegove
posljiednje knjige iz podrucja psihologije ovisnosti.

Navedene aktivnosti profesora SiniSu Brlasa dodatno afirmiraju kao vodeceg strucnjaka u
podrucju primijenjene psihologije ovisnosti, i to ne samo u nasoj zemlji, nego i u regiji.
Profesor Brlas jos je 2010. godine za svoj osobito vrijedan doprinos hrvatskoj primijenjenoj
psihologiji dobio visoko drustveno priznanje ,Maruli¢: Fiat Psychologia®, sto pokazuje kako
su iskustva i znanja strucnjaka iz Viroviticko-podravske Zupanije Siroko prepoznatljiva i
cijenjena.
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11. Aktivno sudjelovanje na simpoziju o ovisnostima u Slavonskom Brodu

Profesor SiniSa Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije bio je pozvani predava¢ na 7. brodskom simpoziju o
alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima koji je 21. i 22. studenoga 2019. godine
odrzan u Slavonskom Brodu. Ovo je jedan od vaznijih stru¢nih skupova u naSoj zemlji
posvecen prevenciji i suzbijanju ovisnosti te je okupio mnogobrojne struCnjake iz nase
zemlje, ali i iz drzava u okruZenju.

Profesor Brlas na ovome je simpoziju kao pozvani predavac odrzao predavanje i radionicu
pod nazivom ,Kapaciteti za djelotvorne intervencije u prevenciji i suzbijanju ovisnosti®, Sto
ga dodatno afirmira kao jednog vodeceg strucnjaka u podrucju borbe protiv ovisnosti u
nasoj zemlji, ali i u regiji. Tom je prigodom predstavio i svoju knjigu ,Planiranje,
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti® (izdavac¢ je Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije).

12, Aktivno sudjelovanje na medunarodnom skupu u Srbiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije predstavio je svoju posljednju knjigu iz psihologije ovisnosti i odrzao strucno
predavanje na temu ,Psihologija ovisnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti™ na Kongresu za
psihoterapiju, savetovanje i koucing Srbije koji je 07. i 08. prosinca 2019. godine odrzan u
Beogradu (Srbija). Nakon vise medunarodnih predstavljanja ove knjige i nakon nekoliko
domacih predstavljanja, knjiga je sada predstavljena psiholozima i ostalim stru¢njacima koji
se bave savjetodavnim radom u susjednoj Srbiji. Knjiga ,Psihologija ovisnosti® prva je knjiga
iz psihologije ovisnosti ne samo u nasoj zemlji nego i u regiji te je pobudila osobiti strucni
interes u zemlji i inozemstvu.
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Sudjelovanje u edukaciji o psihosocijalnom tretmanu

U ponedjeljak 9. prosinca 2019. godine u Zagrebu je odrzana edukacija strucnjaka iz
razliCitih resora o Smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama u
zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu. U ovoj je edukaciji sudjelovao i profesor
Sinisa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Predstavljanje knjige o mozgu ovisnika na medunarodnom skupu o mozgu i
umu

Od 12. do 14. prosinca 2019. godine u Zagrebu je odrZan 2. medunarodni znanstveno-
strucni skup Odjela za psihologiju Hrvatskog katolickog sveudilista s glavhom temom ,Mozak
i um: promicanje dobrobiti pojedinca i zajednice®. Skup koji okuplja vrsne domace i
inozemne strucnjake koji se bave mozgom i procesima u mozgu odrZavao se na Hrvatskom
katolickom sveucilistu u Zagrebu, a naglasak je skupa na promicanju dobrobiti i podizanju
kvalitete Zivota osoba s mozgovnim ostecenjem, razvojnim i drugim potesko¢ama, kao i
njihovih obitelji odnosno zajednice u kojoj Zive.

Na ovome je skupu u Cetvrtak 12. prosinca 2019. godine svoju knjigu ,,Funkcionira li mozak
ovisnika zaista drukcije" predstavio profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije koji se ve¢ 20 godina bavi
psihologijom ovisnosti. Knjiga ,Funkcionira |li mozak ovisnika zaista drukcije® doprinosi
razumijevanju povezanosti procesa u mozgu ovisnika i ovisnickog ponasanja.

Izdavac knjige je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije i ona
je u elektronskom obliku dostupna ovdje.

e — ff—
| 8 P22 —‘

e e | FUNKCIONIRA LI MOZAK OVISNIKA
ZAISTA DRUKCIJE
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15. Zavod za javno zdravstvo uspjesno zavrsio provedbu projekta ,Mladi za mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti"

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije uspjesno je zavrsio
provedbu dvogodisnjeg projekta pod nazivom ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti®. Projekt se u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provodio u 2018. i 2019. godini, a
financirao ga Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu
bila je Udruga za pomo¢ mladima Viroviticko-podravske zupanije ,Veranda"“, dok su
suradnici u projektu bili savjeti mladih te odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-
podravskoj zupaniji.

Cili je projekta osnaZivanje samozastitnih kapaciteta mladih u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, osobito u prevenciji ovisnosti, te afirmacija njihova zdravlja po nacelu ,mladi
educiraju mlade".

Stoga su tijekom 2018. godine educirani edukatori iz savjeta mladih koji su potom u prvoj
polovini 2019. godine provodili terenske preventivne aktivnosti medu mladima u nasSoj
Zupaniji. Koncem 2019. godine provedena je i edukacija voditelja Skolskih preventivnih
programa kako bi svi oni u nastavku projektnih aktivhosti planiranih za provedbu u
sljede¢im godinama sinergijskim djelovanjem postigli Sto bolje ucinke u prevenciji rizicnih
ponasanja medu mladima.

Za potrebe provedbe navedenih aktivnosti kreirane su i dvije publikacije. Prva je publikacija
»Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savijeti
struénjaka za provedbu vrsSnjacke edukacije". Druga je publikacija 11. izmijenjeno i
dopunjeno izdanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih
#Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji®. Izdavac obje publikacije je Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je ponovno ovim izdanjima stvorio
dodanu vrijednost koja doprinosi trajnosti preventivnog djelovanja medu mladima.
Provedena evaluacija projekta pokazala je kako su ostvareni globalni i specificni ciljevi, a to
pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju razliCitih dionika zaista
mogu osmisliti i provesti kvalitetne i inovativhe preventivne aktivnosti. Ovim je projektom
Viroviticko-podravska Zupanija ponovno postavila i nove visoke standarde u ocCuvanju
zdravlja mladih.

Sini$a Brlas
Miroslav Venus

Projekt

,,M!/adi&.a mlade u prevenciji
< suzbijanju ovis:'lﬁti“

(provedba u 2019. godini




6. Medijska promocija i pracenje

1. Medijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine
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vijesti o aktivhostima Djelatnosti za

prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

2. Objavljen tekst u Virovitickom listu 17. sijecnja 2019.
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3. Objavljen tekst u Virovitickom listu 24. sijecnja 2019.
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j i drogama i

upanite, 2 Joje je medn wéenicima osnownih  motivirano pomarn § wlenici i = L upans prve go-
‘30 S Maroslay Vens, [aviate] imfﬁannﬁujw “oitelji Sk preventimih tom poiradu, 3 kojiJe Prje VEE3  ine vinoviticke visoke Shole, 3 vi-
provedeno programa > osanpai
2dravstvo sv. Roll, Vesma Serepac, 20132014 Sholske godine i koje  ustanovama u Daso] SpAH, 3T piendka “éml'n&]‘mﬁm e gy . e
profelnica Upravmog ofiela 73 je ulazalo na vainest i potrsbu  irradu desetog fdanja wkiuili U wage jedinive lokalne samoprve ?Fmsm

4. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije u srijedu 27. veljaCe 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije
Gradskog radija Virovitica. Emisija je posvecena rizicnim ponasanjima mladih.



5. Objavljen tekst u Virovitickom listu 07. ozujka 2019.

VIROVITICK LIST | CETVRTAK | 7. OEUIKA 2013

ZUPANIJA 17

POTPISANI UGOVORI ZA KRAJOBRAZNO UREDEN]JE PERIVOJA DVORCA JANKOVIC U SUHOPOLJU
Radovi pocinju vec sljedeceg tjedna, a do
jeseni perivoj bi trebao dobiti novo lice

——————— @ ZavrSefak radova ofekuje se u fesen, a u skiopu projekia odrzat Ce se i niz
%?;F‘imwl-m mmm:mmwﬂgmmpmymm&mamchzgu,m
wnhzjdmmmﬂM: samo opéine Suhopolje vec i cijele Zupanije — rekao je fupan Androvic.

odabrana je trtka =

radova ofekuje se 1 jesen, a1 sk-
projelta

ZUPANI POTPISALI UGOVOR

ko-baranjske zu
Ume mc& petsla]vunsklrn"eﬂspém]a

mmmmmpqum

prema fstitarfjama Enropske unije dobee suradme koju pet skavonskih
Fupanija razvija proteldih godinn dam, 5 cifjem razvijania kjeindh i srateskdh pro-
jekata za istok Hrvatshe.

_mmm ja vhn po postafenin sredstava iz E17 fondora
i A :un. s

m".‘l’“' = o S R

fim i

DIRPO =
ZUPANTJT

HZMO DOSTUPNIII GRADANIMA
“Mirovinsko”“ u
Virovitici, Slatini i
Orahovici radi od
7 do 16 sati

©0d 1. ofujka u Podroénom uredn
Hrvatskog zavoda za mirovi

Pitomaii u j radno vIijeme ostaje
od 8 do 16 sati, 2 u jetnom razdebljn
(od 15. lipnja do 31. kelovoza) od 7 do

OBILJEZEN HRVATSKIDAN
MEPUSENJA

Gradani su mogli
izmjeriti razinu
uglji¢nog monok-
sida u izdahu

U povode Hrvatskoz dana nepusenga
Zavod 72 javmo zdravstvo Sveti Rok”
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6. Objavljen tekst u Virovitickom listu 14. ozujka 2019.

ZUPANIJA >
NOVI PODUZETNICKI INKUBATOR U  gssstse
PITOMACIUSELJIVVEC OVE GODINE ot cdEarcinoma doke

Kroviste i stolarija gostavljeni, e
uskoro dolaziifasada =i

VIROVITICKI LIST | CETVRTAK | 14. OEUIKA 2015,

o To suprojekti koji otvaraju perspekiivu za kvalitetniji Zivot 1 sujetliju buduénost nasth

stanovnika 1 buduéih poduzetnika, kofima ée Viroviticko-podravska Zupanija, u tim podecima, Wiﬁuhundmb
pladati njihov smestaj u Poduzetnickom inkubatoru — naglasio je Zupan I Androvié. m“""-' il et rap

Bok za zavcetak radova ma
Poduzemickom inkmbatorn ©
Pitomadi je 1 sipmja, no lako bi

JEDINA UHRVATSKO]
Mateja Fras Venus nova je

e

-

| o mpnjesnk JVP Savine, a nakon devet

VODIC KOJI POMAZE PREDVLADATI STRES U RADU ODSAD CE KORISTITII “KONCAR"
Vr&]edm savjeti mogu posluziti ne samo
radnicima nego i menadzerima

@ Radi se o nizu praktiénih i medusobne logicki povezanih savjeta kojima je
cilj pomoéi u ofuvanju mentalnog zdravlja radnika u stresnim i frustrirajuéim
sttuacijama u kojima se mogu zateéi na radnom mjestu — kaZe autor, prof.
Sinisa Brias.

1 Brlas

n— .

e o
i odnosno

praktiénih i
kojima je clj pomoS uw
Sl

KO
& R
STRES

RADU
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7. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
Zupanije u srijedu 10. travnja 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije
Pitomog radija Pitomaca. Emisija je posvecena ovisnostima i publikacijama profesora Brlasa
koje su u izdanju Zavoda.

8. Sudjelovanje u radijskoj emisiji

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije u petak 31. svibnja 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske izjave Gradskog
radija Virovitica. Izjava je bila posvecena Svjetskom danu nepusenja i aktivnostima koje se
provode povodom toga.



VIROVITICKI LIST | CETVRTAK | 30.

SVIBNJA 201,

9. Objavljen tekst u Virovitickom listu 30. svibnja 2019.

ZUPANIJA 17

SURADNJA PLAVE TVORNICE 1 UDRUGE RODA OBRADOVAT CE OBA RODITELJA

S novom aplikacijom Expecting za bebu se bolje pripremaju i tate

e Tzuzetno nam je drago $to smo dio ovog projekia i $to smo zajednickim
snagama razvili aplikaciju unutar koje se prate sui bitnd datumi, promjene,
simptomi { korisni savfeti, koji mogu biti od velike pomodi buducim mamama i
njihovim partnerima — naglasili su iz Plave fvornice.

Udrgn  Bod,  spojindi  mamjn

Je s - kocene iormace koje s

strufsjaka, primafa i moogih dragi, winds  mm i
peedstavila o nove mobiln apikacis s i oni Bo belje pripreme 2 najlieple  projekia § Bo cma zxjedni®im
perodzi rurdl apiacy wmotar ko s pore

SPOJILI BOGATO ISKUSTVO

— O podietka surndee s dkipom & Rode.
b cxjefal amo povitivan duh § atmos-
fers b s e doddtno mothvirala pei-
ke demjirania s Bxpecting

g kaikesda e ek dio aplikacije ruvije:

iz Hrvatske, Slowenije | Cefke koje su
= peirehe pripeeme apiacie spofle

smanje smostalrih primalis, psibokg-  je na novim manstenim dekazima §
mm-mm“ pralama te a iskmsrviena rochea ok

mwﬁpuﬂp komercialsih interea. KT

GIMNAZIJALCI GENERACIJE 1968./69. PROSLAVILI POLA STOLJECA OD SVOJE MATURE

U klupi nakon pedeset godina - jednako

veseli, samo puno mudriji i 1skusn1]1

® Priali su o dogadajima s nastave, alijod vide
o dogadanjima u slobodno rijeme. Posebno su se
#ivo sjecali Cajanki®, a prida o rock sastavima
_Bezimeni*i Ambrele® zashiuje, mislim, poseban
danak, a mazda i provjeru usive.

Gimreedjy s pmie sibote
i 3 v

prirodnn-matematitkoga

csam ulenika o jednog kof
1 pocjelili. Mo, ko je o bio
vrin slofan i 2 to viijeme wh

saopetrakratin kel -

ana. Pombrnia i je | &esitan
im virovitidhi  gradonadeinik

mmmm;pﬁ.
g spede.

ned v, ma..g pg—
b uoo radiku medu dolaska.  tacij o sto godina gimnasi
u ramed w kojers treba daas ko & koia i

‘Cankany.
Kadaje matura zavribs, sheatils

Hapwjammum a

tri i je da joj je profesor dao peticn, Pdv 1a pet goding, no mofda ée s
Jednostomo, 24 podijelill =1 8k da nopée nije odgoverila na ey e covarit | za gedio dana, Jada
i i | dobili sam Dakle pitanie koje je dobil. Velising 2 Salim W ottt
sl rred trebao je dokif njegeve] 50+ ohljens

KNJIGA SVE ZANIMLJIVIJA STRUCNOJ JAVNOSTI U INGZEMSTVU
“Psihologija ovisnosti predstavljena u Zlatiboru
Profesoe

Hopanie, pradstaio je swoju  fia, a fo pethifha ovisnost,  vod @ jno oo Bosni § Herce-
poaliedrjis knfign JPsibalogia Ko s to fid m nasansk  Rok® i govinl. Kefiga
ovismet u i avisnost te kako gieda met-  Bapaniee.  Podsjetamo, prvo

Eetieatnid kojcmd e

mmm
u ke memii nego 1 B
g Od e & gl

i chjafnjava autor 5. Brias u
owj kegid kaja je pobucila

m-mbr

ko nafn im se prss pomod
¥ao { iz dnsgih pitana, 5 na-
gliskom ra vadnos preven-
e — v b donosl, andlici

stavijama e
gredine,

kiga je nedav-
a0 predsendje.
nai peibalozima
a Barjs Lud,
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10. Objavljen tekst u Virovitickom listu 07. lipnja 2019.

VIROVITICKI LIST | PETAK | 7. LIPHA 2015, OPCINE 15

U PITOMACI DOVRSENO PRVO RECIKLAZNO DVORISTE NA PODRUCIU ZUPANTE SOP

Mjestani ¢e uskoro moci odvojeno
odlagati zeleni otpad, gume, staklo i‘f“'ﬁﬁé

L] mmmmmmedeMm35WMammmmgwmmrm
i fondova Eurepske unije 600 tisuca kuna, $to znadi da Opéina iz svojeq proracuma za reciklazno dvoriste izdvaja tek Obnavlja se
mnmmmhﬂwmm;emmn, smm:woﬁmmmmkquwm,mmmm No melno

za petnaestak dana — istaknuo je naceink Z. Grgacic. iste Luka

Mirjana Lukasié ,eduluné:;sﬁ::n
HVIDR-a svedana proslavila

Madelnik opdine Fitmada 27. obljetnicu svojeg canutka

Zelfkn GrEadié u dervrak jo mﬁ_-_nllrainu'nn-gl;:;n

‘potpisan zahtjev 72 fzdavan- ok |

i= uporabne dorvole £ pro- Hocauipntipdecen

‘boravka u tom podsvskom

‘Narelnik opéine Pitomafa Zeljfln Grgaié tejnere, odlofiti relemd i jevima Exropske unije | OZ0 § tm o 5 upravo mel
Mimctrsta egonalnogs  OvoriSte iveia wk 1 jem, dobii za pemasstak Otale wste ofpada, kao i hifjerarhili gospodaremy o soraiti, e
rarvoia i fondovs Enropske T8 kma Recklimo  dana Owjeproreclilaimo  $10 supapr, otpadne  otpadom kao prliafeRim | i koriss NK Podravac

o 600 uia buma, p CVOrte Je TSm0, sada  dvorite T maiy Zopanyy WD, Slektronicki otpad,  natinom, 0dnosm0 SHedom | Soqye, o dematinke
mfﬁ Gmn i e (Tebamo ekt porabm  izwzemo smo panosui 3o stakl, plastiks, metd, ondh prioceta hoji 5 na- | stakmice nogometne sexne
procafma 7 reciamn Gozvolu koju Gemo, vers-  smo ovaj puojelt uspjesng  Auminike i Zeljeme B-  jboljaopefa zabolif, mego- | 20682019, redi

SVECANO PROSLAVILI DAN OSNOVNE SKOLE U SPISIC BUKOVICI =TT s o i
uceni : R
Najucenica ove godine Petra Poldruga¢ szif==:=,
# Bilo je tu recitacije, pjesme, plesa, kao i mjuzikla koji je zajednicki rad udentka i njthovih nastavnica, a ﬂi:‘;ﬁvﬂ

prodieta,
ucenice su i auiorice pjesama. Mjuzikl pod nazivom ,Operacja roda® pommm]ery?hauqs'kﬂf&kqmdtia}a walijevali,  haen vidite super
bi uskoro mogla postati i zastitni znak ne samo Skole nego i cijelog myesta. R ke pu o et

e .. | pofel kosti teren. Teren job
Zeljka Pakovic Les chokineR e poriiek T
fjka wraly priznanja § nagrade, 3 | gdekvatno zvaali, postavit
s broja pebiiks peimomns e | Gemo aove kafce 2 rezsvie
Svke godine ubenici s vesele plieskala, Bilo je puno uspicha | igmie i delegata, stavit Gemo
D kol e sam jer jeblim | koji su postignot ove Solske | zaktitne meeke i gl @

godine. Ne smiju s= mbaraviti § A0ve ograds, a v plane nam
s nastavnici | drogi djelatnici ; J¢ | msmduja nadstrefnics
Sole, fubilars ki save per, | P B sportski obiekt te
deset, 15 1 20 goding prove- :
denih 1 radu v ovoj ustanoi. Sho. 1 Mo bk ity
Njiema st takoles urudne i | L o iy

Eradz, a dobili su | mebheni | { crbine. 22 fm smo se vel
plissak pm'ﬁunnzndpewmm
Mo, omaj najvefi pliesak kao | | antielaje ~ najavic je malelnik

suake godine S se 2 k. | B Androd. ADE.

Naime, meduosmaima birase | § CITVNOSCU PROTIV

POROKA
o je Petma Polingat. Nikn | Pedesetak

& . +
A of " "\ promeginog pheska ibrognih |- L £
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Aam je Goran Jurkovié, tajeik
KEXS-a. M5

11. Sudjelovanje u snimanju radijske i televizijske emisije

Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije u srijedu 26. lipnja 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije
Gradskog radija Virovoitica i televizijske emisije za Plavu TV na temu obiljezavanja 26.
lipnja, Medunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonite trgovine drogama.
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7. Zakljucno i ukratko o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Razdoblje obuhvaceno ovim godisnjim izvieS¢em obiljezeno je novim znacajnim pomacima u
radu, kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavackoj djelatnosti. Tijekom 2019. godine
Zavodu je nastavljeno s provedbom projekta za 2018. i 2019. godinu kojega financira
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske. Jo$ su viSe intenzivirane preventivne aktivnosti.
Publicirane su i nove publikacije u izdanju ovoga Zavoda. Neposredne aktivnosti u radu
Djelatnosti vidljive su iz statistickih pokazatelja u ovome GodiSnjaku.

Na svim razinama prevencije ovisnosti i izvanbolnickog lijeCenja ovisnika, kao i proaktivne
zastite mentalnog zdravlja populacije u 2019. godini postizu se pozitivni pomaci u radu
strunoga tima Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr.



