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1. Statistički podaci o aktivnostima Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
(sekundarna i tercijarna prevencija ovisnosti) 

 
 
Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast 
novopridošlih klijenata, kumulativni podaci) 

 
Do konca 

Ukupan  
broj 

ovisnika 

 

Marihuana, 
Sintetski 

kanabinoidi 

 

Opijati, MTD, 
BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO, KOK, 
HAL 

Ostalo 
(kockanje i 

MZ) 

2005. 92 36 24 14 0 18 
2006. 123 46 28 28 3 18 
2007. 154 63 34 30 9 18 
2008. 190 72 39 46 15 18 
2009. 245 74 42 90 17 22 
2010. 302 86 50 124 18 24 
2011. 348 92 55 149 19 33 
2012. 381 100 59 165 19 38 
2013. 429 109 62 197 19 42 
2014. 491 123 67 225 21 55 
2015. 528 127 69 243 22 67 
2016. 566 142 72 257 22 73 
2017. 591 147 76 270 22 76 
2018. 625 161 77 286 22 79 
2019. 657 173 78 300 22 84 

 
 
 
Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama) 

Godina  Broj klijenata 
2007. 145 
2008. 122 
2009. 147 
2010. 135 
2011. 128 
2012. 112 
2013. 135 
2014. 186 
2015. 155 
2016. 159 
2017. 126 
2018. 142 
2019. 141 
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Tablica 3. Trend kretanja broja ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na 
prethodnu godinu, postoci) 
 

 
Razdoblje 

Ukupan  
broj ovisnika 

 
Marihuana 

 

Opijati, 
MTD, BUP 

 
Alkohol 

AMP, 
MDMA, 

BZO, KOK, 
HAL 

Ostalo 
(kockanje i 

MZ) 

2005.-2006. +33,7 % +27,8 % +16,7 % +100 % prva tri korisnika  
u 2006. 

18 korisnika  
do 2005. 

2006.-2007. +25,2 % +40 % +21,4 % +7,1 % +200 % nema novih 

2007.-2008. +23,4 % +14,3 % +14,7 % +53,3 % +66,7 % nema novih 

2008.-2009. +28,9 % +2,8 % +7,7 % +95,7 % +13,3 % +22,2 % 

2009.-2010. + 23,3 % +16,2 % +19 % +37,8 % +5,9 % +9,1 % 

2010.-2011. +15,2 % +7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 % 

2011.-2012. +9,5 % +8,7 % +7,3 % +10,7 % nema novih +15,2 % 

2012.-2013. +12,6 % +9 % +5,1 % +19,4 % nema novih +10,5 % 

2013.-2014. +14,5 % +12,8 % +8,1 % +14,2 % +10,5 % +31 % 

2014.-2015. +7,5% +3,3% +3% +8% +4,8% +21,8% 

2015.-2016. +7,2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9% 

2016.-2017. +4,4% +3,5% +5,6% +5,1% nema novih +4,1% 

2017.-2018. +5,8% +9,5% +1,3% +5,9% nema novih +3,9% 

2018.-2019. +5,1% +7,5% +1,3% +4,9% nema novih +6,3% 

 
 
 
Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom 
godine (prema sredstvima ovisnosti) 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 3/1 1/0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 2/2 1/0 0 0 0 0 1/0 0 3/1 0 0 0 

23-26 0 0 3/3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 

27-30 0 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31-40 0 0 4/2 0 0 0 0 0 0 0 2/0 3/2 6/0 3/0 

41 i više 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 15/6 2/0 10/1 1/0 

UKUPNO 0 0 13 3 0 0 0 0 1 0 20 5 16 5 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 9 1 0 0 0 0 0 0 7 2 1 0 

 

 
 
 
 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 61 13 74 

OSTALIH KORISNIKA 31 36 67 
Ukupno 92 49 141 
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Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici 
tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti) 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 3/1 1/0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 2/2 1/0 0 0 0 0 1/0 0 3/1 0 0 0 

23-26 0 0 3/3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 

27-30 0 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31-40 0 0 4/2 0 0 0 0 0 0 0 2/0 3/2 6/0 3/0 

41 i više 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 15/6 2/0 10/1 1/0 

UKUPNO 0 0 13 3 0 0 0 0 1 0 20 5 16 5 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 9 1 0 0 0 0 0 0 7 2 1 0 

 

 
 
Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom 
godine (prema sredstvima ovisnosti) 
 

OPIJATI THC COC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP Dobna struktura 
(godine) M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž M Ž 

do 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

15-18 0 0 2/2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

19-22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 0 0 0 

23-26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

27-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

31-40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/0 0 1/0 0 

41 i više 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6/4 0 0 0 

UKUPNO 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 8 0 1 0 
NOVOPRIDOŠLIH 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 

 

 
 
Legenda za sve tablice: 
THC – tetrahidrokanabinol (marihuana, hašiš) 
COC/KOK – kokain 
BZO – benzodiazepini (pojedini lijekovi) 
AMP – amfetamini (speed i sl.) 
MDMA – metamfetamini (ecstasy) 
LSD/HAL – halucinogene droge 
MTD - metadon 
BUP – buprenorfin 
MZ – mentalno zdravlje 

 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 50 13 63 

OSTALIH KORISNIKA 28 27 55 
Ukupno 78 40 118 

 Muških Ženskih Ukupno 
OVISNIKA I KONZUMENATA 11 0 11 

OSTALIH KORISNIKA 3 9 12 
Ukupno 14 9 23 
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Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno) 
Izrečene Provođene 

11 11 
Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 11 0 11 
 

Izrečene Provođene 
30 17 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 23 2 15 
 

Izrečene Provođene 
29 10 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

21 8 6 4 
 

Izrečene Provođene 
84 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

81 3 10 3 
 

Izrečene Provođene 
66 15 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

62 4 11 4 
 

Izrečene Provođene 
77 27 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

76 1 26 1 
 

Izrečene Provođene 
83 32 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

78 3 2 27 3 2 
 

Izrečene Provođene 
76 37 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

72 3 1 34 3 0 
 

Izrečene Provođene 
51 34 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

51 0 0 34 0 0 
 

Izrečene Provođene 
53 36 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

52 1 0 35 1 0 
 

Izrečene Provođene 
36 28 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

36 0 0 28 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 26 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

34 1 0 25 1 0 
 

Izrečene Provođene 
43 34 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2018. 

41 2 0 33 1 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 7 

Izrečene Provođene 
23 20 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2019. 

21 2 0 18 2 0 
 
 
Tablica 8. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Virovitici) 

Izrečene Provođene 
10 10 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 10 0 10 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

0 18 0 13 
 

Izrečene Provođene 
11 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

9 2 2 1 
 

Izrečene Provođene 
74 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

71 3 6 3 
 

Izrečene Provođene 
52 12 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

48 4 8 4 
 

Izrečene Provođene 
66 18 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

65 1 17 1 
 

Izrečene Provođene 
62 20 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

57 3 2 15 3 2 
 

Izrečene Provođene 
55 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

52 2 1 20 2 0 
 

Izrečene Provođene 
34 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

34 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
35 23 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

35 0 0 23 0 0 
 

Izrečene Provođene 
25 22 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

25 0 0 22 0 0 
 

Izrečene Provođene 
28 21 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

27 1 0 20 1 0 
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Izrečene Provođene 
40 31 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2018. 

38 2 0 30 1 0 
 

Izrečene Provođene 
10 9 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2019. 

8 2 0 7 2 0 
 
 
Tablica 9. Nove sudske mjere (upućeni iz sudova u Slatini) 

Izrečene Provođene 
1 1 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2006. 

0 1 0 1 
 

Izrečene Provođene 
12 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2007. 

7 5 2 2 
 

Izrečene Provođene 
18 7 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2008. 

12 6 4 3 
 

Izrečene Provođene 
10 4 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2009. 

10 0 4 0 
 

Izrečene Provođene 
14 3 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2010. 

14 0 3 0 
 

Izrečene Provođene 
11 9 

Alkohol Droge Alkohol Droge 

 
2011. 

11 0 9 0 
 

Izrečene Provođene 
21 12 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2012. 

21 0 0 12 0 0 
 

Izrečene Provođene 
21 15 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2013. 

20 1 0 14 1 0 
 

Izrečene Provođene 
17 11 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2014. 

17 0 0 11 0 0 
 

Izrečene Provođene 
18 13 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2015. 

17 1 0 12 1 0 
 

Izrečene Provođene 
11 6 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2016. 

11 0 0 6 0 0 
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Izrečene Provođene 
7 5 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2017. 

7 0 0 5 0 0 
 

Izrečene Provođene 
3 3 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2018. 

3 0 0 3 0 0 
 

Izrečene Provođene 
13 11 

Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ 

 
2019. 

13 0 0 11 0 0 
 
 
 
Tablica 10. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina) 

Virovitica Slatina Skupno  
Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 10 10 1 1 11 11 
2007. 18 13 12 4 30 17 
2008. 11 3 18 7 29 10 
2009. 74 9 10 4 84 13 
2010. 52 11 14 3 66 15 
2011. 66 18 11 9 77 27 
2012. 62 20 21 12 83 32 
2013. 55 22 21 15 76 37 
2014. 34 23 17 11 51 34 
2015. 35 23 18 13 53 36 
2016. 25 22 11 6 36 28 
2017. 28 21 7 5 35 26 
2018. 40 31 3 3 43 34 
2019. 10 9 13 11 23 20 

 
 
 
Tablica 11. Komparativna višegodišnja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga) 
 Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno 
 Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  Izrečene Provođene  

2006. 0 0 11 11 0 0 11 11 
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17 
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10 
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13 
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15 
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27 
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32 
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37 
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34 
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36 
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28 
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26 
2018. 41 33 2 1 0 0 43 34 
2019. 21 18 2 2 0 0 23 20 
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Tablica 12. Komparativna višegodišnja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini 
(izrečenih od centara za socijalnu skrb i općinskih državnih odvjetništava) 

 Virovitica Slatina Ukupno 
2006. 0 0 0 
2007. 7 1 8 
2008. 6 1 7 
2009. 0 0 0 
2010. 0 0 0 
2011. 0 0 0 
2012. 1 0 1 
2013. 2 0 2 
2014. 4 0 4 
2015. 6 0 6 
2016. 2 1 3 
2017. 1 0 1 
2018. 0 2 2 
2019. 2 3 5 

 
 

Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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Graf 2. Analiza novih sudskih mjera (alkohol)
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Graf 3. Analiza novih sudskih mjera (droge)
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2. Stručni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju: 

1. Siniša Brlas, profesor psihologije (u stalnom radnom odnosu) 

2. Tomislav Šokec, medicinski tehničar (u stalnom radnom odnosu) 

3. Snježana Karničnik, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica, Opća bolnica Virovitica) 
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3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne (primarne) prevencije 
ovisnosti i zaštite mentalnog zdravlja: predavanja, tribine i 
radionice 

 
SIJEČANJ 

1. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 16. siječnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ (prva 
skupina učenika). 

2. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 18. siječnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 

3. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 18. siječnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ (treća 
skupina učenika). 

4. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 23. siječnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Tehničke škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(četvrta skupina učenika). 

5. Predavanje za učenike srednje škole 
U utorak 29. siječnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Ivšića Orahovica u okviru programa 
„Zdrav za 5“. 
 
VELJAČA 

6. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 06. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 

7. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 06. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (prva skupina učenika). 
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8. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 08. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Katoličke klasične gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u 
okviru programa „Zdrav za 5“. 

9. Radionica za učenike osnovne škole 
U utorak 12. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je radionicu o 
slobodnom vremenu mladih za učenike sedmog razreda Osnovne škole I. G. Kovačića 
Gornje Bazje. 

10. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 13. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Marka Marulića Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 

11. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 13. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Slatina u okviru programa „Zdrav 
za 5“ (druga skupina učenika). 

12. Predavanje za učenike srednje škole 
U ponedjeljak 25. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

13. Predavanje za učenike srednje škole 
U ponedjeljak 25. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Srednje škole Stjepana Sulimanca u Pitomači u okviru 
programa „Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

14. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 27. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

15. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 27. veljače 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovića Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 
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OŽUJAK 
16. Predavanje za stručnjake 

U četvrtak 14. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je u Osijeku 
predavanje za stručnjake Udruge „Ne-ovisnost“ o komunikaciji, altruizmu, empatiji i 
savjetodavnom radu s ovisnicima. 

17. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 15. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(prva skupina učenika). 

18. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 15. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(druga skupina učenika). 

19. Predavanje za učenike srednje škole 
U petak 15. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Strukovne škole Virovitica u okviru programa „Zdrav za 5“ 
(treća skupina učenika). 

20. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 20. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (prva skupina učenika). 

21. Predavanje za učenike srednje škole 
U srijedu 20. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (druga skupina učenika). 

22. Predavanje za učenike srednje škole 
U ponedjeljak 25. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
učenike prvoga razreda Industrijsko-obrtničke škole Virovitica u okviru programa 
„Zdrav za 5“ (treća skupina učenika). 

23. Predavanje i radionica za stručnjake 
U petak 29. ožujka 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je u Osijeku 
predavanje i radionicu za stručnjake Udruge „Ne-ovisnost“ o evaluaciji rada s 
ovisnicima. 
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TRAVANJ 
24. Radionica za učenike osnovne škole 

U četvrtak 11. travnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je radionicu o 
suzbijanju vršnjačkog nasilja učenicima šestoga razreda Osnovne škole „August 
Cesarec“ Špišić Bukovica. 

25. Radionica za učenike osnovne škole 
U četvrtak 11. travnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je radionicu o 
suzbijanju vršnjačkog nasilja učenicima šestoga razreda Osnovne škole "Davorin 
Trstenjak" Čađavica. 

26. Radionica za učenike osnovne škole 
U četvrtak 11. travnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je radionicu o 
suzbijanju vršnjačkog nasilja učenicima šestoga razreda Osnovne škole Antuna 
Gustava Matoša Čačinci. 

27. Predavanje za učenike srednje škole 
U utorak 16. travnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje na 
temu “Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja” učenicima 4. razreda Tehničke škole 
Virovitica u okviru nastavnog predmeta Zdravstvena njega - zaštita mentalnog 
zdravlja. 
 
SVIBANJ 

28. Predavanje za roditelje učenika osnovne škole 
U ponedjeljak 27. svibnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o 
sredstvima ovisnosti pod nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za 
roditelje učenika sedmoga razreda Osnovne škole „Vladimir Nazor“ Virovitica. 

29. Radionica za učenike osnovne škole 
U petak 31. svibnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je radionicu o 
suzbijanju vršnjačkog nasilja učenicima šestoga razreda Osnovne škole Petra 
Preradovića u Pitomači. 
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LIPANJ 
30. Predavanje i radionica za stručne suradnike u učeničkim domovima 

U petak 28. lipnja 2019. godine u Učeničkom domu Podmurvice u Rijeci profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije održao je predavanje i radionicu pod nazivom „Kako prevladati stres u radu“ 
za stručne suradnike u učeničkim domovima u Republici Hrvatskoj. 
 
LISTOPAD 

31. Predavanja za psihologe 
U subotu 19. listopada 2019. godine na 3. kongresu primijenjene psihologije u Zagrebu 
profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje 
ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije održao je dva stručna predavanja: „Mjesto i uloga 
psihologije u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ i „Psihologija 
ovisnosti - primijenjena psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. 
 
STUDENI 

32. Predavanja za voditelje školskih preventivnih programa 
U petak 08. studenoga 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije održana edukacija voditelja školskih preventivnih 
programa u Virovitičko-podravskoj županiji u okviru projekta „Mladi za mlade u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ u kojoj je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti 
za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao predavanje o 
ovome projektu. 

33. Predavanja za stručnjake  
U petak 22. studenoga 2019. godine na 7. brodskom simpoziju o alkoholizmu, 
kockanju i modernim ovisnostima u Slavonskom Brodu profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao 
predavanje i radionicu pod nazivom „Kapaciteti za djelotvorne intervencije u prevenciji 
i suzbijanju ovisnosti“. 

34. Radionica za stručnjake  
U petak 29. studenoga 2019. godine u Zagrebu u edukaciji edukatora u okviru 
provedbe programa PoMoZi Da profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je u suvoditeljstvu 
demonstracijsku radionicu pod nazivom „Specifični 3P koraci prve pomoći i podrške za 
djecu i mlade s depresivnim smetnjama“. 
 
PROSINAC 

35. Predavanje za stručnjake  
U subotu 07. prosinca 2019. godine u Beogradu (Srbija) na Kongresu za psihoterapiju, 
savetovanje i koučing Srbije profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje za 
stručnjake koji se bave savjetodavnim radom pod nazivom „Psihologija ovisnosti u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. 

36. Predavanje za studente  
U četvrtak 19. prosinca 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije kao gost predavač održao 
je predavanje na temu “Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti 
mentalnog zdravlja” studentima psihologije na Filozofskom fakultetu Sveučilišta u 
Osijeku. 
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4. Suradnja, projekti, obilježavanje značajnih datuma i izdavačke 
aktivnosti 

   
1. Objavljen Godišnjak za 2018. godinu   

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije objavio je na svojoj web 
stranici (www.zzjzvpz.hr) godišnje izvješće o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja za 2018. godinu (Godišnjak za 2018. 
godinu). Izvješće sadrži aktivnosti koje su se provodile na području Virovitičko-podravske 
županije u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te u području proaktivne skrbi o mentalnom 
zdravlju.  

2. Suradnja s Plivačkim klubom Virovitica u promicanju zdravlja 

Već niz godina Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u svojim 
preventivnim aktivnostima usmjerenima promicanju zdravlja surađuje s mnogim 
organizacijama civilnog društva (udrugama). Ove je godine takav oblik suradnje proširen na 
suradnju Zavoda za javno zdravstvo i Plivačkog kluba Virovitica. Slijedom toga, između Zavoda 
i Plivačkog kluba postignut je i potpisan sporazum o međusobnoj suradnji u promicanju 
zdravih stilova življenja. Sporazum je potpisan u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije u srijedu 09. siječnja 2019. godine, a potpisali su ga ravnatelj 
Zavoda za javno zdravstvo prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i predsjednik Plivačkog kluba 
Virovitica Draženko Majetić. Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije osigurao je Plivačkom klubu Virovitica potporu u opremi za plivače, dok se Plivački 
klub obavezao u svojim aktivnostima promicati zdravlje i zdrave stilove življenja. 

 

 

3. Nastavljena provedba programa „Zdrav za pet“ u Virovitičko-podravskoj županiji i 
u 2019. godini 

U srijedu 16. siječnja 2019. godine profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i 
izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije održao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod 
nazivom „Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti“ za učenike prvoga razreda Tehničke 
škole Virovitica.  
Ovim je predavanjem nastavljeno ostvarivanje programa „Zdrav za pet“ u Virovitičko-
podravskoj županiji i u 2019. godini. Program se već niz školskih godina uspješno provodi u 
odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji pa je provedba programa 
ove školske godine ustvari nastavak dobre suradnje Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije i odgojno-obrazovnih ustanova u području prevencije rizičnih 
ponašanja kod mladih. Uspješna provedba programa pokazatelj je dobre međusektorske 
suradnje u Virovitičko-podravskoj županiji temeljene na jedinstvenom Protokolu 
međusektorske suradnje koji je upravo i nastao u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Program „Zdrav za pet“ provodi se na nacionalnoj razini, a njime su stoga obuhvaćene i škole 
u Virovitičko-podravskoj županiji. Radi se o preventivnom programu kojim se u formi 
predavanja i radionica za učenike u odgojno-obrazovnim ustanovama nastoje prevenirati 
rizična ponašanja djece i mladih. 
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Osim predavanja o štetnosti djelovanja droga koja se održavaju u prvom razredu srednjih 
škola, predviđena su i predavanja u osmom razredu osnovnih škola (tema je štetno djelovanje 
alkohola) te u drugom razredu srednjih škola (tema je problematično i patološko kockanje), a 
dinamika i opseg provedbe dogovaraju se sa svakom pojedinom školom.  
  

 

 

4. Objavljeno jubilarno deseto izdanje vodiča za mlade „Iskoristi dan u Virovitičko-
podravskoj županiji“  

Više od deset godina stručnjaci iz Virovitičko-podravske županije razvijaju projekt „Iskoristi 
dan“ kojemu je cilj pomoći mladima da osvijeste važnost organizacije vlastitog slobodnog 
vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se sljedeće godine nastavio 
provoditi i u Virovitici, desetu se godinu za redom od tada pod nazivom "Iskoristi dan u 
Virovitičko-podravskoj županiji" provodi i na cjelokupnom području Virovitičko-podravske 
županije. Ishodište ovoga projekta je istraživanje o pušenju, alkoholu, kockanju, drogama i 
slobodnom vremenu koje je među učenicima osnovnih i srednjih škola u Virovitičko-podravskoj 
županiji provedeno od školske godine 2004./2005. do školske godine 2013./2014. i koje je 
ukazalo na važnost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto 
je istraživanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i među studentima Visoke 
škole za menadžment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom rezultata istraživanja, 
stručnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije (prim. 
mr. sc. Miroslav dr. Venus, Siniša Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.) pokrenuli su 
ideju izrade vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ koji informira mlade o 
mogućnostima uključivanja u raznolike sportske, društvene, vjerske i ine sadržaje u svim 
gradovima i općinama naše županije. Ovo je jedinstveni vodič ove vrste u Republici Hrvatskoj i 
u više je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavljen diljem naše zemlje, pa i u 
inozemstvu. U realizaciji ideje već godinama motivirano pomažu i učenici i voditelji školskih 
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji,  
u izradu desetog izdanja uključili su se i savjeti mladih koji djeluju na području Virovitičko-
podravske županije te članovi Udruge „Veranda“, a javnim je pozivom u izradu dopunjenih 
izdanja uključena i šira javnost u našoj županiji. Ovo je jubilarno deseto, izmijenjeno i 
dopunjeno izdanje vodiča koji je namijenjen svima, ali će biti podijeljen učenicima sedmoga 
razreda osnovnih škola u Virovitičko-podravskoj županiji i studentima prve godine Visoke škole 
za menadžment u turizmu i informatici u Virovitici, a svima ostalima dostupan je besplatno u 
elektronskom obliku. Starije generacije učenika i studenata vodič su već dobile ranijih godina. 
Vodič je financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i to iz novoga projekta koji pod nazivom 
„Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ provodi Zavod za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije. Predstavljanje vodiča održano je u petak 18. siječnja 
2019. godine u 12 sati u Virovitičko-podravskoj županiji, a nazočio mu je i naš poznati 
stručnjak i kriminalist Dubravko Klarić koji je predstavljanje upotpunio svojim predavanjem 
pod nazivom „Droga - loš životni izbor“. Izdavač vodiča "Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj 
županiji" je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, autori su 
prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped. i profesor psihologije Siniša 
Brlas, a vodič je u elektronskom obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr. 
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5. Uspješno proveden prvi dio projekta „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti“ 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije završio je s aktivnostima 
u okviru projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ u 2018. 
godini.  
Projekt se u Virovitičko-podravskoj županiji provodi u 2018. i 2019. godini, financira ga 
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske, a zasebno se financiraju aktivnosti u pojedinoj 
godini provedbe. Provoditelj je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije, partner u projektu je Udruga „Veranda“, a voditelj projekta je profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u 
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja. Provodi se u nekoliko faza tijekom 2018. i 
2019. godine, i to kroz niz raznolikih preventivnih aktivnosti. Svrha je projekta bila u prvoj fazi 
educirati edukatore iz savjeta mladih kako bi oni potom među ostalim mladima u našoj 
županiji provodili daljnje aktivnosti usmjerene osnaživanju mladih u donošenju ispravnih i 
zdravih odluka u životu. Ova je edukacija uspješno provedena u prosincu 2018. godine. 
Predavači u prvom dijelu edukacije bili su vrsni domaći stručnjaci, u prvom redu izv. prof. dr. 
sc. Neven Ricijaš s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu, a uz njih i stručnjaci iz 
Virovitičko-podravske županije (profesor psihologije Siniša Brlas, prim. mr. sc. Miroslav dr. 
Venus i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.). Teme su obuhvatile rizična ponašanja mladih kao 
što su kockanje, ovisnost o drogama, prekomjerno pijenje alkohola i pušenje. Nakon ove 
edukacije, radionicama koje je provela Udruga „Veranda“ kao partner u projektu završena je 
edukacija savjeta mladih te su oni sada osposobljeni u nastavku projekta u 2019. godini 
provoditi planirane preventivne aktivnosti među ostalim mladima na području Virovitičko-
podravske županije. 
Uz ovu edukaciju, a kao primjer dobre prakse u provedbi preventivnih aktivnosti, pripremljeno 
je jubilarno deseto izdanje vodiča za pomoć mladima u osmišljavanju slobodnog vremena 
„Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“. Ovaj je vodič u tiskanom obliku potom i 
podijeljen učenicima i studentima, a svima je ostalima u elektronskom obliku dostupan na web 
stranici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Opisanim se aktivnostima u okviru ovoga projekta još jednom potvrđuje da Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije ima i stručne i organizacijske kapacitete 
provoditi i najzahtjevnije projektne aktivnosti i tako kontinuirano skrbiti o prevenciji rizičnih 
ponašanja i promicanju i očuvanju zdravlja. 
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6. Predstavnici Zavoda i Djelatnosti u Županijskom timu za borbu protiv nasilja 

Ured državne uprave u Virovitičko-podravskoj županiji donio je Odluku o osnivanju 
Županijskog tima za sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u obitelji u 
Virovitičko-podravskoj županiji. 
Odlukom o imenovanju članova i zamjenika članova u Županijski tim su ispred Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije imenovani profesor psihologije 
Siniša Brlas (kao član) i medicinski tehničar Tomislav Šokec (kao zamjenik člana). 
Županijski tim sudjeluje u provedbi mjera Nacionalne strategije zaštite od nasilja u obitelji. 

 

7. Aktivno sudjelovanje u preventivnoj aktivnosti u osnovnoj školi 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije uspješno je ostvario 
predviđene aktivnosti u preventivnoj aktivnosti „Prevencija rizičnih ponašanja učenika osnovne 
škole“ koja je provedena u Osnovnoj školi I. G. Kovačića Gornje Bazje u utorak 12. veljače 
2019. godine. 
Osnovni je cilj ove preventivne aktivnosti osnaživanje samozaštitnih potencijala mladih u 
odupiranju vršnjačkom nasilju, zloupotrebi droga, pijenju alkohola i pušenju te promicanje 
zdravlja.  
Kroz radionicu za učenike 6. razreda nastoji se pomoći učenicima osvijestiti rizike koji proizlaze 
iz vršnjačkog nasilja. Ovu je radionicu provela mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.. Za učenike 7. 
razreda osmišljena je radionica o rizicima pijenja alkohola i pušenja te pomoći u organizaciji 
slobodnog vremena. Ovu su radionicu proveli profesor psihologije Siniša Brlas i prim. mr. sc. 
Miroslav dr. Venus. Odgovarajućim metodičkim i didaktičkim pristupom stručnjaka različitog 
profila djeluje se tako u smjeru osnaživanja samozaštitnih kapaciteta učenika usmjerenih 
njihovom mentalnom i tjelesnom zdravlju. Za potrebe provedbe ove aktivnosti nabavljena je 
knjiga „Droga-loš životni izbor“ te je tiskan vodič za mlade „Kroz život bez nasilja; deset 
protunasilnih poruka“ koji je podijeljen svim učenicima viših razreda kao i razrednicima ove 
škole.  
Ovu su preventivnu aktivnost osmislili stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije, a provedena je u suradnji s Osnovnom školom I. G. Kovačića 
Gornje Bazje i Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 
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8. Povodom Dana bez duhanskog dima u Virovitičko-podravskoj županiji 05. ožujka 
2019. organiziran Dan otvorenih vrata 

U Republici Hrvatskoj već se niz godina obilježava Dan bez duhanskog dima (Hrvatski dan 
nepušenja), a u Virovitičko-podravskoj županiji tome svakako najveći doprinos daje Zavod za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Podršku ovim aktivnostima pruža i 
Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 
Dan bez duhanskog dima osmišljen je kako bi se pušače duhanskih proizvoda potaknulo na 
donošenje odluke o prestanku pušenja, a svakako da barem na ovaj dan ne puše. Nepušačima 
je to prigoda da učvrste svoj stav o nepušenju kao zdravom načinu življenja. 
Ovim povodom Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije za sve je 
zainteresirane građane organizirao u utorak 05. ožujka 2019. godine Dan otvorenih vrata. 
Stručnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije zainteresiranim su građanima toga dana posebnim uređajem besplatno 
mjerili razinu ugljičnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljičnom monoksidu govori kolika je 
sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim činiteljem za zdravlje i život. 
Pokazalo se da pušači imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opslužuje tijelo kisikom i 
stoga su u većemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plućima. Mjerenje je bilo 
moguće provesti u utorak 05. ožujka 2019. godine između 8 i 14 sati u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, na katu (Ljudevita Gaja 21, Virovitica).  
Javnozdravstvenom akcijom obilježavanja Dana bez duhanskog dima željelo se skrenuti 
pažnju javnosti na veliki javnozdravstveni problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda, 
ohrabriti nepušače u nepušenju i potaknuti pušače na prestanak pušenja. 

 
9. Suradnja Zavoda s Končar - Institutom za elektrotehniku kod smanjivanja stresa u 

radu zaposlenika 

Vodič „Kako prevladati stres u radu“ profesora Siniše Brlasa od sada će u razvoju ljudskih 
potencijala koristiti i „KONČAR - Institut za elektrotehniku d.d.“ iz Zagreba (koji je dijelom 
„Grupe KONČAR“), i to u nastojanjima da poboljša zadovoljstvo svojih radnika, a time i 
kvalitetu rada.  
Institut se bavi istraživanjem i razvojem, ispitivanjem i certificiranjem u područjima 
elektroenergetike, tračničkih vozila i željezničke infrastrukture. Ima oko 170 zaposlenih, 
većinom visokoobrazovanih stručnjaka, uključujući i više doktora znanosti, a veliku pažnju 
posvećuje društveno odgovornom poslovanju, pa tako i zdravlju radnika. U tome području 
razvijaju interne procedure komunikacije i ispitivanja zadovoljstva radnika kako bi se jasnije 
otvorili komunikacijski kanali sa svrhom smanjenja stresa u radu. Institut koristi suvremene 
spoznaje i procedure kako bi postigao željene ciljeve pa je odabir ove publikacije za 
poboljšanje zadovoljstva radnika ove ugledne hrvatske kompanije ustvari pokazatelj i koliko su 
znanja i iskustva stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije u skladu sa suvremenim 
svjetskim trendovima u skrbi o zdravlju ljudi. 
Publikacija „Kako prevladati stres u radu“ je vodič za samopomoć namijenjen svima koji se 
tijekom izvršavanja svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajućim i stresnim situacijama koje 
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mogu biti prijetnja njihovom mentalnom zdravlju. Radi se o nizu praktičnih i međusobno 
logički povezanih savjeta kojima je cilj pomoći u očuvanju mentalnog zdravlja radnika u 
stresnim i frustrirajućim situacijama u kojima se mogu zateći na radnom mjestu. Namijenjena 
je i radnicima, ali i njihovim poslodavcima odnosno menadžmentu, a izrađena je u dva različita 
džepna formata, što je i veliki iskorak i novina u izdavaštvu. Također je u potpunom suglasju s 
trećim područjem Nacionalne strategije zaštite mentalnog zdravlja koje se odnosi na 
unapređenje mentalnog zdravlja na radnom mjestu. Valja naglasiti kako se radi o vrlo 
inovativnom i ustvari jedinstvenom vodiču u našoj zemlji. Autor je profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije, a izdavač je 
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Publikacija je u 
elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr.  

 
 

10. Edukacija stručnjaka koji rade s ovisnicima u terapijskoj zajednici 

Već niz godina Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u 
aktivnostima usmjerenima promicanju i očuvanju zdravlja surađuje s mnogim organizacijama 
civilnog društva (udrugama) koje daju svoj doprinos u borbi protiv ovisnosti. Jedna od 
uspješnijih udruga koja u Republici Hrvatskoj pomaže u rehabilitaciji liječenih i/ili bivših 
ovisnika jest i Udruga za borbu protiv ovisnosti „Ne-ovisnost“ iz Osijeka koja od 2003. godine 
provodi aktivnosti u prevenciji ovisnosti, upućivanju ovisnika na liječenje, savjetovanju, 
rehabilitaciji, resocijalizaciji i zapošljavanju rehabilitiranih ovisnika. Stručni tim ove Udruge čine 
socijalni radnik, psiholog te rehabilitirani i educirani ovisnici. Kako bi usluge Udruge bile što 
kvalitetnije stalno se ulaže u edukaciju članova stručnog tima. Iz „Ne-ovisnosti“ su tako 
prepoznali i stručni potencijal stručnjaka Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije te je osmišljen program edukacije u tri modula koju je za Udrugu „Ne-
ovisnost“ proveo profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. 
Profesor Brlas je tijekom ožujka 2019. godine u Osijeku održao niz predavanja i radionica o 
komunikaciji, altruizmu i empatiji u radu s ovisnicima, o individualnom savjetodavnom radu s 
ovisnicima te o evaluaciji rada kao važnom ispravljačkom mehanizmu u radu. Prvi dio 
edukacije (prvi i drugi modul) održan je u četvrtak 14. ožujka 2019. godine u prostorijama 
Udruge „Ne-ovisnost“ u Osijeku, a ostatak edukacije (treći modul) održan je u petak 29. 
ožujka 2019. godine.  
Ova suradnja je priznanje i kontinuiranom, ustrajnom i kvalitetnom stručnom radu s 
ovisnicima u Virovitičko-podravskoj županiji. 
 

  
 

 
11. Educirani timovi savjeta mladih započinju s preventivnim aktivnostima među 

mladima u Virovitičko-podravskoj županiji 

Nakon što je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u okviru 
projekta „Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koncem 2018. godine 
uspješno proveo cjelovitu edukaciju stručnih timova iz redova savjeta mladih koji djeluju na 
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području Virovitičko-podravske županije, ovako educirani timovi sada započinju s preventivnim 
aktivnostima na terenu koje će potrajati do ljeta 2019. godine.  
Cilj je raznolikim aktivnostima (tribinama, diskusijama, parlaonicama, predavanjima, 
radionicama i sl.) doprijeti do mladih na cijelom području županije kako bi se postigli što bolji 
preventivni učinci, a prevencija je osmišljena po načelu „mladi educiraju mlade“ (stoga su i 
angažirani te educirani mladi edukatori iz savjeta mladih) i usmjerena je smanjivanju rizika od 
zloupotrebe sredstava ovisnosti, pušenja, pijenja alkohola i kockanja mladih. Istovremeno se 
kod mladih nastoje afirmirati pozitivne navike i korisne životne vještine (razvijanje pozitivne 
slike o sebi, odgovorno ponašanje, pripremanje za odgovorno roditeljstvo, komunikacijske 
vještine i sl.). 
Stoga su u Zavodu za javno zdravstvo obavljene posljednje pripreme te je u petak 05. travnja 
2019. godine održan radni sastanak svih uključenih dionika kako bi se dogovorili posljednji 
detalji ove složene, ali vrijedne aktivnosti. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za 
pomoć mladima Virovitičko-podravske županije „Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet 
mladih Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih 
Slatina. 
Ovakav oblik specifične edukacije mladih jedinstveni je sklop preventivnih aktivnosti u 
Republici Hrvatskoj pa su mu stoga prethodile i složene i temeljite pripreme. Ovime se još 
jednom pokazuje kako je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
sposoban osmisliti, organizirati i provesti složene i inovativne preventivne aktivnosti na 
području cijele Virovitičko-podravske županije. 

 

 

12. Uz Svjetski dan zdravlja objavljena nova publikacija u okviru projekta „Mladi za 
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nastavlja s aktivnostima 
u okviru projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koji se u 
Virovitičko-podravskoj županiji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo 
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomoć mladima 
Virovitičko-podravske županije „Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih 
Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih Slatina. 
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u 
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po načelu „mladi educiraju mlade“. Stoga su i 
angažirani te koncem 2018. godine educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo 
započinju s preventivnim aktivnostima na terenu koje će potrajati do ljeta 2019. godine. Za 
potrebe navedenih aktivnosti, a povodom Svjetskog dana zdravlja (7. travnja), Zavod za javno 
zdravstvo objavio je publikaciju pod nazivom „Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti stručnjaka za provedbu vršnjačke edukacije“. U 
samom se nazivu publikacije krije ideja prema kojoj su stručnjaci koji se bave rizičnim 
ponašanjima mladih pripremili publikaciju s autorskim tekstovima koju će u terenskom radu s 
mladima koristiti educirani timovi savjeta mladih. Tekstovi su podijeljeni u dvije skupine: oni 
koji su usmjereni smanjivanju rizika od zloupotrebe sredstava ovisnosti, pušenja, pijenja 
alkohola i kockanja mladih te oni koji kod mladih nastoje afirmirati pozitivne navike i korisne 
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životne vještine (razvijanje pozitivne slike o sebi, odgovorno ponašanje, pripremanje za 
odgovorno roditeljstvo, komunikacijske vještine i sl.). 
Autori tekstova su: 
Doc. dr. sc. Dora Dodig Hundrić 
Izv. prof. dr. sc Neven Ricijaš 
Siniša Brlas, profesor psihologije  
Prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med. 
Mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. pedagog 
Ivana Martinušić, mag. psih. 
Ivana Bezak, prof. hrvatskoga jezika i književnosti i pedagogije 
Sanja Milković Šipek, prof. psihologije i diplomirani psiholog 
Maja Volenik, prof. pedagogije i prof. sociologije 
Dinka Antunović, bacc. therap. occup. i 
Marina Petrić, bacc. therap. occup. 
Urednik publikacije je profesor Siniša Brlas. 
Publikacija će se besplatno dijeliti sudionicima preventivnih aktivnosti koje će provoditi savjeti 
mladih, a u elektronskom je obliku svima ostalima dostupna na www.zzjzvpz.hr. 
Opisanim se aktivnostima u okviru ovoga projekta još jednom potvrđuje da Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije ima i stručne i organizacijske kapacitete 
provoditi i najzahtjevnije projektne aktivnosti i tako kontinuirano skrbiti o prevenciji rizičnih 
ponašanja i promicanju i očuvanju zdravlja. 

 
 

13. Nastavljeno s preventivnim aktivnostima u osnovnim školama 

Slijedom dobrih iskustava u preventivnoj aktivnosti „Prevencija rizičnih ponašanja učenika 
osnovne škole“ koja je provedena u Osnovnoj školi I. G. Kovačića Gornje Bazje u veljači 2019. 
godine, Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nastavlja s 
provedbom ove preventivne aktivnosti i u ostalim osnovnim školama u Virovitičko-podravskoj 
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županiji. U nastojanju da se što je više moguće udovolji kriteriju zastupljenosti škola iz 
različitih krajeva županije, provedene su nove radionice, i to ovoga puta u četvrtak 11. travnja 
2019. godine u osnovnim školama „August Cesarec“ Špišić Bukovica, "Davorin Trstenjak" 
Čađavica i Antuna Gustava Matoša Čačinci. 
Osnovni je cilj ove preventivne aktivnosti osnaživanje samozaštitnih potencijala mladih u 
odupiranju vršnjačkom nasilju, zloupotrebi droga, pijenju alkohola i pušenju te promicanje 
zdravlja. Odgovarajućim metodičkim i didaktičkim pristupom stručnjaka različitog profila 
djeluje se u smjeru osnaživanja samozaštitnih kapaciteta učenika usmjerenih njihovom 
mentalnom i tjelesnom zdravlju. 
Kroz radionicu za učenike 6. razreda nastoji se pomoći učenicima osvijestiti rizike koji proizlaze 
iz vršnjačkog nasilja. Ovu je radionicu proveo profesor psihologije Siniša Brlas. Za učenike 7. 
razreda osmišljena je radionica o rizicima pijenja alkohola i pušenja te pomoći u organizaciji 
slobodnog vremena. Ovu su radionicu proveli prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i mr. sc. Vesna 
Šerepac, dipl. ped.. 
Učenicima 6. razreda podijeljen je vodič o prevenciji i suzbijanju vršnjačkog nasilja „Kroz život 
bez nasilja; deset protunasilnih poruka“, dok su učenici 7. razreda još ranije tijekom nastavne 
godine dobili vodič za pomoć u osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih „Iskoristi dan 
u Virovitičko-podravskoj županiji“. Izdavač oba vodiča je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. 
Ovu su preventivnu aktivnost osmislili stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije, a provedena je u suradnji s osnovnim školama i 
Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 

 
 

14. Održano predavanje o mentalnom zdravlju za učenike srednje škole 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije održao je 16. travnja 2019. godine predavanje na temu “Psihologija u zaštiti 
mentalnog zdravlja” učenicima 4. razreda Tehničke škole Virovitica. Predavanje je održano u 
učionici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije učenicima koji 
se školuju za zanimanje medicinska sestra/medicinski tehničar, i to u okviru nastavnog 
predmeta Zdravstvena njega - zaštita mentalnog zdravlja. 
Nastavak je to suradnje Zavoda s odgojno-obrazovnim ustanovama i fakultetima u našoj 
zemlji (Pravnim fakultetom u Zagrebu, Hrvatskim studijima u Zagrebu i Filozofskim fakultetom 
u Osijeku) na kojima profesor Brlas već godinama održava predavanja o ovisnostima i 
mentalnom zdravlju.  
Navedeno je odraz višegodišnjeg stručnog rada u području proaktivne skrbi o mentalnom 
zdravlju u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
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15. Sudjelovanje u reakreditaciji Visoke škole u Virovitici 

U utorak 07. svibnja 2019. godine u Visokoj školi za menadžment u turizmu i informatici u 
Virovitici održan je intervju sa suradnicima Visoke škole u okviru reakreditacijskog postupka.  

U ovome su intervjuu ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije sudjelovali ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus i profesor Siniša Brlas, 
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja koji su predstavili i opisali dugogodišnju suradnju Zavoda i Visoke škole u području 
prevencije ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju studenata. 

 

16. Savjet mladih VPŽ, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo organizirali 
predavanje za mlade u Dinjevcu 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nastavlja s aktivnostima 
u okviru projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koji se u 
Virovitičko-podravskoj županiji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo 
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomoć mladima 
Virovitičko-podravske županije „Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih 
Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Grada Virovitice i Gradski savjet mladih 
Grada Slatine. 
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u 
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po načelu „mladi educiraju mlade“. Stoga su i 
angažirani te koncem 2018. godine i educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo 
provode raznolike preventivne aktivnosti na terenu. Za potrebe navedenih aktivnosti Zavod za 
javno zdravstvo izradio je i tiskao i publikaciju pod nazivom „Mladi educiraju mlade u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti stručnjaka za provedbu 
vršnjačke edukacije“ koja se dijeli mladima tijekom provedbe preventivnih aktivnosti.  
Slijedom toga je 16. svibnja 2019. godine Savjet mladih Virovitičko-podravske županije 
organizirao predavanje za mlade u Dinjevcu. 
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17. Gradski savjet mladih Virovitice, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo 
organizirali „preventivni štand“ povodom Norijade 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nastavlja s aktivnostima 
u okviru projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koji se u 
Virovitičko-podravskoj županiji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo 
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomoć mladima 
Virovitičko-podravske županije „Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih 
Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Virovitica i Gradski savjet mladih Slatina. 
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u 
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po načelu „mladi educiraju mlade“. Stoga su i 
angažirani te koncem 2018. godine educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo 
započinju s preventivnim aktivnostima na terenu koje će potrajati do ljeta 2019. godine. Za 
potrebe navedenih aktivnosti Zavod za javno zdravstvo tiskao je i  publikaciju pod nazivom 
„Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti 
stručnjaka za provedbu vršnjačke edukacije“ koja se dijeli mladima tijekom provedbe 
preventivnih aktivnosti.  
Stoga je u srijedu 22. svibnja 2019. godine Gradski savjet mladih Virovitica u suradnji s 
Udrugom Veranda i Zavodom za javno zdravstvo organizirao štand ispred Gradske knjižnice i 
čitaonice Virovitica u okviru Norijade 2019. s ciljem da se mladima, a osobito maturantima, 
tijekom ove aktivnosti ukazuje na pojedina rizična ponašanja kojima su često izloženi upravo u 
ovakvim i sličnim situacijama. Mladima su dijeljene edukativne publikacije i leci, a imali su 
mogućnost i posebnim uređajem izmjeriti i razinu ugljičnog monoksida u izdahu, podatak o 
kojemu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim 
činiteljem za zdravlje i život. 
Ova suradnja pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju različitih dionika 
mogu osmisliti i provesti kvalitetne preventivne aktivnosti usmjerene zaštiti zdravlja. 

 
 

18. Sudjelovanje na konstituirajućem sastanku Županijskog tima za borbu protiv 
nasilja 

U srijedu 29. svibnja 2019. godine u Virovitičko-podravskoj županiji održan je konstituirajući 
sastanak Županijskog tima za sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u obitelji 
u Virovitičko-podravskoj županiji. U Županijski tim su ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije ranije imenovani profesor psihologije Siniša Brlas (kao 
član) i medicinski tehničar Tomislav Šokec (kao zamjenik člana), a sastanku je nazočio 
medicinski tehničar Tomislav Šokec. Županijski tim sudjelovat će u provedbi mjera Nacionalne 
strategije zaštite od nasilja u obitelji. 

 

19. Obilježen Svjetski dan nepušenja u Virovitičko-podravskoj županiji 
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U Virovitičko-podravskoj županiji već se niz godina obilježava Svjetski dan nepušenja (31. 
svibnja), a u tome svakako najveći doprinos daje Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Podršku ovim aktivnostima pruža i Povjerenstvo za suzbijanje 
bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije. 

Ove je godine Svjetski dan nepušenja u našoj županiji ponovno obilježen javnozdravstvenom 
akcijom pod nazivom „Udahni život zdravim plućima“, i to trima aktivnostima.  

Prvi i drugi dio akcije bio je u petak 31. svibnja 2019. godine, upravo na Svjetski dan 
nepušenja, i to u Pitomači gdje je od 10 do 11.30 sati bio postavljen štand na kojemu su 
stručnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog 
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije zainteresiranim 
građanima posebnim uređajem mjerili razinu ugljičnog monoksida u izdahu. Podatak o 
ugljičnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno 
važnim činiteljem za zdravlje i život. Pokazalo se da pušači imaju smanjenu sposobnost da 
njihova krv opslužuje tijelo kisikom i stoga su u većemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati 
punim plućima. Građanima su tom prigodom bili podijeljeni i prigodni edukativni leci kako bi 
ustrajali u brizi za svoje zdravlje.  
Potom su istoga dana u Osnovnoj školi Petra Preradovića u Pitomači održane radionice za 
učenike 6. i 7. razreda o vršnjačkom nasilju, štetnosti pušenja i slobodnom vremenu. Ove su 
radionice održali stručnjaci Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije povodom Svjetskog dana nepušenja, a radionice su ujedno i nastavak preventivnog 
programa koji se pod nazivom „Prevencija rizičnih ponašanja učenika osnovne škole“ od 
početka 2019. godine provodi u osnovnim školama u Virovitičko-podravskoj županiji. 

Treći dio ove javnozdravstvene akcije bila je sada već gotovo tradicionalna biciklijada po dijelu 
Virovitičko-podravske županije. Ova je biciklijada organizirana u suradnji s Klubom za 
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a temeljem dobrih iskustava iz proteklih godina. 
Start biciklijade bio je u nedjelju 02. lipnja 2019. godine u 10.30 sati ispred Gimnazije Petra 
Preradovića u Virovitici. Ruta je bila duga 36 kilometara i išla je od centra Virovitice prema 
Rezovcu, Suhopolju, Gradini i Lukaču te je završila na Virovitičkim ribnjacima gdje je bila 
organizirana okrjepa.  

Ovom se javnozdravstvenom akcijom željelo skrenuti pažnju javnosti na veliki 
javnozdravstveni problem štetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepušače u 
nepušenju i potaknuti pušače na prestanak pušenja pa su svi bili pozvani dati svoj doprinos 
ovome cilju i tako osvijestiti važnost skrbi o vlastitom zdravlju. 

 
 

20. Savjet mladih VPŽ, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo organizirali 
„preventivni štand“ tijekom sportskih igara u Pitomači 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nastavlja s aktivnostima 
u okviru projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ koji se u 
Virovitičko-podravskoj županiji provodi u 2018. i 2019. godini, a financira ga Ministarstvo 
zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomoć mladima 
Virovitičko-podravske županije „Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih 
Virovitičko-podravske županije, Gradski savjet mladih Grada Virovitice i Gradski savjet mladih 
Grada Slatine. 
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj županiji u 
prevenciji ovisnosti i afirmacija njihova zdravlja po načelu „mladi educiraju mlade“. Stoga su i 
angažirani te koncem 2018. godine i educirani mladi edukatori iz savjeta mladih koji upravo 
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provode raznolike preventivne aktivnosti na terenu. Za potrebe navedenih aktivnosti Zavod za 
javno zdravstvo izradio je i tiskao i publikaciju pod nazivom „Mladi educiraju mlade u 
prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti stručnjaka za provedbu 
vršnjačke edukacije“ koja se dijeli mladima tijekom provedbe preventivnih aktivnosti.  
Slijedom toga je u subotu 08. lipnja 2019. godine Savjet mladih Virovitičko-podravske županije 
u suradnji s Udrugom Veranda i Zavodom za javno zdravstvo organizirao štand u Pitomači 
tijekom sportskih igara „Gmanje 2019.“ koje su ondje održane, a s ciljem da se mladima 
tijekom ove aktivnosti ukazuje i na pojedina rizična ponašanja kojima su često izloženi u 
različitim životnim situacijama. Mladima su dijeljene edukativne publikacije i leci te su imali 
mogućnost i posebnim uređajem izmjeriti i razinu ugljičnog monoksida u izdahu, a to je 
podatak koji ukazuje kolika je sposobnost krvi da opslužuje tijelo kisikom, presudno važnim 
činiteljem za zdravlje i život. 
Ova suradnja ponovno pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju 
različitih dionika mogu osmisliti i provesti kvalitetne i inovativne preventivne aktivnosti 
usmjerene zaštiti zdravlja. 

 
 

21. Savjet mladih Grada Slatine, Udruga Veranda i Zavod za javno zdravstvo 
organizirali predavanje za mlade u Slatini 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije nastavlja s aktivnostima 
u okviru projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. Partner 
Zavodu u ovome projektu je Udruga za pomoć mladima Virovitičko-podravske županije 
„Veranda“, dok su suradnici u projektu Savjet mladih Virovitičko-podravske županije, Gradski 
savjet mladih Grada Virovitice i Gradski savjet mladih Grada Slatine. 
Slijedom toga je 17. lipnja 2019. godine u Slatini Gradski savjet mladih Grada Slatine 
organizirao predavanje za mlade o rizičnim ponašanjima. 

 

 

22. Obilježavanja 26. lipnja, Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i 
nezakonite trgovine drogama 

Svake se godine 26. lipnja u svijetu obilježava Međunarodni dan borbe protiv zlouporabe 
droga i nezakonite trgovine drogama kako bi se potaknulo promišljanje o ovom velikom 
javnozdravstvenom problemu, tako da je tom prigodom u medijima objavljen tekst „Ovisnost 
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je kod mladih poremećaj u ponašanju” kojega je autor profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja.  

 

23. Sudjelovanje na edukaciji koordinatora za provedbu znanstveno-istraživačkog 
projekta 

U srijedu 10. srpnja 2019. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu održana 
je edukacija koordinatora u okviru znanstveno-istraživačkog projekta Zlouporaba sredstava 
ovisnosti u općoj populaciji Republike Hrvatske. U ovoj je edukaciji sudjelovao profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja koji će biti koordinator ovoga istraživanja u Virovitičko-podravskoj županiji. 
Istraživanje je za provedbu planirano u drugoj polovini 2019. godine, nakon prethodne 
edukacije anketara koji će istraživanje provoditi na terenu. 

 

24. Održan radni sastanak s anketarima za provedbu znanstveno-istraživačkog 
projekta 

U srijedu 28. kolovoza 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održan je sastanak županijskog koordinatora istraživanja s anketarima u 
okviru znanstveno-istraživačkog projekta Zlouporaba sredstava ovisnosti u općoj populaciji 
Republike Hrvatske. Županijski koordinator je profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja koji će koordinirati 
provedbu ovoga istraživanja u Virovitičko-podravskoj županiji u drugoj polovini 2019. godine, 
nakon prethodne edukacije anketara koji će potom anketoranje provoditi na terenu. 

 

25. Provedena edukacija anketara za provedbu istraživanja o stanju ovisnosti u općoj 
populaciji 

 
U Republici Hrvatskoj, pa tako i u Virovitičko-podravskoj županiji, uskoro započinje provedba 
opsežnog istraživanja o stanju ovisnosti u općoj populaciji u okviru znanstveno-istraživačkog 
projekta pod nazivom „Zlouporaba sredstava ovisnosti u općoj populaciji Republike Hrvatske“. 
Istraživanje će provoditi Hrvatski zavod za javno zdravstvo i Institut društvenih znanosti „Ivo 
Pilar“ u suradnji sa županijskim zavodima za javno zdravstvo u razdoblju od 09. rujna do 18. 
studenog 2019. godine po slučajno odabranim adresama na području Republike Hrvatske.  
U Virovitičko-podravskoj županiji istraživanje će provoditi Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije, a koordinator istraživanja je profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. 
Terenski će dio istraživanja provoditi educirani anketari, a njih je za provedbu anketiranja 
educirao koordinator istraživanja profesor Siniša Brlas, i to u edukaciji provedenoj 04. rujna 
2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
Anketari su tako pripremljeni da od 09. rujna 2019. godine započnu s terenskim radom 
(anketiranjem građana). 
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26. Sudjelovanje u preventivnoj akciji Županijskog tima za sprečavanje i borbu protiv 
nasilja nad ženama i nasilja u obitelji 

U četvrtak 19. rujna 2019. godine u Virovitici je održano predstavljanje preventivnog projekta 
“Lily” Ravnateljstva policije Ministarstva unutarnjih poslova i partnera, a ususret Nacionalnom 
danu borbe protiv nasilja nad ženama koji se obilježava 22. rujna. Projekt je usmjeren 
sprječavanju svih oblika nasilja nad ženama. Akciju su zajednički i partnerski organizirali 
Županijski tim za sprečavanje i borbu protiv nasilja nad ženama i nasilja u obitelji u 
Virovitičko-podravskoj županiji i Policijska uprava Virovitičko-podravska. U ovoj su akciji  kao 
predstavnici Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije sudjelovali 
profesor psihologije Siniša Brlas (kao član Županijskog tima) i medicinski tehničar Tomislav 
Šokec (kao zamjenik člana). U Zavodu za javno zdravstvo s problematikom nasilja u obitelji i 
nasilja nad ženama stručnjaci se najviše susreću prilikom provedbe sudskih mjera liječenja od 
ovisnosti o alkoholu. 

27. Sudjelovanje na predstavljanju priručnika o psihološkoj podršci žrtvama nasilja u 
obitelji 

U ponedjeljak 23. rujna 2019. godine u Zagrebu održano je predstavljanje priručnika o 
psihološkoj podršci žrtvama obiteljskog nasilja koje su smještene u sigurnoj kući. Priručnik pod 
nazivom „O nasilju i hrabrosti: psihološka podrška u sigurnoj kući“ napisala je profesorica 
psihologije Silvia Vuković, dugogodišnja stručnjakinja Doma za djecu i odrasle žrtve 
obiteljskog nasilja „Duga-Zagreb“. Ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije na predstavljanju ove knjige sudjelovao je profesor Siniša Brlas, psiholog 
u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. U 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 
Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije s problematikom nasilja 
u obitelji i nasilja nad ženama stručnjaci se najviše susreću prilikom provedbe sudskih mjera 
liječenja od ovisnosti o alkoholu. 
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28. Učenici iz Učeničkog doma posjetili Zavod za javno zdravstvo 

U četvrtak 03. listopada 2019. godine učenici iz Učeničkog doma Virovitica u pratnji 
odgajateljice posjetili su Djelatnost za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. Ova 
je posjeta nastavak dugogodišnje suradnje između Zavoda za javno zdravstvo i Učeničkog 
doma Virovitica, a važna je zbog međusektorske suradnje, nužne kako bi se uspješno 
provodile preventivne aktivnosti u borbi protiv ovisnosti i proaktivna skrb o mentalnom 
zdravlju mladih. Učenici su upoznati s unutarnjim ustrojstvom Zavoda i s načinom rada u ovoj 
Djelatnosti, te su dobili uvid u vrlo raznoliku mrežu mogućnosti koju pruža ova Djelatnost u 
Zavodu, i to osobito mladima u smislu prevencije i suzbijanja ovisnosti, suzbijanja vršnjačkog 
nasilja, pomoći u organizaciji slobodnog vremena, prevladavanju ispitne tjeskobe i mnogim 
drugim područjima skrbi o mentalnom zdravlju. 

 

29. Svjetski dan mentalnog zdravlja (10. listopada) obilježen informativno-
edukativnim tekstom za javnost 

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja koji se svake godine obilježava 10. listopada 
važno je osvijestiti potrebu skrbi o mentalnom zdravlju. Stoga je za javnost objavljen ovaj 
informativno-edukativni tekst kojega je napisao profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. Slijedi tekst: 
Mentalno je zdravlje stanje u kojemu osoba ostvaruje svoje sposobnosti, može se nositi sa 
stresom svakodnevnog života, raditi produktivno i plodno te pridonositi svojoj zajednici. 
Mentalno zdravlje dio je općeg zdravlja i bez mentalnog zdravlja nema niti općeg zdravlja. 
Stoga skrbiti o mentalnom zdravlju znači skrbiti o zdravlju općenito, a osobito je važno čuvati 
mentalno zdravlje u ranoj životnoj dobi. Mentalno zdravlje može kod pojedinca dugo u životu, 
pa čak i cijeli život, ostati pozitivno i očuvano. Međutim, može doći i do manje ili više ozbiljnih 
teškoća s mentalnim zdravljem. Mnogi uzroci i različite životne situacije dovode do toga. 
Pozitivno mentalno zdravlje uključuje:  

• dobar osjećaj o samom sebi (razumijevanje i prihvaćanje mogućih psihičkih teškoća),  
• svjesnost o drugima (stvaranje i održavanje prijateljstava i dobrih odnosa s ljudima 

oko nas) te 
• sposobnost prilagodbe na životne promjene (osobno osnaživanje). 

Problemi i poremećaji mentalnog zdravlja uključuju: 
• psihičke tegobe vezane uz razne životne situacije, događaje i probleme, 
• česte i akutne mentalne poremećaje (depresiju, anksiozne poremećaje), 
• teške i kronične mentalne bolesti (psihoze), 
• poremećaje ličnosti kao hendikepe za pojedinca i 
• progresivne organske bolesti mozga (demencije). 
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Iz navedenoga vidimo da teškoće s mentalnim zdravljem mogu biti u širokoj lepezi od onih 
svakodnevnih životnih nedaća koje su mahom prolazne naravi, pa sve do teških i kroničnih 
oštećenja u psihičkom funkcioniranju koje onda često prate i štetne tjelesne promjene. 
Skrb o mentalnom zdravlju stoga je u interesu  i pojedincu i zajednici u kojoj on živi, a ova 
skrb može biti: 

• Reaktivna (pomoć kod opisanog narušenog mentalnog zdravlja) 
• Proaktivna (očuvanje mentalnog zdravlja prije nego što se ono naruši) 

U posljednjim se godinama snažno naglašava proaktivan pristup skrbi o mentalnom zdravlju, 
dakle skrb o mentalnom zdravlju prije nego što se ono naruši jer je uvijek „bolje spriječiti nego 
liječiti“. Temeljno polazište za to je Europski pakt za mentalno zdravlje i dobrobit iz 2008. 
godine koji je postavio smjernice za sve buduće nacionalne strategije u Europi, a te su 
smjernice: 
 - prevencija depresije i suicida, 
 - mentalno zdravlje u mladosti i obrazovanju, 
 - mentalno zdravlje na radnom mjestu, 
 - mentalno zdravlje starijih, 
 - suprotstavljanje stigmi i socijalnoj isključenosti. 
Slijedom navedenoga i Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije 
čini stalne pozitivne iskorake u smislu očuvanja mentalnog zdravlja ljudi, osobito unutar 
jedinstvenog projekta koji se pod nazivom „Psihologija u očuvanju mentalnog zdravlja“ već 
godinama provodi u našoj zemlji, a koji je pokrenut upravo iz ovoga Zavoda. Rezultat ovoga 
projekta brojne su publikacije i vodiči namijenjeni različitim populacijskim skupinama. Više o 
ovim publikacijama može se vidjeti u web knjižnici Zavoda na www.zzjzvpz.hr. 

 

30. Objavljen javni poziv za sudjelovanjem u izradi novog izdanja vodiča o slobodnom 
vremenu mladih 

Koncem listopada 2019. godine u medijima je objavljen javni poziv za sudjelovanjem 
zainteresirane javnosti u pripremi novoga izdanja vodiča za pomoć mladima u osmišljavanju 
slobodnog vremena „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“. Izdavač Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i ove je godine odlučio pozvati 
zainteresiranu javnost, dakle pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu 
novome izdanju. Svi zainteresirani pozvani se pregledati posljednje izdanje vodiča te svoje 
prijedloge za izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (što kraći opis 
aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektroničke 
pošte iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. Autori publikacije potom odlučuju o primjerenosti njihovog 
uvrštavanja u vodič. 

 

31. Provedena edukacija voditelja školskih preventivnih programa u okviru projekta 
„Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 

 
U petak 08. studenoga 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-
podravske županije održana edukacija voditelja školskih preventivnih programa u Virovitičko-
podravskoj županiji u okviru projekta „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. 
Edukaciju su proveli stručnjaci koji se bave rizičnim ponašanjima mladih, a osobito se ističu 
izlaganja stručnjaka s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu. Ovom su edukacijom 
voditelji školskih preventivnih programa u našoj županiji dodatno osnaženi za djelotvorne 
intervencije u području prevencije rizičnih ponašanja, a osobito ovisnosti kod mladih. 
Opisano pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju različitih dionika 
mogu osmisliti i provesti kvalitetne i inovativne preventivne aktivnosti usmjerene zaštiti 
zdravlja. 

 

32. Obilježavanje Međunarodnog dana borbe protiv nasilja nad ženama 

U ponedjeljak 25. studenoga 2019. godine u Virovitici je Županijski tim za sprečavanje i borbu 
protiv nasilja nad ženama i nasilja u obitelji u Virovitičko-podravskoj županiji u suradnji s 
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udrugom S.O.S. Virovitica organizirao javnu akciju (štand) povodom Međunarodnog dana 
borbe protiv nasilja nad ženama. U ovoj su akciji sudjelovali i predstavnici Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije (članovi Županijskog tima ispred 
Zavoda su profesor psihologije Siniša Brlas (član) i medicinski tehničar Tomislav Šokec 
(zamjenik člana)).  
U Zavodu za javno zdravstvo s problematikom nasilja u obitelji i nasilja nad ženama stručnjaci 
se najviše susreću prilikom provedbe sudskih mjera liječenja od ovisnosti o alkoholu u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja. 

 

33. Aktivno sudjelovanje u edukaciji edukatora o mentalnozdravstvenoj pismenosti 

Od 28. do 29. studenoga 2019. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu 
održana je edukacija budućih edukatora o mentalnozdravstvenoj pismenosti u programu 
PoMoZi Da (koji je dio projekta „Živjeti zdravo“) kojega provodi Hrvatski zavod za javno 
zdravstvo u suradnji sa županijskim zavodima za javno zdravstvo. Ova edukacije dio je 
postupka certificiranja stručnjaka za 3P edukatore programa PoMoZi Da. 
Osnovni je cilj programa PoMoZi Da unaprijediti zdravstvenu pismenost odgojno-obrazovnih 
djelatnika u području mentalnog zdravlja djece i mladih kroz kombinirani sustav on-line 
edukacija i edukacija uživo na terenu. Edukacije na terenu provodit će posebno educirani 
edukatori po županijama, te je za njih i provedena ova edukacija u Hrvatskom zavodu za 
javno zdravstvo.  
U ovoj je edukaciji ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije sudjelovao profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja koji će ubuduće kao prvi certificirani 
edukator u Virovitičko-podravskoj županiji provoditi edukaciju odgojno-obrazovnih djelatnika. 

 

 

34. Objavljeno jedanaesto izdanje vodiča za mlade „Iskoristi dan u Virovitičko-
podravskoj županiji“  

Dulje od desetljeća stručnjaci iz Virovitičko-podravske županije razvijaju projekt „Iskoristi dan“ 
kojemu je cilj pomoći mladima da osvijeste važnost organizacije vlastitog slobodnog vremena. 
Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se sljedeće godine nastavio provoditi 
i u Virovitici, jedanaestu se godinu za redom od tada pod nazivom "Iskoristi dan u Virovitičko-
podravskoj županiji" provodi i na cjelokupnom području Virovitičko-podravske županije. 
Ishodište ovoga projekta je istraživanje o pušenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom 
vremenu koje je među učenicima osnovnih i srednjih škola u Virovitičko-podravskoj županiji 
provedeno od školske godine 2004./2005. do školske godine 2013./2014. i koje je ukazalo na 
važnost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto je 
istraživanje tijekom akademske godine 2014./2015. provedeno i među studentima Visoke 
škole za menadžment u turizmu i informatici u Virovitici. Slijedom rezultata istraživanja, 
stručnjaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovitičko-podravske županije (prim. 
mr. sc. Miroslav dr. Venus, Siniša Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped.) pokrenuli su 
ideju izrade vodiča „Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“ koji informira mlade o 
mogućnostima uključivanja u raznolike sportske, društvene, vjerske i ine sadržaje u svim 
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gradovima i općinama naše županije. Ovo je jedinstveni vodič ove vrste u Republici Hrvatskoj i 
u više je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavljen diljem naše zemlje, pa i u 
inozemstvu. U realizaciji ideje već godinama motivirano pomažu i učenici i voditelji školskih 
preventivnih programa u odgojno-obrazovnim ustanovama u Virovitičko-podravskoj županiji,  
ali i savjeti mladih koji djeluju na području Virovitičko-podravske županije te članovi udruga, a 
javnim je pozivom u izradu dopunjenih izdanja posljednjih godina uključena i šira javnost u 
našoj županiji. Objavljeno je jedanaesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje ovoga vodiča koji je 
namijenjen svima. Bit će podijeljen učenicima sedmoga razreda u osnovnim školama u 
Virovitičko-podravskoj županiji i studentima prve godine Visoke škole za menadžment u 
turizmu i informatici u Virovitici, a svima ostalima dostupan je besplatno u elektronskom 
obliku. Prethodnih godina vodič su dobile i starije generacije učenika i studenata. Vodič je ove 
godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva iz projekta koji pod nazivom „Mladi za 
mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ provodi Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije u 2018. i 2019. godini. Izdavač vodiča "Iskoristi dan u 
Virovitičko-podravskoj županiji" je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije, autori su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Šerepac, dipl. ped. i 
profesor psihologije Siniša Brlas, a vodič je u elektronskom obliku dostupan na 
www.zzjzvpz.hr. 

 

 

35. Stručno predavanje o ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na 
Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Osijeku 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije kao gost predavač održao je 19. prosinca 2019. godine predavanje na temu 
“Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zaštiti mentalnog zdravlja” studentima 
psihologije na Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Osijeku. 
Nastavak je to suradnje sa sveučilištima u našoj zemlji koja je započela još 2014. godine od 
kada je profesor Brlas održao niz predavanja o ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima 
na Pravnom fakultetu u Zagrebu, Hrvatskim studijima u Zagrebu i Filozofskom fakultetu u 
Osijeku.  
Gostovanja profesora Siniše Brlasa kao predavača na cijenjenim hrvatskim sveučilištima i 
fakultetima rezultat su njegova bavljenja psihologijom ovisnosti već 20 godina te činjenice da 
je sa skupinom psihologinja i psihologa 2010. godine pokrenuo u Republici Hrvatskoj 
jedinstveni projekt pod nazivom „Psihologija u zaštiti mentalnog zdravlja“ s ciljem da se 
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osvijeste kapaciteti psihologije kao struke za djelotvorne intervencije u proaktivnoj skrbi o 
mentalnom zdravlju. Iskustva iz ovoga projekta jedinstvena su čak i izvan granica naše zemlje 
pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i stručnjacima u Mađarskoj, Srbiji i 
Bosni i Hercegovini. Stoga je i na našim fakultetima prepoznata potreba da se stečena znanja i 
iskustva prenesu i studentima pomažućih struka. 
Pozivi da se održe predavanja studentima na više fakulteta Sveučilišta u Zagrebu i Sveučilišta 
u Osijeku, a u proteklim godinama i na nekoliko inozemnih sveučilišta u Mađarskoj, Srbiji i 
Bosni i Hercegovini, odraz su i višegodišnjeg stručnog rada u Zavodu za javno zdravstvo „Sveti 
Rok“ Virovitičko-podravske županije, ali su i još jedan od pokazatelja da i Virovitičko-
podravska županija ima vrsne stručnjake od kojih ostali mogu učiti. 
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5. Sudjelovanje na stručnim i znanstvenim skupovima 
 

1. Predstavljanje knjige na Međimurskom veleučilištu u Čakovcu 
Nakon predstavljanja stručnoj javnosti u Virovitici koncem 2018. godine, drugo izdanje 
knjige profesora Siniše Brlasa „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe 
protiv ovisnosti“ predstavljeno je sada i široj javnosti u Međimurju. Predstavljanje je 
održano na Međimurskom veleučilištu u Čakovcu 15. veljače 2019. godine u okviru 
Psihošpancira. Psihošpancir je stručni skup psihologa koji je koncipiran tako da je otvoren za 
širu javnost, a teme i načini izlaganja su prilagođeni da ih razumije što šira populacija 
građana. To je jedna od najvećih domaćih manifestacija stručnog djelovanja psihologa u 
našoj zemlji i godišnje ga posjeti („prošpancira“) više od tisuću građana. Stoga je 
predstavljanje knjige profesora Brlasa bila prigoda da se s njegovim stručnim radom upozna 
i šira, a ne samo stručna javnost. 
Da podsjetimo, drugo izdanje ove knjige financirano je sredstvima Lions kluba Vereucha iz 
fonda distriktualne akcije "Jedrima protiv droge" u okviru projekta „Savjetovalište za mlade“ 
koji provodi Udruga "Veranda", a izdavač knjige je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije. Ovo je jedina knjiga iz područja psihologije ovisnosti u našoj 
zemlji pa je od njezina objavljivanja 2018. godine pobudila značajan stručni interes, a evo 
sada i interes opće javnosti. 

 
 

2. Sudjelovanje na predstavljanju rezultata istraživanja u Zagrebu 
U petak 22. veljače 2019. godine u Institutu društvenih znanosti Ivo Pilar održano je 
predstavljanje rezultata pilot istraživanja pod nazivom „Noćni život grada: obrasci ponašanja 
posjetitelja noćnih klubova“. Na ovome je predstavljanju ispred Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije sudjelovao profesor Siniša Brlas, psiholog u 
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja.  

 
 

3. Knjiga „Psihologija ovisnosti“ predstavljena i u Banja Luci u Bosni i Hercegovini 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije predstavio je svoju posljednju knjigu „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom 
kontekstu borbe protiv ovisnosti“ na 6. Kongresu psihologa Bosne i Hercegovine koji je od 
11. i 13. travnja 2019. godine održan u Banja Luci (Bosna i Hercegovina). 

Nakon prvog međunarodnog predstavljanja ove knjige koje je u listopadu 2018. godine 
održano u Srbiji i nakon nekoliko domaćih predstavljanja iste godine, knjiga je sada 
predstavljena i psiholozima u susjednoj Bosni i Hercegovini.  

Knjiga „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ jedina je 
obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti ne samo u našoj zemlji nego i u regiji te je stoga 
pobudila znatan stručni interes i u zemlji i u inozemstvu. Do sada je doživjela već dva 
izdanja, a izdavač oba izdanja je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije.  
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4. Knjiga „Psihologija ovisnosti“ predstavljena psiholozima u Srbiji 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije predstavio je svoju posljednju knjigu „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom 
kontekstu borbe protiv ovisnosti“ na 67. Kongresu psihologa Srbije koji je od 22. do 25. 
svibnja 2019. godine održan na Zlatiboru (Srbija). 

Nakon prvog međunarodnog predstavljanja ove knjige stručnoj javnosti koje je u listopadu 
2018. godine održano također u Srbiji (u Kraljevu) i nakon nekoliko domaćih predstavljanja 
iste godine, knjiga je nedavno predstavljena i psiholozima u susjednoj Bosni i Hercegovini (u 
Banja Luci), a sada je predstavljena i psiholozima u susjednoj Srbiji.  

Knjiga „Psihologija ovisnosti u interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ jedina je 
obuhvatna knjiga iz psihologije ovisnosti ne samo u našoj zemlji nego i u široj regiji te je 
razumljivo da je pobudila stručni interes i u zemlji i u inozemstvu. U prvoj je godini nakon 
objavljivanja doživjela već dva izdanja (izdavač oba izdanja je Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije) što samo po sebi govori o njezinoj vrijednosti i 
doprinosu borbi protiv ovisnosti. 

 

 
5. Na državnom skupu u Rijeci provedena edukacija stručnih suradnika iz učeničkih 

domova 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije bio je pozvani predavač u edukaciji stručnih suradnika koji rade u učeničkim 
domovima u Republici Hrvatskoj. 
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Stručni skup Stručnog vijeća stručnih suradnika iz učeničkih domova održan je u petak 28. 
lipnja 2019. godine u Učeničkom domu Podmurvice u Rijeci pod nazivom „Sindrom 
sagorijevanja na radnom mjestu“. Profesor Brlas održao je radionicu i predavanje na temu 
„Kako prevladati stres u radu“, što je ujedno i naziv njegova vodiča za suzbijanje stresa u 
radu (u izdanju Zavoda) kojega je tom prigodom i predstavio sudionicima ovog državnog 
skupa. 
Ovo je nova u nizu edukacija koje profesor Brlas već godinama provodi na državnoj razini za 
stručne suradnike iz učeničkih domova u području rizičnih ponašanja mladih, psihologije 
ovisnosti i proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju. Ujedno je to i doprinos međusektorskoj 
suradnji javnozdravstvenog i odgojno-obrazovnog sustava u našoj zemlji, ali i priznanje 
Zavodu za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji na ovaj način 
uspješno provodi edukativne i preventivne aktivnosti čak i izvan granica Virovitičko-
podravske županije. 

 
 

6. Sudjelovanje u edukaciji za razvoj i evaluaciju programa prevencije ovisnosti 
Od 02. do 03. rujna 2019. godine u Osijeku je održana edukacija stručnjaka pod nazivom 
„Razvoj i evaluacija programa u području problema ovisnosti u skladu s Europskim 
standardima za kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga“. Edukaciju je za stručnjake koji se 
bave prevencijom ovisnosti organizirao Hrvatski zavod za javno zdravstvo, a ispred Zavoda 
za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u edukaciji je sudjelovao 
profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja.  
Profesor Siniša Brlas više je godina voditelj preventivnih projekata koji su se provodili ili se 
još uvijek provode u našoj županiji, a ovom je vrlo specifičnom edukacijom sada dodatno 
osposobljen razvijati i evaluirati preventivne programa u području borbe protiv ovisnosti 
usklađene s europskim standardima kvalitete i jedini je stručnjak s ovim certifikatom u 
Virovitičko-podravskoj županiji. 
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7. Sudjelovanje na stručnom skupu o razvoju i evaluaciji programa prevencije 
ovisnosti 
U ponedjeljak 23. rujna 2019. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo u Zagrebu 
održan je drugi dio edukacije stručnjaka o razvoju programa prevencije ovisnosti (prvi dio 
edukacije održan je 02. i 03. rujna u Osijeku). Stručni skup pod nazivom „Razvoj i evaluacija 
programa u području problema ovisnosti u skladu s Europskim standardima za kvalitetnu 
prevenciju zlouporabe droga“ okupio je stručnjake županijskih zavoda za javno zdravstvo u 
pripremi za prijavu na predstojeće natječaje Ministarstva zdravstva. Ispred Zavoda za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u edukaciji je sudjelovao profesor 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja.  

 
8. Sudjelovanje na predstavljanju programa zdravstvenoga opismenjavanja u 

području mentalnoga zdravlja djece i mladih 
 

Uoči Svjetskog dana mentalnoga zdravlja u Kući Europe u Zagrebu je 9. listopada 2019. 
godine održano predstavljanje programa zdravstvenoga opismenjavanja odgojno-obrazovnih 
djelatnika u području mentalnoga zdravlja djece i mladih – edukativnoga programa PoMoZi 
Da. Edukativni program PoMoZi Da razvijen je u sklopu projekta Živjeti zdravo Hrvatskog 
zavoda za javno zdravstvo, sufinanciranoga iz Europskoga socijalnog fonda u sklopu 
Operativnoga programa Učinkoviti ljudski potencijali 2014.–2020., elementa Zdravstveno 
obrazovanje, podelementa Mentalno zdravlje.  

Program će po županijama provoditi stručnjaci iz županijskih zavoda za javno zdravstvo, a 
provedba programa započinje u 2020. godini. Ispred Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije na predstavljanju programa sudjelovao je profesor Siniša 
Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja.  

 
9. Sudjelovanje u tematskoj edukaciji i stručnoj raspravi iz područja suzbijanja 

zlouporabe droga 
U Osijeku je 14. i 15. listopada 2019. godine održana tematska edukacija i stručna rasprava 
iz područja suzbijanja zlouporabe droga koju je organizirao Hrvatski zavod za javno 
zdravstvo. Teme su obuhvaćale rad i postupanje različitih dionika u borbi protiv ovisnosti o 
kojima se raspravljalo u panel raspravama stručnjaka. Ispred Zavoda za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije u ovoj je edukaciji i stručnoj raspravi sudjelovao 
profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja.  

 
10. Aktivno sudjelovanje na kongresu primijenjene psihologije 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije na 3. kongresu primijenjene psihologije koji je 18. i 19. listopada 2019. godine 
održan u Zagrebu održao je dva stručna predavanja: „Mjesto i uloga psihologije u 
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti“ i „Psihologija ovisnosti - primijenjena 
psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“. Ova su predavanja rezultat njegova 
dugogodišnjeg iskustva u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i oslanjaju se na njegove 
posljednje knjige iz područja psihologije ovisnosti.  
Navedene aktivnosti profesora Sinišu Brlasa dodatno afirmiraju kao vodećeg stručnjaka u 
području primijenjene psihologije ovisnosti, i to ne samo u našoj zemlji, nego i u regiji. 
Profesor Brlas još je 2010. godine za svoj osobito vrijedan doprinos hrvatskoj primijenjenoj 
psihologiji dobio visoko društveno priznanje „Marulić: Fiat Psychologia“, što pokazuje kako 
su iskustva i znanja stručnjaka iz Virovitičko-podravske županije široko prepoznatljiva i 
cijenjena. 
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11. Aktivno sudjelovanje na simpoziju o ovisnostima u Slavonskom Brodu 
Profesor Siniša Brlas koji radi kao psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ 
Virovitičko-podravske županije bio je pozvani predavač na 7. brodskom simpoziju o 
alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima koji je 21. i 22. studenoga 2019. godine 
održan u Slavonskom Brodu. Ovo je jedan od važnijih stručnih skupova u našoj zemlji 
posvećen prevenciji i suzbijanju ovisnosti te je okupio mnogobrojne stručnjake iz naše 
zemlje, ali i iz država u okruženju. 
Profesor Brlas na ovome je simpoziju kao pozvani predavač održao predavanje i radionicu 
pod nazivom „Kapaciteti za djelotvorne intervencije u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“, što 
ga dodatno afirmira kao jednog vodećeg stručnjaka u području borbe protiv ovisnosti u 
našoj zemlji, ali i u regiji. Tom je prigodom predstavio i svoju knjigu „Planiranje, 
programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti“ (izdavač je Zavod za javno zdravstvo 
„Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije). 

 
 
 

12.  Aktivno sudjelovanje na međunarodnom skupu u Srbiji 
Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije predstavio je svoju posljednju knjigu iz psihologije ovisnosti i održao stručno 
predavanje na temu „Psihologija ovisnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ na Kongresu za 
psihoterapiju, savetovanje i koučing Srbije koji je 07. i 08. prosinca 2019. godine održan u 
Beogradu (Srbija). Nakon više međunarodnih predstavljanja ove knjige i nakon nekoliko 
domaćih predstavljanja, knjiga je sada predstavljena psiholozima i ostalim stručnjacima koji 
se bave savjetodavnim radom u susjednoj Srbiji. Knjiga „Psihologija ovisnosti“ prva je knjiga 
iz psihologije ovisnosti ne samo u našoj zemlji nego i u regiji te je pobudila osobiti stručni 
interes u zemlji i inozemstvu.  
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13.  Sudjelovanje u edukaciji o psihosocijalnom tretmanu 
U ponedjeljak 9. prosinca 2019. godine u Zagrebu je održana edukacija stručnjaka iz 
različitih resora o Smjernicama za psihosocijalni tretman ovisnosti o drogama u 
zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavu. U ovoj je edukaciji sudjelovao i profesor 
Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa 
zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije. 

 
 

14.  Predstavljanje knjige o mozgu ovisnika na međunarodnom skupu o mozgu i 
umu  

 
Od 12. do 14. prosinca 2019. godine u Zagrebu je održan 2. međunarodni znanstveno-
stručni skup Odjela za psihologiju Hrvatskog katoličkog sveučilišta s glavnom temom „Mozak 
i um: promicanje dobrobiti pojedinca i zajednice“. Skup koji okuplja vrsne domaće i 
inozemne stručnjake koji se bave mozgom i procesima u mozgu održavao se na Hrvatskom 
katoličkom sveučilištu u Zagrebu, a naglasak je skupa na promicanju dobrobiti i podizanju 
kvalitete života osoba s mozgovnim oštećenjem, razvojnim i drugim poteškoćama, kao i 
njihovih obitelji odnosno zajednice u kojoj žive.  
Na ovome je skupu u četvrtak 12. prosinca 2019. godine svoju knjigu „Funkcionira li mozak 
ovisnika zaista drukčije“ predstavio profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji se već 20 godina bavi 
psihologijom ovisnosti. Knjiga „Funkcionira li mozak ovisnika zaista drukčije“ doprinosi 
razumijevanju povezanosti procesa u mozgu ovisnika i ovisničkog ponašanja. 
Izdavač knjige je Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije i ona 
je u elektronskom obliku dostupna ovdje. 
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15. Zavod za javno zdravstvo uspješno završio provedbu projekta „Mladi za mlade u 

prevenciji i suzbijanju ovisnosti“ 
 

Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije uspješno je završio 
provedbu dvogodišnjeg projekta pod nazivom „Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju 
ovisnosti“. Projekt se u Virovitičko-podravskoj županiji provodio u 2018. i 2019. godini, a 
financirao ga Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske. Partner Zavodu u ovome projektu 
bila je Udruga za pomoć mladima Virovitičko-podravske županije „Veranda“, dok su 
suradnici u projektu bili savjeti mladih te odgojno-obrazovne ustanove u Virovitičko-
podravskoj županiji. 
Cilj je projekta osnaživanje samozaštitnih kapaciteta mladih u Virovitičko-podravskoj 
županiji, osobito u prevenciji ovisnosti, te afirmacija njihova zdravlja po načelu „mladi 
educiraju mlade“.  
Stoga su tijekom 2018. godine educirani edukatori iz savjeta mladih koji su potom u prvoj 
polovini 2019. godine provodili terenske preventivne aktivnosti među mladima u našoj 
županiji. Koncem 2019. godine provedena je i edukacija voditelja školskih preventivnih 
programa kako bi svi oni u nastavku projektnih aktivnosti planiranih za provedbu u 
sljedećim godinama sinergijskim djelovanjem postigli što bolje učinke u prevenciji rizičnih 
ponašanja među mladima.  
Za potrebe provedbe navedenih aktivnosti kreirane su i dvije publikacije. Prva je publikacija 
„Mladi educiraju mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti; informacije, preporuke i savjeti 
stručnjaka za provedbu vršnjačke edukacije“. Druga je publikacija 11. izmijenjeno i 
dopunjeno izdanje vodiča za pomoć u osmišljavanju slobodnog vremena djece i mladih 
„Iskoristi dan u Virovitičko-podravskoj županiji“. Izdavač obje publikacije je Zavod za javno 
zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije koji je ponovno ovim izdanjima stvorio 
dodanu vrijednost koja doprinosi trajnosti preventivnog djelovanja među mladima. 
Provedena evaluacija projekta pokazala je kako su ostvareni globalni i specifični ciljevi, a to 
pokazuje kako se ustrajnim naporima u prevenciji kroz suradnju različitih dionika zaista 
mogu osmisliti i provesti kvalitetne i inovativne preventivne aktivnosti. Ovim je projektom 
Virovitičko-podravska županija ponovno postavila i nove visoke standarde u očuvanju 
zdravlja mladih. 
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6. Medijska promocija i praćenje 
 

1. Medijska promocija na internetskim portalima 

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za 
prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za 
javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 
 

2. Objavljen tekst u Virovitičkom listu 17. siječnja 2019. 
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3. Objavljen tekst u Virovitičkom listu 24. siječnja 2019. 

 

 

4. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u srijedu 27. veljače 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije 
Gradskog radija Virovitica. Emisija je posvećena rizičnim ponašanjima mladih. 
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5. Objavljen tekst u Virovitičkom listu 07. ožujka 2019. 
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6. Objavljen tekst u Virovitičkom listu 14. ožujka 2019. 
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7. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u srijedu 10. travnja 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije 
Pitomog radija Pitomača. Emisija je posvećena ovisnostima i publikacijama profesora Brlasa 
koje su u izdanju Zavoda. 

 

 

8. Sudjelovanje u radijskoj emisiji 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u petak 31. svibnja 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske izjave Gradskog 
radija Virovitica. Izjava je bila posvećena Svjetskom danu nepušenja i aktivnostima koje se 
provode povodom toga. 
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9. Objavljen tekst u Virovitičkom listu 30. svibnja 2019. 
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10. Objavljen tekst u Virovitičkom listu 07. lipnja 2019. 

 

11. Sudjelovanje u snimanju radijske i televizijske emisije 

Profesor Siniša Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti 
sa zaštitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske 
županije u srijedu 26. lipnja 2019. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije 
Gradskog radija Virovoitica i televizijske emisije za Plavu TV na temu obilježavanja 26. 
lipnja, Međunarodnog dana borbe protiv zlouporabe droga i nezakonite trgovine drogama. 
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7. Zaključno i ukratko o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko 
liječenje ovisnosti sa zaštitom mentalnog zdravlja 

 
Razdoblje obuhvaćeno ovim godišnjim izvješćem obilježeno je novim značajnim pomacima u 
radu, kako u preventivnim aktivnostima tako i u izdavačkoj djelatnosti. Tijekom 2019. godine 
Zavodu je nastavljeno s provedbom projekta za 2018. i 2019. godinu kojega financira 
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske. Još su više intenzivirane preventivne aktivnosti. 
Publicirane su i nove publikacije u izdanju ovoga Zavoda. Neposredne aktivnosti u radu 
Djelatnosti vidljive su iz statističkih pokazatelja u ovome Godišnjaku. 
Na svim razinama prevencije ovisnosti i izvanbolničkog liječenja ovisnika, kao i proaktivne 
zaštite mentalnog zdravlja populacije u 2019. godini postižu se pozitivni pomaci u radu 
stručnoga tima Djelatnosti za prevenciju i izvanbolničko liječenje ovisnosti sa zaštitom 
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije. 

Publikacije koje su navedene u tekstu u elektronskom su obliku dostupne na www.zzjzvpz.hr. 

 


