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1. Statisticki podaci o aktivhostima Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
(selektivna i indicirana prevencija ovisnosti)

Tablica 1. Ukupan broj ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti do konca pojedine godine (prirast
novopridoslih klijenata, kumulativni podaci)

Ukupan Marihuana, . AMP, Ostalo
Do konca br(l)aj sintetski Opij Eglt’]%/[TD’ Alkohol MDMA, (kockanje i
ovisnika kanabinoidi BZO, KOK, MZ)
HAL
2005. 92 36 24 14 0 18
2006. 123 46 28 28 3 18
2007. 154 63 34 30 9 18
2008. 190 72 39 46 15 18
2009. 245 74 42 90 17 22
2010. 302 86 50 124 18 24
2011. 348 92 55 149 19 33
2012. 381 100 59 165 19 38
2013. 429 109 62 197 19 42
2014. 491 123 67 225 21 55
2015. 528 127 69 243 22 67
2016. 566 142 72 257 22 73
2017. 591 147 76 270 22 76
2018. 625 161 77 286 22 79
2019. 657 173 78 300 22 84
2020. 686 184 81 304 23 94
2021. 707 190 83 314 24 96

Tablica 2. Ukupan broj klijenata koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (po godinama)

Godina Broj klijenata
2007. 145
2008. 122
20009. 147
2010. 135
2011. 128
2012. 112
2013. 135
2014. 186
2015. 155
2016. 159
2017. 126
2018. 142
2019. 141
2020. 126
2021. 111




Tablica 3. Trend kretanja broja
prethodnu godinu, postoci)

ovisnika koji su bili korisnici usluga Djelatnosti (prirast u odnosu na

Ukupan Marihuana, Oniiati AMP, Ostalo
Razdoblje broj ovisnika sintetski Mﬂp)] sup | Alkohol MDMA, | (kockanje i
kanabinoidi ’ BZO, KOK, MZ)
HAL
2005.-2006. +33,7 % +27.8 % +16,7 % +100% | prawikorisnika |8 korisnika
u - do 2005.
2006.-2007. 1252 % +40 % 21,4 % 7.1 % 1200 % | nemanovih
2007.-2008. 1234 % 14,3 % 14,7 % 53,3 % 166,7% | nemanovih
2008.-2009. 28,9 % 12,8 % 7,7 % 95,7 % T133% | +222%
2009.-2010. +233% 16,2 % +19 % +37.8 % +5,9 % +9,1 %
2010.-2011. 152 % 7 % +10 % +20,2 % +5,6 % +37,5 %
2011.-2012. 19,5 % 8,7 % 7.3 % +10,7 % nemanovih | 15,2 %
2012.-2013. 12,6 % 19 9% 5,1 % 194 % nemanovih | +10,5 %
2013.-2014. 14,5 % 12,8 % 8,1 % 142 % +10,5 % 31 %
2014.-2015. +7,5% +3,3% 3% 8% +4,8% +21,8%
2015.-2016. +7.2% +11,8% +4,3% +5,8% nema novih +9%
2016.-2017. +4,4% +3,5% +5,6% +5,1% nema novih +4,1%
2017.-2018. +5,8% +9,5% +1,3% +5,9% nema novih +3,9%
2018.-2019. +5,1% +7,5% +1,3% +4,9% nema novih +6,3%
2019.-2020. +4,4% +6,4% +3,8% +1,3% +4,5% +11,9%
2020.-2021. +3,1% +3,3% +2,5% +3,3% +4,3% +2,1%

Tablica 4. Skupni podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti tijekom

godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPLJATI THC cocC BZO AMP/MDMA/LSD | ALKOHOL [ MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M Z M Z M Z M Z
do 14 olofJofJofof[o]|o0o]o 0 0 0 o] oo
15-18 oo fwif20[0]o0o]o]o 0 0 0 o] ofo
19-22 oo f30[to[o]ofo]o 0 0 0 o] ofo
2326 0 0 1/1 0 0 0 0 0 0 0 2/1 0 0 1/0
27-30 oo [32]olofofo]o]| 11 0 0 o[ oo
31-40 0 0 (42 ] 0 0 0 0 0 0 0 1/1 2/0 | 4/0 | 2/0
411 vise vifofJofJof[ololofo 0 0 [ 15/7 | 2/1 [ 14/1]2/0
UKUPNO 1[0 (12{3(0,0,0]0 1 0 | 18 | 4 |18 | 5
NOVOPRIDOSLIH | 1 | 0 |6 [0 | 0|0 |00 1 0 9 1 1|0
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA 1 KONZUMENATA 50 12 62
OSTALIH KORISNIKA 22 27 49
Ukupno 72 39 111




Tablica 5. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Virovitici
tijekom godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M Z M Z M 7z M Z M Z M Z
do 14 ojlojofofjo]o]o]o 0 0 0 o[ 0o
15-18 oo Jwf20[0]0]0]0 0 0 0 0| 0|0
19-22 oo f30[tw]o]o]o]o 0 0 0 o] ofo
23-26 oo fJwifoflo]o]o]fo 0 o |21 ] o | 0o [10
27-30 oo f32[0fo0o]o0o]o0o]o0o] W 0 0 o[ oo
31-40 0o [32[0[0]0]0]0 0 0 0 | 20 |40 |20
41 i vise ol ofofo]o]o][o0 0 0 | 135 | 21 |14/1|2/0
UKUPNO 10 /11/3/0/0]0)0 1 0 15| 4 |18 |5
NOVOPRIDOSLIH | 1 [ 0 | 6 [0 |0 [0 |00 1 0 6 1 1110
Muskih Zenskih Ukupno
OVISNIKA I KONZUMENATA 46 12 58
OSTALIH KORISNIKA 21 25 46
Ukupno 67 37 104

Tablica 6. Podaci o ovisnicima i konzumentima droga koji su bili korisnici usluga Djelatnosti u Slatini tijekom

godine (prema sredstvima ovisnosti)

Dobna struktura OPIJATI THC COoC BZO AMP/MDMA/LSD ALKOHOL MTD/BUP
(godine) M Z M| Z | M| Z|M|Z M Z M z M | Z
do 14 ojlofofoflolo]o]oO 0 0 0 0 [ 0[O0
15-18 ojlofofoflolo]o]oO 0 0 0 0 [ 0[O0
19-22 ojlofofoflolo]o]oO 0 0 0 0 [ 0[O0
23-26 ojloflofololo]o]o 0 0 0 0o [0 ]o0
27-30 ojloflofololo]o]o 0 0 0 0o [0 ]o
31-40 olofww|loflolo]o]o 0 0 vl o oo

41 1 vise ojlofofoflolo]o]oO 0 0 [ 22 0 [ 00

UKUPNO 0/ 0/1]0]0]0O]O0O]O0 O 0 3/]0,0]0

NOVOPRIDOSLIH | 0 | 0 [0 [0 ][ 0[0[0]0 0 0 3 0100
Muskih Zenskih Ukupno

OVISNIKA I KONZUMENATA 4 0 4
OSTALIH KORISNIKA 1 2 3

Ukupno 5 2 7

Legenda za sve tablice:

THC — tetrahidrokanabinol (marihuana, hasis)
COC/KOK — kokain

BZO - benzodiazepini (pojedini lijekovi)

AMP — amfetamini (speed i sl.)

MDMA — metamfetamini (ecstasy)

LSD/HAL — halucinogene droge

MTD - metadon

BUP — buprenorfin

MZ — mentalno zdravlje




Tablica 7. Nove sudske mjere u Djelatnosti (skupno)

Izrecene Provodene
2006. 11 11
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 11 0 11
IzreCene Provodene
2007. 30 17
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 23 2 15
Izrecene Provodene
2008. 29 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
21 8 6 4
Izrecene Provodene
20009. 84 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
81 3 10 3
IzreCene Provodene
2010. 66 15
Alkohol Droge Alkohol Droge
62 4 11 4
Izrecene Provodene
2011. 77 27
Alkohol Droge Alkohol Droge
76 1 26 1
IzreCene Provodene
2012. 83 32
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
78 3 2 27 3 2
IzreCene Provodene
2013. 76 37
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
72 3 1 34 3 0
Izrecene Provodene
2014. 51 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
51 0 0 34 0 0
IzreCene Provodene
2015. 53 36
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 1 0 35 1 0
IzreCene Provodene
2016. 36 28
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
36 0 0 28 0 0
Izrecene Provodene
2017. 35 26
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 1 0 25 1 0
IzreCene Provodene
2018. 43 34
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
41 2 0 33 1 0




Izrecene Provodene
2019. 23 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 2 0 18 2 0
IzreCene Provodene
2020. 25 19
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
24 1 0 18 1 0
Izrecene Provodene
2021. 15 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
15 0 0 11 0 0
Tablica 8. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Virovitici)
Izrecene Provodene
2006. 10 10
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 10 0 10
Izrecene Provodene
2007. 18 13
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 18 0 13
IzreCene Provodene
2008. 11 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
9 2 2 1
Izrecene Provodene
2009. 74 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
71 3 6 3
IzreCene Provodene
2010. 52 12
Alkohol Droge Alkohol Droge
48 4 8 4
IzreCene Provodene
2011. 66 18
Alkohol Droge Alkohol Droge
65 1 17 1
Izrecene Provodene
2012. 62 20
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
57 3 2 15 3 2
IzreCene Provodene
2013. 55 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
52 2 1 20 2 0
IzreCene Provodene
2014. 34 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
34 0 0 23 0 0
Izrecene Provodene
2015. 35 23
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
35 0 0 23 0 0




Izrecene Provodene
2016. 25 22
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
25 0 0 22 0 0
IzreCene Provodene
2017. 28 21
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
27 1 0 20 1 0
Izrecene Provodene
2018. 40 31
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
38 2 0 30 1 0
Izrecene Provodene
2019. 10 9
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
8 2 0 7 2 0
IzreCene Provodene
2020. 11 8
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
11 0 0 8 0 0
Izrecene Provodene
2021. 12 8
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
12 0 0 8 0 0
Tablica 9. Nove sudske mjere (upuceni iz sudova u Slatini)
Izrecene Provodene
2006. 1 1
Alkohol Droge Alkohol Droge
0 1 0
IzreCene Provodene
2007. 12 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
7 5 2
IzreCene Provodene
2008. 18 7
Alkohol Droge Alkohol Droge
12 6 4
Izrecene Provodene
2009. 10 4
Alkohol Droge Alkohol Droge
10 0 4
IzreCene Provodene
2010. 14 3
Alkohol Droge Alkohol Droge
14 0 3
IzreCene Provodene
2011. 11 9
Alkohol Droge Alkohol Droge
11 0 9
Izrecene Provodene
2012. 21 12
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
21 0 0 12 0 0




Izrecene Provodene
2013. 21 15
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
20 1 0 14 1 0
IzreCene Provodene
2014. 17 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 0 0 11 0 0
Izrecene Provodene
2015. 18 13
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
17 1 0 12 1 0
Izrecene Provodene
2016. 11 6
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
11 0 0 6 0 0
IzreCene Provodene
2017. 7 5
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
7 0 0 5 0 0
Izrecene Provodene
2018. 3 3
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
3 0 0 3 0 0
Izrecene Provodene
2019. 13 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
13 0 0 11 0 0
IzreCene Provodene
2020. 14 11
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
13 1 0 10 1 0
Izrecene Provodene
2021. 3 3
Alkohol Droge MZ Alkohol Droge MZ
3 0 0 3 0 0
Tablica 10. Komparativna viSegodi§nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (Virovitica i Slatina)
Virovitica Slatina Skupno
IzreCene Provodene IzreCene Provodene Izrecene Provodene
2006. 10 10 1 1 11 11
2007. 18 13 12 4 30 17
2008. 11 3 18 7 29 10
2009. 74 9 10 4 84 13
2010. 52 11 14 3 66 15
2011. 66 18 11 9 71 27
2012. 62 20 21 12 83 32
2013. 55 22 21 15 76 37
2014. 34 23 17 11 51 34
2015. 35 23 18 13 53 36
2016. 25 22 11 6 36 28
2017. 28 21 7 5 35 26
2018. 40 31 3 43 34
2019. 10 9 13 11 23 20
2020. 11 8 14 11 25 19
2021. 12 8 3 15 11
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Tablica 11. Komparativna viSegodi§nja analiza novih sudskih mjera u Djelatnosti (alkohol i droga)

Alkohol Droga Mentalno zdravlje Skupno
IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | IzreCene | Provodene | Izrefene | Provodene
2006. 0 0 11 11 0 0 11 11
2007. 7 2 23 15 0 0 30 17
2008. 21 6 8 4 0 0 29 10
2009. 81 10 3 3 0 0 84 13
2010. 62 11 4 4 0 0 66 15
2011. 76 26 1 1 0 0 77 27
2012. 78 27 3 3 2 2 83 32
2013. 72 34 3 3 1 0 76 37
2014. 51 34 0 0 0 0 51 34
2015. 52 35 1 1 0 0 53 36
2016. 36 28 0 0 0 0 36 28
2017. 34 25 1 1 0 0 35 26
2018. 41 33 2 1 0 0 43 34
2019. 21 18 2 2 0 0 23 20
2020. 24 18 1 1 0 0 25 19
2021. 15 11 0 0 0 0 15 11

Tablica 12. Komparativna viSegodi§nja analiza novih posebnih obveza u Djelatnosti u Virovitici i Slatini

(izreCenih od centara za socijalnu skrb i op¢inskih drzavnih odvjetnistava)
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broj mjera

Graf 1. Analiza novih sudskih mjera (skupno)
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2. Strucni tim Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

U Djelatnosti su zaposleni u stalnom radnom odnosu i kroz vanjsku suradnju:
1. Sinisa Brlas, profesor psihologije (u stalnom radnom odnosu)

2. Tomislav Sokec, medicinski tehni¢ar (u stalnom radnom odnosu)

3. prim. mr. sc. Elvira Koi¢, dr. med. spec. psihijatar (vanjska suradnica)

Za vrijeme pandemije koronavirusa i zbog otezanog dolaska vanjskog suradnika (psihijatra),
organizirana je povremena tefonska i video veza za pruZanje psihijatrijske pomodi klijentima na
daljinu.

3. Preventivne aktivnosti unutar univerzalne prevencije ovisnosti i
zastite mentalnog zdravlja: predavanja, tribine i radionice

VELJACA

1. Radionica za ucenike osnovne skole
U Cetvrtak 11. veljaCe 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrsnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Suhopolje (prva
skupina ucenika).

2. Radionica za ucenike osnovne skole
U petak 12. veljaCe 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Suhopolje
(druga skupina ucenika).

3. Radionica za ucenike osnovne skole
U petak 12. veljaCe 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrsnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Suhopolje (treca
skupina ucenika).

4. Predavanje za odgajatelej i strucne suradnike ucenickih domova
U petak 19. veljaCe 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je online predavanje
na temu ,Vaznost oCuvanja mentalnog zdravlja djece i mladih; proaktivan pristup skrbi
o mentalnom zdravlju" sudionicima Meduzupanijskog stru¢nog vijeca odgajatelja i
strucnih suradnika za deset ucenickih domova u regiji.

5. Radionica za ucenike osnovne skole
U cCetvrtak 25. veljaCe 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrsnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Ivana Gorana
Kovacica Gornje Bazje (prva skupina ucenika).

6. Radionica za ucenike osnovne skole
U petak 26. veljaCe 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Ivana Gorana
Kovacica Gornje Bazje (druga skupina ucenika).
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OZUJAK

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 05. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilija ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovica u Pitomaci (prva skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U Cetvrtak 11. oZujka 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovi¢a u Pitomaci (druga skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U Cetvrtak 11. oZujka 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovi¢a u Pitomaci (tre¢a skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 12. ozujka 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilija ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovi¢a u Pitomaci (Cetvrta skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 12. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilija ucenicima Sestog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovica u Pitomaci (peta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 19. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 19. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 24. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucCenike prvoga razreda Srednje Skole ,Stjepan Ivsic" Orahovica u okviru programa
#Zdrav za 5",
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U petak 26. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 26. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Srednje Skole Stjepana Sulimanca u Pitomaci u okviru
programa ,Zdrav za 5" (Cetvrta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 31. ozujka 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucCenike prvoga razreda Katolicke klasicne gimnazije s pravom javnosti u Virovitici u
okviru programa ,Zdrav za 5".

TRAVANJ

Predavanje za gradane

U srijedu 07. travnja 2021. godine povodom Svjetskog dana zdravlja u Gradskoj
knjiznici i Citaonici u Virovitici profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Koronakriza i mentalno zdravlje®.

Predavanje za ucenike srednje skole

U utorak 13. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 14. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U Cetvrtak 15. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 16. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Gimnazije Petra Preradovi¢a Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (Cetvrta skupina ucenika).
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U srijedu 21. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (prva
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 21. travnja 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 23. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (treca
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 23. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Cetvrta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 28. travnja 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5" (peta
skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U cCetvrtak 29. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(Sesta skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U cetvrtak 29. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(sedma skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U cCetvrtak 29. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(osma skupina ucenika).
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U petak 30. travnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Tehnicke Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(deveta skupina ucenika).

SVIBANJ

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 12. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 12. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 12. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Virovitica u okviru programa
»Zdrav za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za strucnjake

U petak 14. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Bioloska osnova ovisnosti; funkcionira li mozak ovisnika zaista drukcije"
struCnjacima socijalnim radnicima, socijalnim pedagozima i psiholozima u okviru
edukacije odrZane u organizaciji ,Zajednice Susret" u Zagrebu.

Predavanje za strucnjake

U petak 14. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Prevencija; planiranje, programiranje i evaluacija preventivnih aktivnosti"
struCnjacima socijalnim radnicima, socijalnim pedagozima i psiholozima u okviru
edukacije odrZane u organizaciji ,Zajednice Susret" u Zagrebu.

Predavanje za strucnjake

U petak 14. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Savjetodavni rad; komunikacija, altruizam i empatija kao alati u radu"
stru¢njacima socijalnim radnicima, socijalnim pedagozima i psiholozima u okviru
edukacije odrZane u organizaciji ,Zajednice Susret" u Zagrebu.

Predavanje za strucnjake

U petak 14. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao je predavanje pod
nazivom ,Psihologija ovisnosti i medusektorska i interdisciplinarna suradnja dionika"
stru¢njacima socijalnim radnicima, socijalnim pedagozima i psiholozima u okviru
edukacije odrZane u organizaciji ,Zajednice Susret" u Zagrebu.
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U srijedu 19. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 19. svibnja 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (druga skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U petak 21. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Industrijsko-obrtnicke Skole Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 26. svibnja 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (treca skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 26. svibnja 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Dijelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
ucenike prvoga razreda Srednje Skole Marka Maruli¢a Slatina u okviru programa ,Zdrav
za 5" (Cetvrta skupina ucenika).

Radionica za ucenike srednje skole

U petak 28. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrsnjackog nasilja ucenicima prvog razreda Srednje Skole Stjepana
Sulimanca u Pitomaci (prva skupina ucenika).

Radionica za ucenike srednje skole

U petak 28. svibnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima prvog razreda Srednje Skole Stjepana
Sulimanca u Pitomaci (druga skupina ucenika).

LIPANJ

Radionica za ucenike srednje skole

U srijedu 02. lipnja 2021. godine profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja ucenicima prvog razreda Srednje Skole Stjepana
Sulimanca u Pitomadi (trec¢a skupina ucenika).
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U srijedu 09. lipnja 2021. godine profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 09. lipnja 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(druga skupina ucenika).

KOLOVOZ

Predavanje za voditelje skolskih preventivnih programa

U petak 27. kolovoza 2021. godine u Cakovcu je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao
predavanje na temu ,Metodologija u pripremi i provedbi preventivnih aktivnosti i
primjeri dobre prakse" ¢lanovima Meduzupanijskog strucnog vije¢a voditelja Skolskih
preventivnih programa srednjih Skola i ucenickih domova Medimurske, Varazdinske i
Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

LISTOPAD

Predavanje za suradnike i partnere u programu

U srijedu 20. listopada 2021. godine u Virovitici profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrzao
je predavanje na temu programa ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu™ suradnicima i
partnerima u programu.

STUDENI

Predavanje za studente

U utorak 02. studenoga 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrZao je predavanje po
nazivom ,Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog zdravlja"
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Predavanje za ucenike srednje skole

U srijedu 24. studenoga 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
sredstvima ovisnosti pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za
uCenike prvoga razreda Strukovne Skole Virovitica u okviru programa ,Zdrav za 5"
(treca skupina ucenika).

Radionica za ucenike osnovne skole

U srijedu 24. studenoga 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja uCenicima petog razreda Osnovne Skole ,Davorin
Trstenjak™ Cadavica.

Predavanje za ucenike osnovne skole

U petak 26. studenoga 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
slobodnom vremenu mladih ucenicima sedmog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovi¢a u Pitomaci (prva skupina ucenika).

Predavanje za ucenike osnovne skole

U petak 26. studenoga 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje o
slobodnom vremenu mladih ucenicima sedmog razreda Osnovne Skole Petra
Preradovi¢a u Pitomaci (druga skupina ucenika).

PROSINAC

Predavanje za ucenike osnovnih i srednjih skola

U srijedu 01. prosinca 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je predavanje na
temu “Mladi za mlade u prevenciji ovisnosti” ucenicima Vije¢a ucenika novogradiskih
osnovnih i srednjih Skola.

Predavanje za studente

U srijedu 15. prosinca 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije kao gost predavaC na
Fakultetu hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu odrzao je studentima psihologije
predavanje na temu “Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i zastiti mentalnog
zdravlja”.

E—,
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Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 17. prosinca 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrénjackog nasilja uCenicima petog razreda Osnovne Skole ,August Cesarec*
Spisi¢ Bukovica.

Radionica za ucenike osnovne skole

U petak 17. prosinca 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije odrzao je radionicu o
suzbijanju vrSnjackog nasilja uCenicima Sestog razreda Osnovne Skole ,August
Cesarec" Spisi¢ Bukovica.
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4. Suradnja, projekti i programi, javnozdravstveno djelovanje,

obiljezavanje znacajnih datuma i izdavacke aktivnosti

Objavljen Godisnjak za 2020. godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije objavio je na svojoj web
stranici (www.zzjzvpz.hr) godiSnje izvjeS¢e o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja za 2020. godinu (GodiSnjak za 2020.
godinu). IzvjeS¢e sadrzi aktivnosti koje su se provodile na podrucju Viroviticko-podravske
Zupanije u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom
zdravlju tijekom 2020. godine.

Djelatnost

za fjw i i Iniélo I jie avisnosti
sa za§titom mentalneg zdravija

GodiSnjak za 2020. godiny

Sinisa Brlas
PROFESOR PSIHOLOGUE

2. Distribucija vodica za mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji” po

skolama

Nakon Sto je tiskano 12. izmijenjeno i dopunjeno izdanje
vodiCa za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena
djece i mladih ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji®, primjerci vodi¢a su izmedu 20. i 29. sijeCnja Iskoristi
2021. godine distribuirani po osnovnim Skolama u
Viroviticko-podravskoj Zzupaniji. Distribuciju su proveli
djelatnici Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije.

Sustavni rad s ovisnicima i skrb o mentalnom zdravlju u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji od 2005. do 2020. godine u jednoj knjizi (objavljena knjiga s
godisnjacima od 2005. do 2020. godine)

U travnju 2000. godine u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji zapoCeo je s radom Centar za
sprjeCavanje i suzbijanje ovisnosti kojega je osnovalo tadasnje Povjerenstvo za suzbijanje
ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije. Od tada pa do danas neprekinuto se skrbi o
ovisnicima u nasoj zupaniji. Iako Centar za sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti nije od pocetka
bio sastavnim dijelom Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije,
dezurstva strucnih timova i rad s ovisnicima od pocetka su bili u prostoru Zavoda koji i jest
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prirodno okruZenje za rad s ovisnicima. Centar postaje sastavnim dijelom Zavoda nesto
kasnije, koncem 2003. godine. U pocetku se radilo u dezurstvima, bez stalno zaposlenih
strucnih osoba. Strucni timovi brojali su po dva ili tri ¢lana (psihijatri, lijecnici nekih drugih
profila, psiholozi, pedagozi, viSa medicinska sestra). Od 2005. godine pocinje se voditi
sustavna analiza rada, a osobito od 2007. godine kada je rad profesionaliziran u smislu da su
u radni odnos zaposleni pojedini Clanovi stru¢noga tima. Sustavnoj skrbi o ovisnicima
pridodaje se 2010. godine i proaktivna skrb o mentalnom zdravlju pa Centar za sprjeCavanje i
suzbijanje ovisnosti postaje Djelatnost za prevenciju i izvanbolnitko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja pod kojim nazivom u okviru Zavoda djeluje i danas.

Tijekom protekla vise od dva desetljeca u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije gotovo je 700 osoba ukljuceno u strucni tretman. Vecinom su to ovisnici o
razliCitim sredstvima ovisnosti, a u neSto manjem broju osobe s teSkocama u mentalnom
funkcioniranju. Klijenti su uglavnom s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije, ali su se nasim
stru¢njacima, zbog prepoznatljivog stru¢nog rada, za pomoc javljale i osobe iz ostalih krajeva
Republike Hrvatske, pa ¢ak i iz inozemstva. Osim neposrednog rada s klijentima, vazno
podrucje strucnog djelovanja je prevencija ovisnosti i ostalih rizicnih ponaSanja, osobito
prevencija usmjerena ranjivoj populaciji djece i mladih. Provode se i brojne preventivne
aktivnosti i projekti kojima se osiguravaju i financijska sredstva za raznolike aktivnosti.
Djelovanjem u zajednici Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije
kontinuirano produbljuje i osnaZuje iznimno vaznu medusektorsku suradnju dionika u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti, i to temeljem jedinstvenog Zupanijskog protokola
medusektorske suradnje. Razvija se i suradnja s organizacijama civilnog drustva (udrugama),
¢ime je prevencija postala snazno prisutna u Siroj zajednici. Ustrojena je i iznimna suradnja s
viSe sveucilista na kojima strucnjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti
sa zaStitom mentalnog zdravlja studente informiraju o iskustvima iz Viroviticko-podravske
Zupanije te ih poucCavaju prevenciji i suzbijanju ovisnosti i proaktivnoj skrbi o mentalnom
zdravlju, Sto je zalog boljoj pripremljenosti potencijalnih stru¢njaka koji ¢e se u buduénosti
ukljuciti u borbu protiv ovisnosti ili u skrb 0 mentalnom zdravlju. Tijekom godina uspostavljena
je i bogata izdavacka aktivnost. Publicirane su mnoge knjige, publikacije, broSure, vodici,
plakati i leci koji pokrivaju Siroko podrucje prevencije i suzbijanja ovisnosti, kao i proaktivnu
skrb 0 mentalnom zdravlju. StruCnjaci Zavoda kontinuirano aktivno sudjeluju na domadim i
inozemnim stru¢nim i znanstvenim skupovima o ovisnostima i mentalnom zdravlju. Tako
produbljuju vlastita znanja i iskustva koja potom uspjesno primjenjuju u radu, ali ih i
razmjenjuju s domadim i stranim strucnjacima te tako poticu daljnju suradnju u borbi protiv
ovisnosti i u skrbi o mentalnom zdravlju. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije tako je postao jedan od vodecih hrvatskih zavoda koji Cine stalne
kvalitativne pomake u stru¢nom radu u prevenciji ovisnosti i tretmanu ovisnika te u
proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju gradana, i to kako na Zupanijskoj, tako i na drZzavnoj
razini, pa i medunarodnoj akademskoj sceni. O navedenim se aktivnostima svake godine
objavi GodiSnjak rada, a sada su svi godiSnjaci za razdoblje od 2005. do 2020. godine
dostupni u jednoj knjizi pod nazivom ,Prevencija i suzbijanje ovisnosti i zastita mentalnog
zdravlja 2005.-2020.". Knjiga je dostupna u virtualnoj knjiznici na web stranici Zavoda
(www.zzjzvpz.hr).

Zavod za javno rdravstvo “Sveti Rok’
Viroviticko-podravske Zupanije

2005. - 2020.
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4. Ususret ispitnim rokovima i povratku ucenika u skolske klupe objavljen ¢lanak o
tome kako prevladati ispitnu tjeskobu i zastititi mentalno zdravlje u mladosti

Ususret povratku ucenika u Skolske klupe nakon produljenog zimskog odmora, a potom i
nastavka odrzavanja nastave na daljinu, te skorih zimskih ispitnih rokova za studente, jako je
vazno uloziti dodatni trud u oCuvanje mentalnog zdravlja ucenika i studenata. Stoga je u
medijima objavljen ovaj ¢lanak kojega je autor profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije Mentalno zdravlje ucenika i studenata
vec je naruseno dugotrajnom pandemijom koronavirusa i ograni¢enjima koja je ona donijela,
ali i nizom potresa koji su Hrvatsku zadesili u posljednjih godinu dana. Ove su okolnosti osobiti
izazov mentalnom zdravlju mladih, uz sve one stresne i rizicne Cinitelje koji su i inace povezani
s njihovim redovitim obavezama vezanima uz skolovanje.

Jedan od dcinitelja koji nepovoljno djeluju na mentalno zdravlje jest i prevelika izlozenost
ispitnoj tjeskobi koja prati uobicajene ispitne situacije. Ispitna tjeskoba moze biti ometajuci
Cinitelj i ozbilina prepreka na putu ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna
opasnost i za mentalno zdravlje uCenika i studenata. UCenicima i studentima nije pozeljno da
su izloZzeni visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije dobra prognoza za njihov uspjeh u
ispitnim situacijama, a i prijetnja je njihovom mentalnom zdravlju.

Stoga su profesor psihologije SiniSa Brlas i magistra psihologije Ivana Martinusi¢ napisali vodic¢
.Kako prevladati ispitnu tjeskobu®™ koji je dostupan svima jer je objavljen i u elektronskom
obliku na mnogim web stranicama. Autori su osmislili ovaj vodi¢ kako bi pomogli ucenicima i
studentima osvijestiti vaznost razvijanja otpornosti na stres i frustraciju u pripremanju za
polaganje ispita i poucili ih navikama i vijestinama koje im u tome mogu pomoci. Koncipiran je
tako da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova ucenike i studente u koracima vodi ka
ublazavanju tjeskobe za vrijeme ucenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu
prakti¢nih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj o¢uvanje mentalnog zdravlja
ucenika i studenata u stresnim i frustrirajuéim ispitnim situacijama.

Izdavaci vodica su Visoka Skola za menadZzment u turizmu i informatici u Virovitici i Zavod za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije. U elektronskom obliku vodi¢ je
svima dostupan na web stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije (www.zzjzvpz.hr), na web stranici Visoke Skole za menadZment u turizmu i
informatici u Virovitici (www.vsmti.hr) kao i na web stranicama viSe Skola u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji.

5. Zavod za javno zdravstvo nastavilja s radionicama o vrsnjackom nasilju u sluzbi
skrbi o mentalnom zdravlju mladih

Od Cetvrtka 11. veljaCe 2021. godine Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije nastavlja i u 2021. godini odrZavati radionice o suzbijanju vrSnjackog
nasilja i slobodnom vremenu mladih koje su ciljano usmjerene ucenicima Sestoga razreda
osnovnih Skola. Prve ovogodiSnje radionice provedene su u Osnovnoj Skoli Suhopolje, a u
planu je odrzavanje radionica i u ostalim osnovnim Skolama. Ove su radionice dio niza
istovjetnih radionica u okviru kontinuirane preventivhe aktivnosti koja se pod nazivom
~Prevencija rizicnih ponasanja ucenika osnovne Skole" ve¢ godinama provodi u osnovnim
Skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Na ovaj se nacin ucenicima nastoji pomoci
osvijestiti rizike koji proizlaze iz vrSnjackog nasilja kao vrlo izrazenog oblika rizicnog ponasanja
mladih, a u Sirem kontekstu skrbi o mentalnom zdravlju mladih.
-~ >
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6. Povodom Hrvatskog dana nepusenja Dan otvorenih vrata u Zavodu za javno
zdravstvo

U Republici Hrvatskoj ve¢ se niz godina obiljezava Hrvatski dan nepusenja - Dan bez
duhanskog dima. To je uvijek prvoga dana korizme (ove godine to je 17. veljace), a u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo
.Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije. Ove aktivnosti podrzava i Povjerenstvo za
suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije.

Dan bez duhanskog dima osmisljen je kako bi se pusace duhanskih proizvoda potaknulo na
donosSenje odluke o prestanku pusenja, a svakako da barem na ovaj dan ne puse. Nepusacima
je to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nacinu Zivljenja.

Ovim povodom Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije za sve
zainteresirane gradane organizirao je u srijedu 17. veljaCe 2021. godine Dan otvorenih vrata.
Clanovi stru¢nog tima u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije
zainteresirane su gradane informirali o Stetnosti puSenja i prednostima nepusenja te o
Skolama nepusenja u kojima pusac¢i mogu proci kroz proces odvikavanja od pusenja. Gradani
su javnim pozivom pozvani da dodu u srijedu 17. veljate 2021. godine izmedu 8 i 14 sati u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja na
1. katu Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije (Ljudevita Gaja
21, Virovitica) i potraze informacije o navedenom.

Javnozdravstvenom akcijom obiljezavanja Dana bez duhanskog dima Zeli se skrenuti paznja
javnosti na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti
nepuSace u nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pusenja.

Lelalnos. za prevendijui izvanbelnicko ljefenie ovisnosli sa zaililan menlalnos zdrovija
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7. Zavod za javno zdravstvo nagradio ucenike nepusace u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji

ZavrSetkom 2020. godine u Viroviticko-podravskoj Zupaniji uspjeSno je zavrSen
projekt ,Nepusenjem protiv ovisnosti — ja sam iz razreda nepusaca". Cilj je projekta bio
osnaziti samozastitne kapacitete ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i ostalih mladih u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja, pri ¢emu je naglasak
bio na prevenciji i suzbijanju puSenja duhanskih proizvoda mladih, kao jednog od glavnih
rizika koji mlade uvode u svijet Stetne zloupotrebe droga. U okviru projekta, uz ostale
preventivne aktivnosti, ciljano su u drugom razredu srednjih Skola ucenici motivirani da
ostvare status razreda nepusaca u kojima niti jedan ucenik ne pusi. Gotovo sve srednje Skole
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji uspjele su motivirati razrede nepusaca, a ucenicima su kao
nagrada iz projekta osigurani motivacijski pokloni (USB stickovi na trajno koristenje na kojima
je snimljena i publikacija ,Ja sam iz razreda nepusaca; kako se ne izgubiti u duhanskome
dimu® u elektronskom obliku). Ovom dijelu projekta prethodio je pilot projekt pod nazivom ,Ja
sam iz razreda nepusaca" proveden prvo 2012. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Sulimanca u
Pitomadi, a potom i u Tehnickoj Skoli Virovitica. Pilot projekt pokazao je kako je moguce
ucenike ohrabriti da cijeli razredni odjeli ostvare status razreda nepusaca pa je ovo iskustvo
zatim pretoCeno u projekt za ostale Skole u Zupaniji. Provoditelj projekta bio je Zavod za javno
zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije, partner Zavodu bila je Udruga za pomo¢
mladima Viroviticko-podravske Zupanije "Veranda", dok su suradnici bili savjeti mladih i
odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj zupaniji te pojedini struénjaci iz razlicitih
resora. Na ovaj je nacin u provedbu projekta ukljuceno vise desetaka strucnih ili prethodno
educiranih kvalificiranih osoba koje su provodile preventivne aktivnosti medu ucenicima
osnovnih i srednjih Skola, Sto je dodana vrijednost projektu jer potiCe razgranatu
medusektorsku suradnju u prevenciji i suzbijanju ovisnosti medu mladima i zalog je jo$ boljoj
suradnji u buducnosti. Projekt je i vrlo inovativan jer istovremeno uspjesno afirmira
medusektorsku suradnju, temelji se na principima vrSnjacke edukacije ukomponirane u
Skolske preventivne programe, metodicki je i didakticki prilagoden ucenicima svake pojedine
Skole, dok je opcija provedbe aktivnosti na daljinu omogucila da se edukativhe aktivnosti
provedu i usprkos slozenoj epidemioloskoj situaciji uzrokovanoj aktualnom pandemijom
koronavirusa. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije ovaj je
projekt uskladio s Europskim standardima kvalitete u provedbi preventivnih aktivnosti medu
djecom i mladima te je tako postavio i sasvim nove standarde u prevenciji i suzbijanju
ovisnosti. Motivacijski pokloni za ucenike uruceni su ravnateljima srednjih skola i voditeljicama
i voditeljima Skolskih preventivnih programa na skupu koji je u srijedu 24. veljae 2021.
godine odrZzan u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije. Pokloni ¢e potom biti uruceni
ucenicima u Skolama. Na ovom su se skupu nazocnima obratili i Zupan Viroviticko-podravske
Zupanije Igor Androvi¢, proCelnica u Zupaniji Martina Buni¢, ravnatelj Zavoda za javno
zdravstvo Miroslav Venus i voditelj projekta i psiholog u Zavodu SiniSa Brlas.
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8. Podjela motivacijskih poklona srednjoskolcima iz razreda nepusaca u Pitomaci

U petak 05. oZujka 2021. godine u Srednjoj Skoli Stjepana Sulimanca u Pitomaci ucenicima iz
razreda nepusacCa podijeljeni su motivacijski pokloni u okviru projekta ,NepuSenjem protiv
ovisnosti — ja sam iz razreda nepusaca" koji je u 2020. godini proveden u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Provoditelj projekta bio je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije, partner Zavodu bila je Udruga za pomo¢ mladima Viroviticko-
podravske Zupanije "Veranda", dok su suradnici bili savjeti mladih i odgojno-obrazovne
ustanove u Viroviticko-podravskoj zupaniji te pojedini strucnjaci iz razlicitih resora. Poklone su
ucenicima urucili proCelnica u Zupaniji Martina Buni¢, voditelj projekta i psiholog u Zavodu
SiniSa Brlas te ravnatelj Skole Josip Ivos. Srednja Skola Stjepana Sulimanca u Pitomaci prva je
sudjelovala u pilot projektu pod nazivom ,Ja sam iz razreda nepusaca" joS 2012. godine. Pilot
projekt pokazao je kako je moguce ucenike ohrabriti da cijeli razredni odjeli ostvare status
razreda nepuSaca pa je ovo iskustvo zatim pretoeno u projekt za ostale skole u Zzupaniji. Cilj
je projekta bio osnaZiti samozastitne kapacitete ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i
ostalih mladih u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja, pri
¢emu je naglasak bio na prevenciji i suzbijanju pusenja duhanskih proizvoda mladih, kao
jednog od glavnih rizika koji mlade uvode i u svijet Stetne zloupotrebe droga. U okviru
projekta, uz ostale preventivne aktivnosti koje su provedene u osnovnim i srednjim Skolama,
ciliano su u drugom razredu srednjih Skola ucenici motivirani da ostvare status razreda
nepusata u kojima niti jedan ucenik ne pusi. Gotovo sve srednje Skole u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji uspjele su motivirati razrede nepusaca, a ucenicima su kao nagrada iz
projekta osigurani motivacijski pokloni (USB stickovi na trajno koriStenje na kojima je
snimljena i publikacija ,Ja sam iz razreda nepusaca; kako se ne izgubiti u duhanskome dimu®
u elektronskom obliku). Motivacijski pokloni za ucenike koji su ostvarili status razreda
nepusaca i u ostalim srednjim Skolama uruceni su ravnateljima srednjih Skola i voditeljicama i
voditeljima Skolskih preventivnih programa na skupu koji je u srijedu 24. veljate 2021. godine
odrzan u Velikoj vije¢nici Viroviticko-podravske Zupanije te ¢e ovih dana i preostali uCenici u
svojim Skolama dobiti svoje motivacijske poklone.

——

9. Nastavlja se s provedbom programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i u 2021. godini

U petak 19. oZujka 2021. godine profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije odrZao je predavanje o sredstvima ovisnosti pod
nazivom ,Kako droge djeluju i gdje se kriju opasnosti® za ucenike prvoga razreda Srednje
Skole Stjepana Sulimanca u Pitomacdi.

Ovim je predavanjem nastavljeno s provedbom programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji i u 2021. godini. Program ,Zdrav za pet" provodi se na nacionalnoj razini,
a vec niz Skolskih godina uspjesno se provodi i u odgojno-obrazovnim ustanovama u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Radi se o preventivhom programu kojim se u formi predavanja
i radionica za ucenike nastoje prevenirati rizicha ponasanja djece i mladih.
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Rezultati evaluacije programa koja je u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji provedena prosle
godine pokazuju kako su ucenici vrlo zadovoljni odrzanim predavanjima (koja su ocijenili
prosjetnom ocjenom 4,4 na skali od 1 do 5), njih tri Cetvrtine smatra da su na predavanju
dobili dovoljno vaznih i korisnih informacija o Stetnom djelovanju droga, a sugerirali su i
daljnju potrebu odrzavanja ovakvih edukacija za mlade. Ulaganje u prevenciju rizicnih
ponasanja mladih jedna je od klju¢nih aktivnosti u oCuvanju njihova zdravlja i jako je vazno da
i mladi sami procjenjuju kako su aktivnosti koje se medu njima provode ucinkovite.

Uspjesna provedba programa pokazatelj je i dobre medusektorske suradnje u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji temeljene na jedinstvenom Protokolu medusektorske suradnje u prevenciji
i suzbijanju ovisnosti u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji.

Osim predavanja o Stetnosti djelovanja droga koja se odrzavaju u prvom razredu srednjih
Skola, predvidena su i predavanja u osmom razredu osnovnih Skola (tema je Stetno djelovanje
alkohola) te u drugom razredu srednjih Skola (tema je problematicno i patolosko kockanje), a
dinamika i opseg provedbe dogovaraju se sa svakom pojedinom Skolom.

Obiljezen Svjetski dan borbe protiv alkoholizma objavljivanjem u medijima
prigodnog teksta o stetnom djelovanju alkohola na mlade

U svijetu se 1. travnja obiljezava Svjetski dan borbe protiv alkoholizma, jednog od najvecih
javnozdravstvenih problema i u naSoj zemlji. Stoga je prigoda podsjetiti na opasnosti
djelovanja alkohola, osobito na mlade.

IstraZivanje koje tijekom 10 Skolskih godina pocevsi od 2004./2005. provedeno u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji u organizaciji Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije i u suradnji s Povjerenstvom za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske
Zupanije te odgojno-obrazovnim ustanovama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji pokazalo je
kakve stavove o pijenju alkohola i navike pijenja imaju ucenici u nasoj Zupaniji. Rezultati
pozivaju na oprez i na preventivno djelovanje jer pokazuju da u osnovnim Skolama iskustvo s
pijenjem alkoholnih pi¢a ima viSe od 50% ispitanih uCenika, dok se odrastanjem rizik od
Stetne zloupotrebe alkohola povecava jer je istrazivanje pokazalo da je gotovo 90% ispitanih
srednjoskolaca imalo iskustvo s pijenjem alkohola. Potreba preventivnog djelovanja proizlazi iz
Cinjenice da pijenje alkohola mladih prije 15. godine starosti viSestruko povecava rizik od
razvoja alkoholizma (ovisnosti o alkoholu) u odrasloj dobi, te da su trecina svih alkoholiziranih
sudionika u prometu upravo mladi u dobi do 25 godina starosti.

Premda alkohol ne spada u ilegalne droge, za mlade od 18 godina alkohol ustvari jest ilegalna
droga jer mladi ove dobi ne smiju kupovati alkoholna pica niti im se ona smiju posluzivati. Za
njihov mozak u razvoju alkohol je iznimno opasna droga i ukoliko se uzima u ranoj dobi moze
izazvati trajne posljedice. Alkohol nepovoljno djeluje na sposobnost opaZanja realnosti i
sposobnost donoSenja odluka i kod odraslih, a za djecu i mlade to je joS opasnije jer oni jos
nisu niti razvili sve svoje spoznajne vjestine i sposobnosti (osobito sposobnost rjeSavanja
problema i donoSenja ispravnih odluka). Konzumiranje alkohola u toj dobi oteZava spoznajni i
emocionalni razvoj mladih, Sto se u kasnijoj dobi uglavnhom tesko ili nikako ne moze
nadoknaditi.
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Najnovija istrazivanja pokazuju da pijenje alkohola u mladosti oStecuje osjetljive dijelove
mozga (u hipokampusu) koji su odgovorni za osjecaje, pamcenje i u¢enje. Ove su promjene to
izraZenije Sto su djeca i mladi poCeli piti u ranijoj dobi i Sto je koli¢ina popijenog alkohola bila
veca. Konzumenti alkohola takoder pokazuju vise znakova drugih mentalnih poremecaja;
poput depresije, poremecaja u ponasanju, posttraumatskih poremecaja i poremecaja paznje.
Danas je poznato da alkohol ostecuje Zivéana vlakna koja prenose poruke Ziv€anim stanicama.
Alkohol Siri kanale koji reguliraju protok kalcija u stani¢noj strukturi, zbog ¢ega u stanice ulazi
dvostruko vise kalcija nego Sto je normalno, a to uzrokuje nenormalno povecanu aktivnost
Zivéanih stanica, Sto rezultira gubitkom krajnjih Ziv€anih zavrSetaka i poremecaje funkcije
mozga. Mozak se nastoji oporaviti, ali proces oporavka mijenja stani¢nu strukturu. Ako se dio
funkcija i oporavi, ne oporave se sve. Stanice se mozda i oporave, ali viSe nisu iste kao prije
jer su strukturalno promijenjene, Sto rezultira promjenom u prijenosu poruka i promjenama u
nainu rada mozga. Snazno su zastupljeni nepovoljni ishodi kao Sto su gubitak pamcenja,
nemogucnost dosjecanja dogadaja u pijanom stanju, rizicha seksualna ponasanja ili
sudjelovanje u prometu i voznja pod djelovanjem alkohola.

Socijalni pritisak vrSnjaka dovodi ¢esto do uCestalog opijanja, a obi¢no onda slijede popustanje
u Skoli, konflikti u pijanom stanju ili problemi sa zakonom. Pocetno vjerovanje da je alkohol
neophodan za dobru zabavu, stav da je "cool" biti pod utjecajem alkohola, pijenje u veéim
koli¢inama nego $to se moze podnijeti i nemoguénost da se kaze ,ne" pijenju dovode do
zudnje za alkoholom. Ako mlada osoba mnogo vremena provodi u pijenju alkohola, prate ju
Cesti mamurluci, osjecaj beznada i potonulosti, generalizirano neraspoloZenje, pa cak i
razmiSljanja o samoubojstvu. Sve je popularnije i uzastopno ispijanje veéih koli¢ina alkoholnih
pica, uglavnom Zestokih, u vrlo kratkom vremenu (tzv. binge drinking) s namjerom da se
mlada osoba Sto prije dovede u pijano stanje, a to za sobom povlaci niz opasnosti kako za
tjelesno, tako i za mentalno zdravlje mlade osobe.

Konzumacija alkohola tako dovodi do brojnih problema ve¢ u mladosti i Skolskoj dobi, poput
izostanaka iz Skole, loSijeg Skolskog uspjeha, drugih rizicnih ponasanja, nasiljia i ozljeda.
Kasnije tijekom Zivota alkohol povecava rizik za razvojem onih bolesti koje su ve¢ sada vodeci
uzroci obolijevanja i smrtnosti ili se razvija alkoholizam kao najraSirenija razaraju¢a bolest
ovisnosti. Mladi alkohol piju jer se Zele osjecati odraslijima nego Sto jesu (stoga imitiraju
odrasle koji piju), a ponekad misle da ¢e se tako laksSe uklopiti u drustvo vrSnjaka. Ponekad
piju jer misle da ce pijani lakse rijeSiti neke svoje probleme ili da ¢e smanijiti unutarnju
napetost ili nervozu koju osje¢aju te da Ce biti hrabriji (alkohol na Zalost ima takvo
anksioliticko djelovanje). A ponekad im je samo dosadno i Zeljni su zabave pa se uz alkohol
lakSe opuste i ,koCnice" im prije popuste. Dakle, upotreba alkohola ima niz nezeljenih
posljedica na tjelesno i mentalno zdravlje mlade osobe, a osobito je opasno sudjelovanje u
prometnim nesrecama koje Cesto dovedu do preranih smrti mladih.

Stoga se strucnjaci u javnozdravstvenom sustavu u suradnji s ostalim dionicima prevencije
usmjeravaju na prevenciju pijenja alkohola, te na osvjesc¢ivanje rizika i posljedica pijenja, a
osobito prekomjernog pijenja, s ciljem razvijanja socijalno prihvatljivog i odgovornog
ponasanja mladih.

Tekst je napisao SiniSa Brlas, profesor psihologije u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije.
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11. Svjetski dan zdravlja obiljezen javnim predavanjem o utjecaju pandemije
koronavirusa na tjelesno i maentalno zdravlje

U srijedu 07. travnja 2021. godine povodom
Svjetskog dana zdravlja u Gradskoj knjiznici i
Citaonici u Virovitici odrzana su dva predavanja
vezana uz aktualnu pandemiju koronavirusa. Prvo
je predavanje odrzao ravnatelj Zavoda za javno
zdravstvo  ,Sveti Rok"“  Viroviticko-podravske SRIJEDA, 07.04.2021.
Zupanije prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med.
spec. epidemiolog na temu ,Cijepiti se protiv >
COVIDA 19, da ili ne? Apsoplutno da!™®, a drugo je | e i
predavanje pod nazivom ,Koronakriza i mentalno
zdravlje" odrzao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Brlas
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti Rok"™ Viroviticko- [EEEEEREEEEE
podravske Zupanije. Predavanja su bila otvorena gke@vt.t-com.hr

. - . . V. - . - PRIJENOS UZIVO: Facebook
za javnost, ali je zbog epidemioloskih mjera bio R
nazoCan samo manji broj gradana. Svi Ce
zainteresirani predavanja koja su bila snimana
uskoro moc¢i pogledati na internetskoj stranici
Gradske knjiznice i Citaonice u Virovitici.

Svijetski dan
- zdravlja

prof. Sinisa

y: e --‘;T‘ Y
[ 2 BERE | AL
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12. Obiljezen Svjetski dan nepusenja u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji i ove je godine obiljezen Svjetski dan nepusenja koji se u
svijetu obiljezava 31. svibnja. Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
Zupanije uz podrsku Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti VirovitiCko-podravske Zupanije
organizirao je stoga prigodne aktivnosti u okviru javnozdravstvene akcije pod nazivom ,Udahni
Zivot zdravim plué¢ima".

Tako je u ponedijeljak 31. svibnja 2021. godine u Virovitici na Trgu bana Josipa Jelaci¢a bio
postavljen Stand na kojemu su predstavnici Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije zainteresiranim gradanima objasnjavali
rizike puSenja i prednosti nepusenja za zdravlje, a tom su prigodom podijeljeni i edukativni i
informativni leci o mogucnosti ukljucivanja u Skole nepusenja.

Osim toga, dan uoCi Svjetskog dana nepusenja odrzana je i vec tradicionalna biciklijada po
dijelu Viroviticko-podravske Zupanije, a koja _je bila organizirana u suradnji s Klubom za
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Clanovi KEKS-a vozili su u nedjelju 30. svibnja
2021. godine rutom Virovitica-Kriznica-Pitomaca-Vukosavljevica-Virovitica i pritom su
prolaznicima i mjeStanima dijelili letke o prednostima nepuSenja, Stetnosti pusenja i
mogucnostima ukljucivanja u Skole nepusenja.
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Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeljelo skrenuti paznju javnosti na veliki
javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u
nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pusenja, kao doprinos skrbi o vlastitom zdravlju.

31. svibnja

svJETsKI DAN ()
NEPUSENJA

13. Zavod za javno zdravstvo zapoceo s novim preventivhim programom medu
mladima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije uspjesno je nominirao
svoj novi preventivni program pod nazivom ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu™ u
natjeCajnom postupku Ministarstva zdravstva. Radi se programu koji ¢e se u nasoj Zupaniji
provoditi tijekom tri godine (2021.-2023.), a kojemu je cilj osnaziti samozastitne kapacitete
ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i ostalih mladih u Viroviticko-podravskoj zupaniji u
prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja kroz specifi¢nu edukaciju o Stetnom djelovanja alkohola
na zdravlje i ponasanje te povezanosti pijenja alkohola i mogucéeg razvoja ovisnosti.
Aktivnostima koje ¢e se provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama i u lokalnoj zajednici
mladi bi trebali biti osnaZeni i motivirani u samozastitnim ponasanjima osvjeS¢ivanjem rizika
od pijenja alkoholnih pi¢a i s boljom samokontrolom usmjerenom izbjegavanju rizika. Takoder
¢e biti osnazena i medusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i rizicnih
ponasanja mladih u prometu izmedu zdravstvenih ustanova, policije i odgojno-obrazovnih
ustanova te organizacija civilnog drustva, a mobilizirat ¢e se i lokalni resursi kako bi se
povecala svijest o vaznosti oCuvanja zdravlja te ¢e mladi biti motivirani volontirati i afirmirati
zdrave Zzivotne stilove kvalitetnijim pristupom organizaciji slobodnog vremena odabirom
socijalno prihvatljivih i njihovoj dobi primjerenih sadrzaja u slobodno vrijeme.

Ovako kompleksan pristup u provedbi preventivnih aktivnosti ukljucit ¢e viSe desetaka
struénjaka koji ¢e biti suradnici Zavodu u provedbi aktivnosti (iz znanstvenih ustanova,
odgojno-obrazovnih ustanova, policije), dok ¢e partneri biti udruzenja klubova lijecenih
alkoholi¢ara iz Virovitice i Slatine. Slozenim sustavom pracenja procesa i ishoda vodit ¢e se
racuna o tome da sve aktivnosti budu ucinkovite i da pojedinci i zajednica od programa imaju
maksimalne koristi za zdravlje i sigurnost gradana.

Ovo je novi preventivni program kojega su osmislili strunjaci Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i koji je uskladen s Europskim standardima kvalitete
u provedbi preventivnih aktivnosti medu djecom i mladima te ima visoke standarde u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti. Voditelj programa je profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije.

14. Obiljezavanje Svjetskog dana hepatitisa

Svijetski dan hepatitisa obiljezava se svake godine 28. srpnja u cilju podizanja svijesti javnosti
o vaznosti prevencije, ranog otkrivanja i lijecenja virusnih hepatitisa. Virusni hepatitisi,
posebno hepatitis B i C, joS uvijek su globalni javnozdravstveni izazov. Djelatnost javnog
zdravstva i Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti s zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije 28. srpnja
2021. godine organizirali su javnozdravstvenu akciju preventivnog i promotivnog besplatnog
testiranja gradana. U ovoj je akciji predvideno besplatno testirati 20 osoba sa podrucja nase
Zupanije na Hepatitis B i Hepatitis C.
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15. Obiljezen Svjetski dan mentalnog zdravlja prigodnim informativno-edukativnim
tekstom za javnost

Sto ¢ée biti s nagim mentalnim zdravljem nakon pandemije koronavirusa?
Kako odmiCe pandemija koronavirusa, tako se sve viSe namece i pitanje Sto e biti s nasim
mentalnim zdravljem nakon Sto pandemije koronavirusa prode. Svjetski dan mentalnog
zdravlja koji se obiljezava 10. listopada prigoda je da se ovoj temi posveti vise paznje.
Svjetska zdravstvena organizacija mentalno zdravlje definira kao stanje u kojemu pojedinac
ostvaruje svoje sposobnosti, uspjeSno se nosi sa stresom svakodnevnog Zivota, radi
produktivno i ucinkovito te doprinosi svojoj zajednici. Mentalno zdravlje dakle nije samo puko
odsustvo bolesti, ve¢ stanje u kojemu pojedinac moze ostvarivati sve svoje potencijale.
Nepovoljne osobne okolnosti i rizicha ponasanja, kao i nepovoljne okolnosti u okruzenju
pojedinca oteZavaju, pa Cak katkad i onemogucavaju pojedincu da Zzvi u potpunosti
zadovoljno i ispunjeno. Jedna od takvih nepovoljnih okolnosti je i aktualna pandemija
koronavirusa. Mnogi se ljudi moraju izolirati od svakodnevnih socijalnih kontakata, prisiljeni su
na promjenu ustaljenog Zivotnog ritma, a izolacija i socijalna deprivacija (uskrata socijalnih
kontakata za kojima imamo potrebu) ljude Cine ranjivijima i izloZenijima rizicima za mentalno
zdravlje. Dakle, koronavirus svakako jest rizik za tjelesno zdravlje, ali ne smije se zanemariti
nepovoljan utjecaj brojnih ograni¢enja tijekom pandemije i na mentalno zdravlje. Dapace,
pandemija koronavirusa trajat ¢e vjerojatno puno krace od vec¢ sada tinjajue pandemije
mentalnih bolesti koje ¢e se tek poceti manifestirati.
Teskoce s mentalnim zdravljem mogu biti u vrlo Sirokom rasponu od onih blazih (nelagoda,
frustracija i tjeskoba), preko tezih (stres, teskoc¢e sa spavanjem, konflikti u meduljudskim
odnosima (osobito ako su ljudi dulje vrijeme stalno zajedno)) pa do vrlo teskih i ozbiljnih (pri
¢emu se mogu razviti i mnoge osobito slozene tegobe poput depresije i slicnih). Neka
istrazivanja u pojedinim europskim drzavama vec pokazuju da u tijeku pandemije gotovo
dvostruko viSe odraslih prijavljuje simptome depresije u odnosu na razdoblje prije pandemije
koronavirusa. Svaki peti ispitanik u ovim istrazivanjima prijavio je i negativhe promjene u
apetitu, gubitak interesa za normalne Zivotne aktivnosti, poteskoce u paznji i koncentraciji te
niz ostalih teskoca u svakodnevnom Zzivotu.
Je li mentalno zdravlje i u kojoj mjeri zaista naruseno u vrijeme pandemije koronavirusa?
Koronavirus izaziva kod nas znatan stupanj straha i zabrinutosti, a osobito medu starijim
osobama i kod ljudi s ve¢ narusenim zdravljem. Osobito su nepovoljne okolnosti po mentalno
zdravlje sljedece:
- socijalna deprivacija - ljudi se moraju izolirati od svakodnevnih socijalnih kontakata
» teSkoce prilagodbe - vecina je prisiljena na promjenu ustaljenog Zivotnog ritma
+  veca izloZenost rizicima za mentalno zdravlje - (samo)izolacija ljude cini ranjivijima
«  prijetnja bolesti - gotovo dvostruko vise odraslih prijavljuje simptome depresije
» teSkoce dozivljavanja i ponasanja - negativne promjene u apetitu, gubitak interesa za
normalne Zivotne aktivnosti, poteskoce u pazniji i koncentraciji
+ tjeskoba i stres — dovode do povecanja prekomjernog pijenja alkohola i zloupotrebe
sredstava ovisnosti
» dugotrajnost tegoba - posljedice kolektivnih trauma mogu potrajati i desetljece, pa i
dulje nakon sto trauma prode
+  komorbiditet - teSko¢e u mentalnom funkcioniranju dovode posljedicno i do problema
s tjelesnim zdravljem (autoimune bolesti, sréanozilne bolesti...)

Sve ovo predstavlja dodatnu ugrozu i tjelesnog zdravlja. Naime, poznato je da poremecaji i
teskoce u mentalnom funkcioniranju dovode posljedi¢no i do problema s tjelesnim zdravljem,
jer su mentalno i tjelesno zdravlje usko povezani. I da stvar bude gora, sve te posljedice
kolektivnih trauma mogu potrajati i desetljece, pa i dulje nakon Sto pandemija prode jer se tek
tada razvijaju znacajniji simptomi posttraumatskog stresnog poremecaja koji se Cesto kasno
prepoznaju, a dugo se i mukotrpno saniraju.

Kako bi se Sto je moguce vise sprijecili moguci nepovoljni ishodi pandemije na mentalno
zdravlje populacije, pomaZzuce struke, a osobito psiholozi, ulazu napore u smjeru proaktivne
skrbi o mentalnom zdravlju. U tom su smislu gradanima na raspolaganju strucni resursi (i
neposredno i na daljinu), usluge su mahom besplatne, a za sva dodatna pitanja moze se
konzultirati i ova najnovija knjiga ,Koronavirus i mentalno zdravlje; psiholoski aspekti, savjeti i
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preporuke" koju su psiholozi napisali u vrlo kratkom vremenu od pocetka pandemije
koronavirusa. Medutim, svatko od nas moZe i sam mnogo uciniti za vlastito mentalno zdravlje
te je svakako poZeljno usmjeravati se na one aktivnosti koje mogu osnaziti i oCuvati mentalno

zdravlje.
Autor teksta: SiniSa Brlas, prof.
psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije

Zavod za javno zdravstvo predstavlio plakat i publikaciju ,Kako ne utopiti mladost
u alkoholu™ u okviru istoimenog preventivhog programa

Od sredine 2021. godine u punom su zamahu aktivnosti koje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske zupanije provodi u okviru preventivnog programa pod nazivom
.Kako ne utopiti mladost u alkoholu®. Program ¢e se u naSoj Zupaniji provoditi tijekom tri
godine (2021.-2023.), a cilj mu je osnaZiti samozastitne kapacitete ucenika u odgojno-
obrazovnim ustanovama i ostalih mladih u Viroviticko-podravskoj Zupaniji u prevenciji
ovisnosti i afirmaciji zdravlja.

Temelj aktivnosti je specificna edukacija mladih o prednostima nepijenja i rizicima pijenja
alkohola na zdravlje. Edukaciju ¢e provoditi educirani edukatori (njihova se edukacija planira
uskoro) uz pomo¢ plakata za Skole i publikacije za mlade pod nazivom ,Kako ne utopiti
mladost u alkoholu®. Radi se o paZljivo kreiranim edukativnim materijalima, metodicki i
didakticki stru¢no oblikovanima tako da se na primjereni nacin obracaju djeci i mladima te
ukazuju na rizike i opasnosti od pijenja alkohola, istovremeno afirmirajuci zdrave stilove
Zivljenja istiCuci prednosti nepijenja za zdravlje. Publikacija se sastoji od tekstova vise autora
razliCitih struka (psiholog, pedagog, socijalni pedagog, epidemiolog i prometni strucnjak).
Autori su vrsni stru¢njaci u svojim podrudjima (Sinisa Brlas, Sabina Mandi¢, Zeljko Marusic,
Vesna Serepac i Miroslav Venus). Urednik publikacije je SiniSa Brlas koji je ujedno i voditelj
ovog preventivnhog programa. Plakat i publikacija u elektronskom su obliku dostupni na
www.zzjzvpz.hr.

Aktivnostima koje ¢e se u narednom razdoblju provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama i
u lokalnoj zajednici mladi bi trebali biti osnazeni i motivirani u samozastitnim ponasanjima
osvjescivanjem rizika od pijenja alkoholnih pi¢a i s boljom samokontrolom usmjerenom
izbjegavanju rizika. Takoder ¢e biti osnazena i medusektorska suradnja u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti i rizicnih ponaSanja mladih. Ovako kompleksan pristup u provedbi
preventivnih aktivnosti ukljucit ¢e viSe desetaka stru¢njaka koji ¢e biti suradnici Zavodu u
provedbi aktivnosti, a sustavom pracenja procesa i ishoda vodit ¢e se racuna o tome da sve
aktivnosti budu ucinkovite i da pojedinci i zajednica od programa imaju maksimalne koristi za
zdravlje i sigurnost gradana.

Ovaj preventivni program kojega su osmislili stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije uskladen je i s Europskim standardima kvalitete u provedbi
preventivnih aktivnosti medu djecom i mladima te ima visoke standarde u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti.

Marusic,

Kako

mMiadost
u akohelu”

eti Rok®
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Kako
Mladost u alkohelu

STO JE ALKOHOL?

jin ark

NAJCESCI UZROCI | POVODI
PUENJA ALKOHOLA MLADIH!

di alkehol piu

NEGATIVNE POSLJEDICE
PUENJA ALKOHOLA!

imati niz

OPASNOSTI!!!

* Pijenje _alkohola (osobito prije 16. godine starosti) visestruko povecava rizik od razvoja
alqu_\ollzma (ovisnosti o alkoholu) u odrasloj dobi
* Trecina svih alkoholiziranih sudionika u prometu su miadi u dobi do 25 godina starosti.

17. Odrzana edukacija edukatora u okviru preventivhog programa ,Kako ne utopiti
mladost u alkoholu™

U srijedu 20. listopada 2021. godine u Tehnolosko-inovacijskom centru Virovitica odrzana je
edukacija edukatora koji ¢e provoditi preventivne aktivnosti medu mladima u Viroviticko-
podravskoj zupaniji u okviru preventivhog programa pod nazivom ,Kako ne utopiti mladost u
alkoholu®.

Program ¢e se u nasoj Zupaniji provoditi tijekom tri godine (2021.-2023.), a cilj mu je osnaziti
samozastitne kapacitete ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i ostalih mladih u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja osvjesS¢ivanjem rizika
od pijenja alkoholnih pi¢a. Takoder ¢e biti osnazena i medusektorska suradnja u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti i rizicnih ponasanja mladih. Sustavom pracenja procesa i ishoda vodit ¢e
se racuna o tome da sve aktivnosti budu ucinkovite i da mladi i zajednica od programa imaju
maksimalne koristi za zdravlje i sigurnost u prometu.

Nositelj ovoga programa je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije koji ¢e aktivnosti provoditi u suradnji s partnerima (udruzenjima klubova lijeCenih
alkoholi¢ara Virovitica i Slatina) i suradnicima (odgojno-obrazovnim ustanovama, policijom i
struénjacima pojedincima). Temelj aktivnosti je specificna edukacija mladih o prednostima
nepijenja i rizicima pijenja alkohola na zdravlje.

Edukacija edukatora (a to su partneri i suradnici u provedbi programa) organizirana je kako bi
se educirani edukatori uspjesno nosili sa izazovima edukacije koju ¢e provoditi medu mladima
i kako bi stekli odgovaraju¢a znanja o temi vezanoj uz rizike pijenja alkohola. Stoga su
angazirani vodec¢i domadi strucnjaci iz podrucja rizicnih ponasanja mladih, sigurnosti u
prometu i prevencije ovisnosti koji su bili predavaci na ovoj edukaciji.
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Program ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu™ osmislili su stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, financiran je od strane Ministarstva zdravstva, a
uskladen je s Europskim standardima kvalitete u provedbi preventivnih aktivnosti medu
djecom i mladima te ima visoke standarde u prevenciji i suzbijanju ovisnosti.

Javni poziv za sudjelovanjem u izradi vodica o slobodnom vremenu mladih

U Viroviticko-podravskoj Zupaniji od 2007. godine provodi se projekt ,Iskoristi dan" koji je
2009. godine prerastao u projekt ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji* pod kojim se
nazivom od tada kontinuirano provodi. Usmjeren je pomo¢i mladima u organizaciji slobodnog
vremena.

IstraZivanja koja su pocCevsi od Skolske godine 2004./05. tijekom deset Skolskih godina
sustavno provodena u osnovnim i srednjim Skolama u nasoj Zupaniji, a kasnije i u Visokoj Skoli
za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici, ukazala su na potrebu pomo¢i mladima u
organizaciji slobodnog vremena. Stoga je i pokrenut ovaj projekt unutar kojega je najvazniji
dio izdavanje vodi¢a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih pod
nazivom ,Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj zupaniji*. Do sada je ucenicima (i studentima)
podijeljeno 12 izmijenjenih i dopunjenih izdanja ovoga vodiCa koji nastaje tako da se svake
godine aZzuriraju podaci o sportskim, druStvenim, vjerskim i inim sadrzajima koji su u
opéinama i gradovima naSe Zupanije dostupni mladima i njima su primjereni.

Ove godine u pripremi je 13. izmijenjeno i dopunjeno izdanje vodica kao dio programa ,Kako
ne utopiti mladost u alkoholu". Izdava¢ Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-
podravske Zupanije stoga je i ove godine odluCio pozvati zainteresiranu javnost, dakle
pojedince, udruge i ustanove, da svojim prijedlozima doprinesu novome izdanju. Svi
zainteresirani pozvani su pregledati posliednje (proslogodisnje) izdanje vodica koje je
dostupno na http://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/iskoristi_dan_u_vpz_2020.pdf
te svoje prijedloge za izmjenama i dopunama u tekstualnom i slikovnom obliku (Sto kraci opis
aktivnosti, kontakti i jednu ili dvije fotografije ove aktivnosti) dostaviti na adresu elektronicke
poste iskoristidanuvpz@zzjzvpz.hr. Krajnji rok za dostavu prijedloga bio je 05. studenoga
2021. godine. Autori publikacije odlucili su o primjerenosti njihovog uvrstavanja u vodic.

Nizom preventivnih aktivnosti medu mladima Zavod za javno zdravstvo obiljezava
Mjesec borbe protiv ovisnosti

Tijekom Mjeseca borbe protiv ovisnosti koji se svake godine obiljezava od 15. studenoga do
15. prosinca, Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije intenzivira
preventivne aktivnosti medu mladima. Polaziste ovih aktivnosti je spoznaja da je prevencija
najucinkovitiji oblik borbe protiv ovisnosti. Prevencija je skup sloZenih aktivnosti kojima je
svrha dokinuti veze izmedu rizicnih ponasanja mladih i nepovoljnih i nezeljenih ishoda takvih
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ponasanja (razvoja rizicnih ponasanja, medu kojima je i ovisnost), a istovremeno osnaziti veze
izmedu zdravih i poZeljnih ponasanja koja dovode do zdravog psihofizickog i psihosocijalnog
rasta i razvoja. Ove aktivnosti imaju svoje ishodiste u istrazivanju rizicnih i zastitnih ponasanja
vrlo velikom uzorku ucenika osnovnih i srednjih Skola, a rezultati kojega su ukazali na smjer
kojim je potrebno i¢i u prevenciji rizicnih ponasanja mladih.

Stoga je u srijedu 24. studenoga 2021. godine u Strukovnoj Skoli Virovitica odrzano
predavanje za ucenike prvoga razreda srednje Skole pod nazivom ,Kako droge djeluju i gdje
se kriju opasnosti®. Potom je istoga dana u Osnovnoj Skoli ,Davorin Trstenjak® u Cadavici
odrzana radionica za ucenike petoga razreda na temu vrsSnjackog nasilja pod nazivom ,Kroz
Zivot bez nasilja". Nakon toga je u petak 26. studenoga u Osnovnoj Skoli Petra Preradoviéa u
Pitomaci odrzano interaktivno predavanje za uCenike sedmoga razreda pod nazivom ,Moje
slobodno vrijeme".

Iz ovoga je vidljivo kako se raznolikim preventivnim aktivnostima nastoji obuhvatiti Sto veci
broj godista ucenika, a istovremeno se nastoji djelovati u smjeru prevencije razlicitih rizi¢nih
ponasanja, ali i u smjeru pomo¢i mladima u organizaciji slobodnog vremena.

Navedena predavanja i radionice u Skolama odrzao je profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije. Ove su aktivnosti
takoder i doprinos medusektorskoj suradnji dionika u borbi protiv ovisnosti na podrucju
Viroviticko-podravske Zupanije.

Zdravstvene djelatnike koji sudjeluju u cijepljenju i testiranju gradana na
koronavirus Zavod za javno zdravstvo preventivno testirao na hepatitis i HIV

Povodom Europskog tjedna testiranja na HIV, hepatitis i sifilis koji se obiljezava od 22. do 29.
studenoga 2021. godine, u Dijelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije provedeno je preventivno testiranje zdravstvenih djelatnika koji sudjeluju u testiranju
i cijepljenju gradana tijekom pandemije koronavirusa. Ova preventivha javnozdravstvena
aktivnost pokazuje svijest o vaznosti oCuvanja zdravlja onih zdravstvenih djelatnika koji su u
povec¢anom riziku od zaraze hepatitisom ili HIV-om
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Zupanijski preventivni projekt ,Mladi za mlade u prevenciji i suzbijanju ovisnosti"
predstavljen u Novoj Gradiski

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije odrzao je 01. prosinca 2021. godine predavanje na temu “Mladi za mlade u prevenciji
ovisnosti” ucenicima Vije¢a ucenika novogradiskih osnovnih i srednjih Skola. Predavanje je
organiziralo Koordinacijsko tijelo za prevenciju ovisnosti gradonacelnika Nove Gradiske
povodom obiljeZzavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti (koji se obiljezava svake godine od 15.
studenoga do 15. prosinca).

Profesor Brlas ucenicima je govorio o prednostima vrSnjacke edukacije, osobito u prevenciji
rizilnih ponasanja mladih, s posebnim osvrtom na preventivni projekt ,Mladi za mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti* koji je 2019. godine proveden u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji i u kojemu su upravo mladi iz savjeta mladih bili glavni suradnici u provedbi
preventivnih aktivnosti medu ostalim mladima.

Izvrsnost preventivnih aktivnosti koje se provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji i njihova
uskladenost s Europskim standardima kvalitete u prevenciji prepoznati su tako i izvan granica
nase zupanije pa se sve CeSce koriste kao iskustva dobre prakse od kojih ostali mogu mnogo
nauciti i naSe iskustvo iskoristiti u svojim sredinama. Ovako se postiZze vrlo znacajan ucinak
transfera znanja i pozitivnih iskustava nastalih u nasoj Zupaniji, a preventivni projekti i
programi koji su osmisljeni i provedeni u Viroviticko-podravskoj Zupaniji tako i nakon provedbe
stvaraju dodanu vrijednost prevenciji ovisnosti i ostalih rizicnih ponasanja.

Nastavak predavanja na hrvatskim sveudcilistima

Na samom zavrSetku Mjeseca borbe protiv ovisnosti, u srijedu 15. prosinca 2021. godine,
profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske
Zupanije kao gost predavaC na Fakultetu hrvatskih studija SveuciliSta u Zagrebu odrzao je
studentima psihologije predavanje na temu “Psihologija u prevenciji i suzbijanju ovisnosti i
zastiti mentalnog zdravlja”. Ovo je tek posljednje u nizu predavanja profesora Brlasa na
sveucilistima u nasoj zemlji. Suradnja je zapocela jos 2014. godine od kada je profesor Brlas
odrzao niz predavanja o ovisnostima i mentalnom zdravlju studentima na Pravnom fakultetu u
Zagrebu, Fakultetu hrvatskih studija u Zagrebu i Filozofskom fakultetu u Osijeku. Gostovanja
SiniSe Brlasa kao predavaca na cijenjenim hrvatskim sveucilistima rezultat su njegova
bavljenja psihologijom ovisnosti i proaktivnom skrbi o mentalnom zdravlju vec vise od 20
godina, zbog Cega je do sada dobio niz prestiznih priznanja i nagrada, ukljuCujuéi nedavno i
JZlatni grb Hrvatskog psiholoskog drustva“, najprestizniju nagradu u psihologiji. Iskustva
profesora Brlasa u prevenciji i suzbijanju ovisnosti jedinstvena su Cak i izvan granica nase
zemlje pa ih je profesor Brlas do sada imao priliku predstaviti i stru¢njacima u Madarskoj,
Srbiji i Bosni i Hercegovini. Stoga i ne ¢udi da je i na domacim fakultetima prepoznata potreba
da se steCena znanja i iskustva prenesu studentima pomazucih struka. Pozivi da se odrZe
predavanja na vise domacih i inozemnih sveuciliSta odraz su tako i dugogodiSnjeg stru¢nog
rada u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske Zupanije, ali su takoder i
jos jedan od pokazatelja da Virovitica i Viroviticko-podravska Zupanija imaju vrsne strucnjake
od kojih ostali mogu uciti.
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23. Objavljeno trinaesto izdanje vodica za mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji*

Sredinom prosinca 2021. godine objavljeno je trinaesto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje
vodi€a za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena djece i mladih “Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj zupaniji”. Proteklih 15 godina strucnjaci iz Viroviticko-podravske
Zupanije razvijaju projekt ,Iskoristi dan" kojemu je cilj pomo¢i mladima da osvijeste vaznost
organizacije vlastitog slobodnog vremena. Projekt je 2007. godine pokrenut u Slatini pod
nazivom ,Iskoristi dan®, a potom se sljede¢e godine nastavio provoditi i u Virovitici pod
nazivom ,Iskoristi dan u Virovitici". Nakon toga se svake godine za redom pod nazivom
"Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji" provodi i na cjelokupnom podrucju Viroviticko-
podravske Zupanije jer obuhvaca sve gradove i opéine u Zupaniji. Ishodiste projekta je
istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu koje je tijekom
deset godina provedeno medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji, a potom i medu studentima Visoke Skole u Virovitici. Rezultati istrazivanja ukazali su
na vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih te su stoga
struénjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i clanovi
Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije pokrenuli ideju
izrade vodi¢a koji informira mlade o mogucnostima ukljuCivanja u raznolike sportske,
drustvene, vijerske i ine sadrZaje u svim gradovima i opéinama nase Zupanije. Ovo je
jedinstveni vodiC u Republici Hrvatskoj i kao primjer dobre prakse predstavljen je viSe puta
diliem nase zemlje, pa i u inozemstvu. U realizaciji izmijenjenih i dopunjenih izdanja vodica
ve¢ godinama aktivno sudjeluju ucenici i voditelji Skolskih preventivnih programa u Skolama,
¢lanovi savjeta mladih te raznih udruga u Viroviticko-podravskoj Zupaniji, a javnim je pozivom
u izradu dopunjenih izdanja posljednjih godina ukljuena i Sira javnost u nasoj zupaniji. Iako
je namijenjen svima, vodic¢ se ciljano dijeli u¢enicima sedmoga razreda u osnovnim Skolama u
Viroviticko-podravskoj zupaniji i studentima prve godine Veleucilista u Virovitici. Svima
ostalima besplatno je dostupan u elektronskom obliku na:

http://www.zzjzvpz.hr/hr/sadrzaj/knjiznica/knjige/iskoristi_dan_u_vpz_2021.pdf.

Vodi¢ je ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva iz preventivnog programa
koji pod nazivom ,Kako ne utopiti mladost u alkoholu™ u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
provodi Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske Zupanije.

IzdavaC vodiCa "Iskoristi dan u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji" je Zavod za javno zdravstvo
~Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a autori su Miroslav Venus, Vesna Serepac i SiniSa
Brlas.

Iskoristi
dan u

Viroviticko-podravskoj
Zupanij

o Osim navedenih aktivnosti, Clanovi stru¢nog tima (psiholog i medicinski tehnicar) sudjelovali
su na sastancima Zupanijskog tima za sprecavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja
u obitelji u VirovitiCko-podravskoj Zupaniji. Odlukom o imenovanju clanova i zamjenika
clanova u Zupanijski tim su ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije jo$ ranije imenovani profesor psihologije Sinisa Brlas (kao Clan) i
medicinski tehnicar Tomislav Sokec (kao zamjenik Clana).
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5. Sudjelovanje na strucnim i znanstvenim skupovima

1. Sudjelovanje na on-line sastanku u vezi projekta PoMoZi Da
U petak 22. sijecnja 2021. godine odrZan je sastanak
dionika u provedbi programa PoMoZi da. Sastanak je
organizirao Hrvatski zavod za javno zdravstvo u
Zagrebu, a odrzan u on-line obliku koristenjem Zoom
platforme. Na sastanku je sudjelovao profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Dijelatnosti za prevenciju i .
izvanbolnitko  lijeCenje  ovisnosti sa  zastitom PoMoZi
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Da o
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

2. Aktivho sudjelovanje na stru¢nom skupu odgajatelja i strucnih suradnika
ucenickih domova
U petak 19. veljaCe 2021. godine odrzan je strucni skup Meduzupanijskog strucnog vije¢a
odgajatelja i stru¢nih suradnika za deset ucenickih domova u regiji. Skup je bio usmjeren
skrbi o mentalnom zdravlju mladih odnosno ucenika ucenickih domova. Pozvani predavac
na skupu bio je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije koji je sudionicima odrzao predavanje na temu ,Vaznost
oCuvanja mentalnog zdravlja djece i mladih; proaktivan pristup skrbi o mentalnom zdravlju".
Zbog epidemioloske situacije uzrokovane pandemijom koronavirusa strucni je skup odrzan
online.
Ovo je nova u nizu edukacija koje profesor Brlas ve¢ godinama provodi za odgajatelje ili
stru¢ne suradnike ucenickih domova na regionalnoj ili drzavnoj razini, i to u podrucjima
rizinih ponasanja mladih, psihologije ovisnosti i proaktivhe skrbi o mentalnom zdravlju.
Pokazatelj ove bogate i uspjesne suradnje Zavoda i ucenickin domova jest i zajednicCka
provedba istraZivanja o ispitnoj tjeskobi (kao prijetnji mentalnom zdravlju ucenika) koja je
rezultirala i objavom stru¢nog clanka pod nazivom ,Ispitna tjeskoba kod ucenika ucenickih
domova u Republici Hrvatskoj" u prestiznom strucnom Casopisu za teoriju i praksu odgoja i
obrazovanja ,Zivot i Skola".
Navedeni oblici strune suradnje ujedno su i doprinos medusektorskoj suradnji
javnozdravstvenog i odgojno-obrazovnog sustava u nasoj zemlji, ali su i priznanje Zavodu za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji na ovaj nain uspjesno
provodi istraZzivacke, edukativne i preventivne aktivnosti i izvan granica Viroviticko-
podravske Zupanije.

Vaznost o¢uvanja mentalnog
zdravlja djece i mladih — proaktivan
pristup skrbi o mentalnom zdravlju

Sini$a Brlas
PROFESOR PSIHOLOGWE
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravija
Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije

3. Sudjelovanje u online edukaciji o prevenciji nasilja
U Cetvrtak 04. i petak 05. oZujka 2021. godine odrZana je online edukacija pod nazivom
~Prevencija nasilia nad Zenama i nasilja u obitelji*, organizirana u DrZzavnoj Skoli za javnu
upravu. U edukaciji je sudjelovao Tomislav Sokec, medicinski tehniar u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.
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Sudjelovanje u online edukaciji o zastiti Zrtava nasilja

U Cetvrtak 18. i petak 19. ozujka 2021. godine odrzana je online edukacija pod nazivom
~Zastita Zrtava nasilja i unaprjedenje skrbi", organizirana u DrZavnoj Skoli za javnu upravu.
U edukaciji je sudjelovao Tomislav Sokec, medicinski tehnicar u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Sudjelovanje u online edukaciji o integriranom pristupu nasilju u obitelji i zastiti
Zrtava nasilja

U petak 26. oZujka 2021. godine odrzana je online edukacija pod nazivom ,Integrirani
pristup nasilju u obitelji i zatita Zrtava®", organizirana u DrZavnoj Skoli za javnu upravu. U
edukaciji je sudjelovao Tomislav Sokec, medicinski tehnicar u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Sudjelovanje na webinaru o post-covid sindromu

U utorak 27. travnja 2021. godine u organizaciji Hrvatske lije¢nicke komore organiziran je
webinar na temu “Post-covid sindrom, klinicki aspekt i hrvatska iskustva®. Na webinaru je
sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zupanije.

Uspjesno provedena edukacija struc¢njaka koji se bave prevencijom i
suzbijanjem ovisnosti

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije uspjesno je proveo jos jednu edukaciju struCnjaka razliCitih struka u podrucju
prevencije i suzbijanja ovisnosti. Edukacija je provedena u petak 14. svibnja 2021. godine u
Zagrebu u organizaciji Humanitarne organizacije ,Zajednica Susret", neprofitne nevladine
udruge koja je osnovana 1992. godine s ciljem prevencije problema ovisnosti te stru¢nog
tretmana i pomoci osobama s problemom ovisnosti. Dio je to projekta koji se pod nazivom
~Centar podrSke za ovisnike i osobe u riziku" financira iz Europskog socijalnog fonda.
Zamisljen je kao set predavanja eminentnih domacih stru¢njaka u podrucju prevencije i rada
s osobama s problemom ovisnosti, a organizator je prepoznao stru¢nost, znanje i iskustvo
profesora Brlasa kao jednog od malobrojnih stru¢njaka koji su pozvani biti edukatorima u
okviru projekta. Sudionici edukacije su socijalni radnici, socijalni pedagozi i psiholozi iz
razliCitih resora, a edukacija je provedena hibridnim modelom (dio stru¢njaka bio je fiziCki
nazocan, dok je ostatak edukaciju pratio on-line). Specificni cilj edukacije je osnaZziti
struénjake osobito za rad s mladima na prepoznavanju i prevenciji ovisnosti te
prepoznavanju razine problema na kojoj je potrebno upucivanje u tretman. Profesor Brlas
odrzao je cjelodnevni set od Cetiri povezana predavanja kojima je obradio teme vezane uz
biolosku osnovu ovisnosti, prevenciju, savjetodavni rad i interdisciplinarnu i medusektorsku
suradnju. Naglasena je i vaznost psihologije ovisnosti, podrucja primijenjene psihologije
kojim se profesor Brlas osobito bavi ve¢ dulje od dva desetljeca. Podsjecamo da je profesor
Brlas i tijekom oZujka 2019. godine u Osijeku odrZao niz sli¢nih predavanja i radionica i za
Udrugu ,Ne-ovisnost", tako da je ova nova edukacija samo nastavak dobre suradnje s
organizacijama civilnog drustva koji su vazni dionici u prevenciji, tretmanu i rehabilitaciji
lijecenih ovisnika.

Edukacije stru¢njaka Zavoda
koje se godinama provode u
razliCitim resorima diljem
Republike Hrvatske odraz su
kontinuiranog, ustrajnog i
kvalitetnog stru¢nog rada u
prevenciji i s ovisnicima u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
a koji je prepoznat ne samo u
ostatku Hrvatske, nego u regiji.
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8. Aktivno sudjelovanje u nacionalnoj evaluaciji psihosocijalnog tretmana ovisnika
o drogama
U petak 02. srpnja 2021. godine u organizaciji Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u
Osijeku je organiziran strucni skup stru¢njaka koji se bave tretmanom ovisnika. Rad je bio
organiziran u formi fokus grupe koja je evaluirala Smjernice za psihosocijaini tretman
ovisnosti u zdravstvenom, socijalnom i zatvorskom sustavy. Strucnjaci su okupljeni u fokus
grupu kako bi vodili struénu diskusiju, te izrazili svoja iskustva, mislienja i ideje o
psihosocijalnom tretmanu klijenata, a sve s ciljem unaprjedenja kvalitete skrbi o ovisnicima.
U radu fokus grupe na ovome je skupu aktivno sudjelovao i profesor Sinisa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije koji je s ostalim
stru¢njacima podijelio svoje 20-godisnje iskustvo u radu s ovisnicima. U radu ove fokus
grupe sudjelovao je vrlo mali broj odabranih stru¢njaka, samo njih petero iz cijele Slavonije,
a profesor Brlas bio je jedini psiholog medu njima i jedini stru¢njak iz Viroviticko-podravske
Zupanije.
Psihosocijalni tretman neizostavni je dio u tretmanu ovisnika, a profesor Brlas ovim se
podrucjem bavi vec dulje od 20 godina te je u tome podrucju napisao i vise knjiga (izdvajaju
se knjige ,Savjetodavni rad s ovisnicima" i ,Komunikacija s ovisnicima"). Knjige se u
elektronskom obliku mogu pronaci u virtualnoj knjiznici na www.zzjzvpz.hr.

9. Odrzano predavanje za voditelje skolskih preventivnih programa triju Zupanija
sjeverozapadne Hrvatske y
U petak 27. kolovoza 2021. godine u Cakovcu je odrzan struCni skup Meduzupanijskog
stru¢nog vijeca voditelja Skolskih preventivnih programa srednjih Skola i ucenickih domova
Medimurske, Varazdinske i Koprivnicko-krizevacke Zupanije. Zbog epidemioloske situacije
izazvane pandemijom koronavirusa skup je odrzan hibridnim modelom, a to znaci da je dio
sudionika neposredno bio nazoCan na skupu, dok su ostali sudjelovali na daljinu (on-line).
Pozvani predavaC na skupu bio je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnitko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zzupanije koji je sudionicima odrzao
predavanje na temu ,Metodologija u pripremi i provedbi preventivnih aktivnosti i primjeri
dobre prakse". Ovo je nova u nizu edukacija koje profesor Brlas ve¢ godinama odrzava za
odgajatelje i strune suradnike odgojno-obrazovnih ustanova na regionalnoj ili drzavnoj
razini, i to u podrudjima rizicnih ponasanja mladih, psihologije ovisnosti i proaktivne skrbi o
mentalnom zdravlju mladih.

Navedeni oblici strune suradnje ujedno su i doprinos
medusektorskoj suradnji javnozdravstvenog i odgojno-obrazovnog
sustava u nasoj zemlji, ali su i priznanje Zavodu za javno zdravstvo
.Sveti Rok"™ Viroviticko-podravske Zupanije koji na ovaj nacin
uspjesno provodi istrazivacke, edukativne i preventivne aktivnosti i
izvan granica Viroviticko-podravske Zupanije.
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10. Predstavljanje projekta ,Nepusenjem protiv ovisnosti - ja sam iz razreda
nepusaca" na Psihospanciru u Varazdinu

U subotu 11. rujna 2021. godine u Varazdinu je odrZan PsihoSpancir, manifestacija
posvecena psihologiji i svojevrsni jedinstveni festival psihologije u Hrvatskoj. Specifi¢nost
PsihoSpancira je u tome Sto je, osim za strucnjake, otvoren i za javnost i sve zainteresirane
gradane. Na ovaj se nacin populariziraju strucna i znanstvena dostignuca te je to stoga bila i
odli¢na prigoda da se publika i izvan naSe Zupanije upozna s preventivnim aktivnostima koje
se provode u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Na ovome je skupu aktivno sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije koji je podijelio iskustvo u
provedbi preventivnog projekta ,NepuSenjem protiv ovisnosti - ja sam iz razreda nepusaca"
koji je tijekom 2020. godine uspjesno proveden u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Profesor
Brlas bio je voditelj ovoga projekte te je sudionike upoznao s aktivnostima i udincima ove
uspjesno provedene preventivne aktivnosti u nasoj Zupaniji.

2N

11. Sudjelovanje na tematskom sastanku o nasilju nad Zenama

U utorak 14. rujna 2021. godine putem Zoom komunikacijske platforme odrzan je drugi
tematski online sastanak namijenjen predstavnicama/predstavnicima Zupanijskih timova za
sprecavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji. Cilj sastanka je bio
nastavak rada na umrezavanju svih Clanova Zupanijskih timova za spreCavanje i borbu
protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji te unapredenje zajednickog rada u okviru
timova. Na sastanku su prezentirane zajednicki kreirane Preporuke za unapriedenje rada
Zupanijskih timova za sprecavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji.

Na ovom je sastanku sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije koji je ujedno i ¢lan Zupanijskog tima za
spreCavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji.

12. Sudjelovanje u radu fokus grupe za pracenje rizika zaraze hepatitisom i HIV-om
S ciljem poboljSanja aktivnosti pracenja zdravstvenih rizika povezanih s konzumacijom
droga te povecanog rizika od zaraze virusnim hepatitisima i infekcije HIV-om Hrvatski zavod
za javno zdravstvo organizorao je fokus grupu kako bi se moglo analizirati trenutno stanje
kao i pokusati objediniti prikupljanje podataka i izvjeStavanje o ovoj problematici medu
ovisnicima. Na fokus grupi u on-line obliku 27. listopada 2021. godine ispred Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske Zupanije sudjelovao je medicinski
tehnicar Tomislav Sokec.
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13. Sudjelovanje u regionalnoj edukaciji o resocijalizaciji ovisnika

Hrvatski zavod za javno zdravstvo organizirao je 11. i 12. studenoga 2021. godine u Osijeku
regionalnu edukaciju o Projektu resocijalizacije ovisnika o drogama koji su zavrsili neki od
programa rehabilitacije i odvikavanja od ovisnosti u terapijskoj zajednici ili zatvorskom
sustavu, te ovisnika koji su u izvanbolnickom tretmanu i dulje vrijeme stabilno odrzavaju
apstinenciju i pridrzavaju se propisanog nacina lijecenja. Edukacija je bila organizirana za
struénjake iz Osjecko-baranjske, Vukovarsko-srijemske, Brodsko-posavske, PoZeSko-
slavonske i Viroviticko-podravske Zupanije.

Na ovome je skupu aktivno sudjelovao i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je sa sudionicima edukacije
podijelio iskustvo u provedbi resocijalizacije ovisnika u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Viroviticko-podravska Zupanija od pocetka je ukljuCena u provedbu ovoga Projekta, a
periodi¢nim se edukacijama dodatno osnaZuje sustav skrbi o ovisnicima.

14. Sudjelovanje na konferenciji o nasilju

U utorak 16. studenoga 2021. godine u Tehnolosko-inovacijskom centru Virovitica odrZzana
je konferencija pod nazivom ,Nasilje nema opravdanja® u sklopu projekta ,Centar za
podrsku, savjetovanje i osnazivanje" kojega provodi Viroviticko-podravska Zupanija u
suradnji s Udrugom S.0.S. Virovitica. Radi se o tematskoj konferenciji ususret 25.
studenom, Medunarodnom danu borbe protiv nasilja nad Zzenama.

Na ovoj konferenciji sudjelovao je i profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije koji je i ¢lan Zupanijskog tima za
sprecavanje i borbu protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. U Zavodu za javno zdravstvo s problematikom nasilja u obitelji i nasilja nad
Zenama strucnjaci se najviSe susrecu prilikom provedbe sudskih mjera lijecenja od ovisnosti
o alkoholu.

15. Sudjelovanje na stru¢nom skupu o prac¢enju pokazatelja za bolesti i smrti
povezane s drogom
U srijedu 08. prosinca 2021. godine u Mariji Bistrici je odrzan strucni skup na temu
unapredenja pracenja kljucnih epidemioloskih pokazatelja za zarazne bolesti i smrti
povezane s drogom. Na ovome je skupu sudjelovao Tomislav Sokec, medicinski tehnicar u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije

16. Aktivno sudjelovanje na medunarodnom znanstveno-stru¢cnom skupu

Od 9. do 11. prosinca 2021. godine na Hrvatskom katolickom sveuciliStu u Zagrebu odrzan
je 3. medunarodni znanstveno-stru¢ni skup Odjela za psihologiju Hrvatskoga katolickoga
sveucilisSta. Tema skupa bila je ,SuoCavanje s kriznim situacijama — putevi jacanja
otpornosti* s posebnim naglaskom na mentalno zdravlje djece i odraslih te razlicite krizne
situacije kroz sva Zivotna razdoblja. Na ovom je prestiznom medunarodnom skupu aktivno
sudjelovao i profesor SinisSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok"
Viroviticko-podravske Zzupanije prikazom dviju publikacija. Radi se o vodi¢ima ,Kako
prevladati ispitnu tjeskobu" autora SiniSe Brlasa i Ivane Martinusic i ,Kako prevladati stres u
radu® autora SiniSe Brlasa. Oba su vodica prilog proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju i
odnose se na osnazivanje pojedinaca u kriznim situacijama.

Ispitna situacija vrlo je zahtjevna i Cesto mlade (ucenike i studente) dovodi u stanje
Cuvstvene napetosti, neugode, nemira i tjeskobe, odnosno u stanje frustracije pa i stresa, a
to moZe ozbiljno ugroziti psihicki integritet i mentalno zdravlje mladih. Stoga su autori
osmislili vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" kako bi pomogli ucenicima i studentima
osvijestiti vaznost razvijanja otpornosti na stres i frustraciju u pripremanju za polaganje
ispita i poucili ih navikama i vjeStinama koje im u tome mogu pomodi.
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Stres u radu takoder je prijetece stanje za mentalno zdravlje, a vodi¢ ,Kako prevladati stres
u radu" donosi niz prakticnih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj oCuvanje
mentalnog zdravlja sudionika radnog procesa u stresnim i frustrirajuéim situacijama
povezanih s razli¢itim izvorima stresa u radu (radni uvjeti, meduljudski odnosi, osobine
pojedinaca, radni zadatak, radna uloga, radno okruzenje, a dotiCe se i psihickog terora na
radnom mjestu, tzv. mobbinga).

Oba se ova vodica tako u potpunosti uklapaju u glavnu temu ovog vaznog medunarodnog
znanstveno-stru¢nog skupa koji ve¢ trecu godinu okuplja vodece strucnjake iz podrucja
proaktivne skrbi 0 mentalnom zdravlju na ovim prostorima.

Oba su vodica u elektronskom obliku dostupna na www.zzjzvpz.hr, dok je preuredeni vodi¢
o0 stresu u radu pod nazivom ,Kako se nositi sa stresom u radu®™ dostupan i kod nakladnika
Novi redak iz Zagreba.

isako Previadati stres radu

Cilia raca jo predstavit veaz

Sudjelovanje na predstavljanju rezultata istrazivanja

U petak 10. prosinca 2021. godine u Zagrebu je odrzan struéni skup na temu
»Predstavljanje Studije o analizi terapijskih, zakonodavnih i financijskih pretpostavki i uvjeta
za provedbu Pilot projekta uvodenja distribucije supstitucijske terapije metadona i
buprenorfina u ljekarnama”. Na ovom je skupu sudjelovao profesor SiniSa Brlas, psiholog u
Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ Viroviticko-podravske zupanije.



6. Medijska promocija i pracenje

1. Medijska promocija na internetskim portalima

Brojni internetski portali objavljivali su tijekom godine vijesti o aktivnostima Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zasStitom mentalnog zdravlja Zavoda za

javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Sudjelovanje u radijskoj emisiji Pitomog radija

Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok™ VirovitiCko-podravske
2021. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije
Pitomog radija iz PitomaCe. Tema emisije iz serijala ,Zivjeti zdravo” bila je vezana uz
godini, s naglaskom na prevenciju ovisnosti i skrb o
mentalnom zdravlju, te netom zavrSeni projekt ,NepuSenjem protiv ovisnosti — ja sam iz

Zupanije u srijedu 13. sijecnja

aktivnosti Djelatnosti u 2020.

razreda nepusaca" i izdane publikacije.

3. Objavljen ¢lanak u Virovitickom listu od 15. travnja 2021. godine
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4. Objavljen ¢lanak u Glasu Slavonije od 15. rujna 2021. godine
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Profesor SiniSa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" VirovitiCko-podravske
rujna 2021. godine sudjelovao je u snimanju radijske emisije
Informativnog centra Virovitica (emitiranje u Cetvrtak 23. rujna 2021. godine u 18.15 sati).
Tema emisije iz serijala ,Informativka” bila je vezana uz preventivni program ,Kako ne
utopiti mladost u alkoholu" koji ¢e se od 2021. do 2023. godine provoditi u Viroviticko-

Zupanije u srijedu 22.

podravskoj Zupaniji.

icv.hr i:;_._ ST
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6. Objavljen clanak u Virovitickom listu od 28. listopada 2021. godine
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7. Objavljen ¢lanak u Virovitickom listu od 25. studenoga 2021. godine
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7. Zakljucno i ukratko o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja

Godinu 2021. obiljeZili su izazovi u provedbi prvenstveno preventivnih aktivnosti. Usprkos tome,
Djelatnost za prevenciju i izvanbolnic¢ko lijeCenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
provela je uspjesno aktivnosti u prvoj godini preventivnog programa ,Kako ne utopiti mladost u
alkoholu” i nastavljeno je s provedbom programa ,Zdrav za pet" u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji. Publicirane su nove publikacije, a provedeno je iznimno mnogo predavanja i radionica,
vec¢inom u Skolama i na fakultetima. Sudjelovanje na stru¢nim i znanstvenim skupovima bilo je
ponesto reducirano, upravo zbog ograniCenja vezanih uz pandemiju koronavirusa, te su se
skupovi velikim dijelom odrzavali virtualno. Organizacija rada u Djelatnosti pokazala se
prilagodljivom izazovima vremena tako da je skrb korisnicima uvijek bila dostupna u
primjerenom opsegu i kvaliteti usluge.



