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Ciljevi projekta

1. Psihoeduciranost usmjerena
osnazivanju studenata u
donosenju pozitivnih odluka u
Zivotu (univerzalna prevencija).

2. Pomoc studentima u organizaciji
slobodnog vremena (univerzalna
prevencija).

3. Bolja specifi¢na educiranost
studenata o opasnostima koje
proizlaze iz rizicnih ponasanja
kao §to su zloupotreba droga i
prekomjerno pijenje alkoholnih
pica (selektivna prevencija).

Tijek provedbe aktivnosti

OZUJAK 2014,

Pokrenuta inicijativa za osnivanje
Zajednice klubova lije¢enih
alkoholi¢ara Viroviticko-podravske
Zupanije, iskazivanje interesa
partnera za sudjelovanje u projektu,
21. ozujka 2014. godine

U petak 21. oZujka 2014. godine u
prostorijama Zavoda za javno zdravstvo
,»Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske
Zupanije odrzan je inicijativni sastanak
za osnivanje Zajednice klubova
lijecenih alkoholicara Viroviticko-
-podravske zupanije. Klubovi lijecenih
alkoholicara funkcioniraju kao
samostalne organizacije (Udruzenje
klubova lije€enih alkoholi¢ara Slatina,
Udruga klubova lijecenih alkoholicara
Virovitica i Klub lijec¢enih alkoholicara
Pitomaca). Potreba za boljom
stru¢nom podrskom, suradnjom i
umrezavanjem uvjetovala je ovu
inicijativu o njihovu povezivanju na
Zupanijskoj razini.

4. Rana intervencija i rehabilitacija
studenata s teSko¢ama u
mentalnom funkcioniranju
s ciliem prevencije rizi¢nih
ponasanja (indicirana prevencija).

5. Bolja Zupanijska (krovna)
organiziranost klubova lijecenih
alkoholicara.

6. Bolja educiranost struénih
osoba koje sudjeluju u lije¢enju i
rehabilitaciji alkoholi¢ara i ¢lanova
njihovih obitelji.

7. Kapacitiranost samozastitnim
potencijalima obitelji koje su u riziku.

Na sastanku u Zavodu za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviti¢ko-
-podravske zupanije su osim
predstavnika klubova lijecenih
alkoholi¢ara (VMS Visnja Kajzer, Marija
Turk-Kudi, dr. med., Ivan Halavuk,
Mirko Rak i Martin Zeda) nazoili i
ravnatelj Zavoda prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus, profesor Sinisa Brlas,
psiholog u Djelatnosti za prevenciju

i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa
zaStitom mentalnog zdravlja Zavoda

i Snjezana dr. Karni¢nik, suradnica
Zavoda i v.d. predstojnika Djelatnosti
za psihijatriju Opce bolnice Virovitica.
U sljede¢im mjesecima predstoji niz
organizacijskih aktivnosti kako bi ova
hvale vrijedna ideja bila oZivotvorena.




Odredivanje partnerai
suradnika u projektu, tijekom
mjeseca

Koordinacija s partnerom (UKLA
Slatina), definiranje ciljeva i
kreiranje sadrzaja projekta, od
1.do 10. travnja 2014. godine

Prijavljivanje na natjecaj
Ministarstva zdravlja,
11. travnja 2014. godine

Prilagodba obrasca prorac¢una
projekta i dostava u
Ministarstvo zdravlja, 9. srpnja
2014. godine

Potpisivanje ugovora s
Ministarstvom zdravlja,
16. srpnja 2014. godine

Dogovori s partnerom i
suradnicima o realizaciji
projektnih aktivnosti, 18. srpnja
2014. godine

U petak 18. srpnja 2014. godine
u Visokoj $koli za menadzment u
turizmu i informatici u Virovitici
odrZani su sastanci s dekanicom
i prodekanima, a potomi s
klubovima lije¢enih alkoholicara
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
te su dogovorene aktivnosti na
provedbi projekta u narednom
razdoblju.

Struéna podrska i dezurstva u
klubovima lijecenih alkoholicara
u Pitomadi i Virovitici, od 22.
srpnja 2014. do 30. studenog
2014. godine

Struénu podrsku u klubovima
lijecenih alkoholi¢ara u Virovitici i
Slatini kroz deZurstva su provodili
Snjezana Karni¢nik, dr. med. spec.
psihijatar i psiholog Sini$a Brlas,
prof..

Priprema Ankete o ovisnostima
za provedbu u Visokoj sSkoli

za menadzment u turizmu i
informatici u Virovitici, tijekom
mjeseca

Planiranje rada savjetovalista
u Visokoj Skoli za menadzment
u turizmu i informatici u
Virovitici, tijekom mjeseca

Koordinacija s partnerom (UKLA
Slatina), 17. rujna 2014. godine
Odrzan je radni sastanak s
partnerom (UKLA Slatina) s ciliem
dogovaranja rokova u vezi s
udruzivanjem u zajednicu klubova
na Zupanijskoj razini i odrzavanja
senzibilizacijske edukacije za
potencijalne stru¢ne voditelje
klubova.

Dogovori sa suradnicima o
realizaciji projektnih aktivnosti,
23. rujna 2014. godine

U utorak 23. rujna 2014. godine



odrzan je sastanak s dekanicom
Visoke $kole za menadZzment u
turizmu i informatici u Virovitici
te su dogovoreni precizni termini
pocetka anketiranja studenata
Anketom o ovisnostima.

Koordinacija s partnerom
(UKLA Slatina), 24. rujna 2014.
godine

Odrzan je novi radni sastanak s
partnerom (UKLA Slatina) s ciliem
dogovaranja o elementima u

vezi s udruzivanjem u zajednicu
klubova na Zupanijskoj razini

i odrzavanja senzibilizacijske
edukacije za potencijalne stru¢ne
voditelje klubova.

Koordinacija s partnerom
(UKLA Slatina), 1. listopada
2014. godine

Odrzan je jos jedan radni

sastanak s partnerom (UKLA
Slatina), ali i s ostalim klubovima
lije¢enih alkoholi¢ara u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji

s ciliem daljnjega dogovaranja o
elementima u vezi s udruzivanjem
u zajednicu klubova na Zupanijskoj
razini i odrzavanja senzibilizacijske
edukacije za potencijalne stru¢ne
voditelje klubova.

Koordinacija s partnerom
(UKLA Slatina), 15. listopada
2014. godine

Odrzan je novi u nizu radni
sastanak s partnerom (UKLA
Slatina), ali i s ostalim klubovima

lijecenih alkoholi¢ara u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji s ciljem
dogovaranja o udruzivanju u
zajednicu klubova na Zupanijskoj
razini, a potom i odrzavanja
senzibilizacijske edukacije za
potencijalne stru¢ne voditelje
klubova.

Pocetak provedbe istrazivanja
medu studentima, 15. listopada
2014. godine

Odrzan je radni sastanak voditelja
projekta profesora Sinise Brlasa,
psihologa u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje
ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja Zavoda za javno zdravstvo
»Sveti Rok* Viroviti¢ko-podravske
Zupanije sa Studentskim zborom
Visoke Skole za menadZzment

u turizmu i informatici u

Virovitici i dekanicom doc. dr. sc.
Vesnom Bedekovi¢ na kojemu

je dogovoren tijek provedbe
istrazivanja medu studentima.
Studentski zbor aktivno ¢e se
ukljuditi u istrazivacki proces
anketiranjem studenata, a sve

¢e se provoditi pod stru¢nim
nadzorom struénjaka iz Zavoda
za javno zdravstvo koji su i
osmislili istraZivanje. Planirano

je da anketiranje studenata

bude dovrseno do kraja mjeseca
studenog ove godine nakon Cega
¢e uslijediti statisticka obrada
podataka i izrada publikacije o
istrazivanju.



Sastanak s voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti,
17. listopada 2014. godine
Odrzan je strucni sastanak
voditelja Skolskih preventivnih
programa u odgojno-obrazovnim
ustanovama u Viroviticko-

-podravskoj Zupaniji na kojemu
se raspravljalo o zajedni¢kom
radu na novom, izmijenjenom

i dopunjenom izdanju vodica
“Iskoristi dan u Viroviti¢ko-
-podravskoj Zupaniji”. Ispred
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok™ Viroviticko-podravske
Zupanije sastanku je nazocio
voditelj projekta profesor Sinisa
Brlas, psiholog u Djelatnosti

za prevenciju i izvanbolni¢ko
lijeCenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja.

Koordinacija s partnerom
(UKLA Slatina), 21. listopada
2014. godine

Odrzan je posliednji u nizu

radni sastanak s partnerom
(UKLA Slatina), ali i s ostalim
klubovima lije¢enih alkoholicara
u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
s ciliem konaénog dogovaranja
o Osnivackoj skupstini Zajednice
klubova lijecenih alkoholicara
Viroviticko-podravske Zupanije.

Osnivacka skupstina Zajednice
klubova lijeéenih alkoholic¢ara
Viroviticko-podravske Zupanije,
24. listopada 2014. godine
Odrzana je osnivacka skupstina
Zajednice klubova lijecenih
alkoholicara Viroviticko-podravske
Zupanije. Skupstina je odrzana

u prostoru Zavoda za javnho
zdravstvo ,,Sveti Rok™ Viroviti¢ko-
-podravske Zupanije.




Savjetovaliste za studente,
zapocelo s radom 10. studenog
2014. godine

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok* Viroviti¢ko-podravske
Zupanije i Visoka $kola za
menadZment u turizmu i
informatici u Virovitici zajednicki
su postigli i potpisali Ugovor

o suradnji kako bi organizirali
psiholoSku pomo¢ studentima.
Radi se o savjetovaliStu za
studente koje je organizirano u
Visokoj Skoli i u kojemu strué¢nu
pomoc¢ pruza profesor Sinisa
Brlas, psiholog koji inace radi

u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijec¢enje ovisnosti
sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok* Viroviti¢ko-podravske
Zupanije. Ova je suradnja dio
projekta ,,Proaktivna skrb o
mentalnom zdravlju obitelji;
savjetovalisni i preventivni
postupci usmjereni pomodéi u
organizaciji slobodnog vremena®™.
Cilj je ovoga savjetovalista
ponuditi studentima stru¢nu
pomoc¢ u rjeSavanju razlicitih
problema na koje nailaze tijekom
svojega Skolovanja, i to tako da
im je pomo¢ dostupna upravo u
ustanovi u kojoj se Skoluju te ih
osnaziti u dono3enju pozitivnih
odluka u Zivotu, osobito onih
koje su povezane s organizacijom
njihova slobodnog vremena.
Savjetovaliste je s radom zapocelo
u ponedijeljak 10. studenog

2014. godine i tijekom provedbe
projekta obuhvaceni su planirani
oblici psihoedukacije i specificne
edukacije studenata koji su bili
uklju€eni u rad savjetovalista.

Sastanak Zajednice klubova
lijecenih alkoholicara,

12. studenog 2014. godine
Odrzan je sastanak Zajednice
klubova lijecenih alkoholicara
Viroviticko-podravske
Zupanije s ciljem dogovaranja
senzibilizacijskog tecaja za
potencijalne stru¢ne voditelje
klubova lijecenih alkoholi¢ara.

Sastanak Zajednice klubova
lijecenih alkoholicara,

19. studenog 2014. godine
Odrzan je jo$ jedan sastanak
Zajednice klubova lijecenih
alkoholicara Viroviticko-podravske
Zupanije s ciliem konacnog
dogovaranja oko programa
senzibilizacijskog tecaja za
potencijalne stru¢ne voditelje
klubova lijecenih alkoholi¢ara.

Tecdaj senzibilizacije Zajednice
klubova lijeéenih alkoholic¢ara
Viroviticko-podravske zupanije,
21. studenog 2014. godine
Odrzan je tecaj senzibilizacije za
potencijalne stru¢ne voditelje
klubova lijecenih alkoholi¢ara u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji.
Nakon sto je nedavno u listopadu
ove godine osnovana Zajednica
klubova lijeCenih alkoholicara
Viroviticko-podravske Zupanije,
ovaj je tecaj prva edukacija



novoosnovane udruge. Edukacija
je odrzana u zgradi Zavoda za
javno zdravstvo ,,Sveti Rok™
Viroviticko-podravske Zupanije.

Na tecaju je sudjelovalo tridesetak
polaznika iz razli¢itih resora
(zdravstveni sustav, sustav
socijalne skrbi, pravosude,

policija, nevladin sektor i ostali).
Predavadi su bili priznati stru¢njaci
na podrucju borbe protiv
alkoholizma: prim. mr. sc. Miroslav
dr. Venus, Sinisa Brlas, prof.,

Marija Turk-Kudi, dr. med., prim.
dr. sc. 2e|jko dr. Marini¢, Ksenija
Vujanovié-Juras, prof. i Visnja
Kajzer, bacc. med. techn..
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PROSINAC 2014.

Zavrsetak anketiranja
studenata i pocetak statisticke
obrade podataka, 1. prosinca
2014. godine

Kako je i planirano, anketiranje
studenata dovr$eno je do kraja
mjeseca studenog 2014. godine
nakon ¢ega je od 1. prosinca
2014. godine uslijedila statisti¢ka
obrada podataka.

Podjela vodiéa ,,Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*
ucenicima osnovnih skola,

22. prosinca 2014. godine

U Velikoj vijecnici Viroviticko-
-podravske Zupanije odrzan je
sastanak s voditeljima Skolskih
programa prevencije ovisnosti
kojima su urucéeni primjerci vodica
.»Iskoristi dan u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji* i koje su oni
potom podijelili u¢enicima sedmih
razreda u svojim osnovnim
Skolama prije odlaska u¢enika na
zimski odmor.

VODIE ZA POMOE
u osmigljavanju
slobodnog vremena
djece i miadih

Miroslav Venus
Vesna Serepac
Sinisa Brlas

£

Iskoristi
dan u
Viroviticko-podravskoj

zupaniji
SOOI

Zavrsetak statisticke obrade
podataka, 31. prosinca

2014. godine

Do kraja mjeseca prosinca 2014.
godine dovriena je statisticka
obrada podataka te je uslijedilo
kreiranje publikacije s rezultatima
istrazivanja.



SVIBANJ 2015.

Predstavljanje publikacije
wIstraZivanje o puseniju, alkoholu,
kockanju, drogama i slobodnom
vremenu medu studentima
Visoke Skole za menadZment u
turizmu i informatici u Virovitici*
i podjela vodica , Iskoristi dan u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji*
studentima, 27. svibnja 2015.
godine

Nakon provedenog anketiranja
studenata izradena je publikacija s
tekstualnim i tabliénim prikazom
rezultata. Publikacija je javnosti
predstavljena 27. svibnja 2015.
godine u prostoru Visoke Skole za
menadzment u turizmu i informatici
u Virovitici. O knjizi su govorili autori:
dekanica Visoke Skole doc. dr. sc.
Vesna Bedekovi¢, prof. v. §,, ravnatelj
Zavoda za za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok* VirovitiCko-podravske Zupanije

prim. mr. sc. Miroslav Venus, dr. med.

i voditelj projekta Sinisa Brlas, prof..
U okviru ove aktivnosti studentima
su podijeljeni primjerci vodica
LIskoristi dan u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji®.

Provedba evaluacije, 27. svibnja
2015. godine

U okviru predstavljanja publikacije
,Istrazivanje o pusenju, alkoholu,
kockanju, drogama i slobodnom
vremenu medu studentima
Visoke Skole za menadzment u
turizmu i informatici u Virovitici®,
medu studentima Visoke Skole
provedena je i evaluacija dijela
projekta koji se odnosi na
provedeno istraZivanje. Rezultati
evaluacije prikazani su dalje u
tekstu.

LIPANJ 2015.

lzrada publikacije o projektu,
tijekom lipnja 2015. godine

Proiekti
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Nakon provedenih projektnih (kao dijela projekta) medu studentima
aktivnosti, tijekom svibnja 2015. (N = 97). Rezultati ove evaluacije su
godine provedena je predvidena sljiedeci:

evaluacija procesa i ishoda istrazivanja

1. Na skali od 1 do 5 ocjenama kao u Skoli sudionici istraZivanja ocijenili su dolje
navedeno sliedecim prosjecnim ocjenama:

OCJENE
1 2 3 4 5
Informiranost studenata o svrsi 397
istrazivanja ’
Organizacija i provedba istrazivanja 4,26
Razumljivost pitanja u anketnom 4.45
upitniku g
Korisnost rezultata za mogucu pomo¢ 392
studentima :

2. Studenti su naveli sljedece prijedloge ili primjedbe:
- krace trajanje ankete

Rezultati unutarnje evaluacije projekta 3. Daljnje usporavanje trenda

u cjelini u skladu su s postavljenim Stetne zloupotrebe sredstava
ciljevima unutar projekta: ovisnosti, osobito medu mladima,
te preveniranje ostalih rizika za
1. Bolja psihoeduciranost i specifi¢na mentalno zdravlje.
educiranost studentske populacije. 4. Bolja organiziranost sustava klubova
2. Kvalitetnija organiziranost i visi lije¢enih alkoholi¢ara na Zupanijskoj
stupanj zadovoljstva provodenjem razini i bolja educiranost stru¢nih
slobodnog vremena kod mladih kadrova.
(studenata). 5. Bolja zasti¢enost obitelji

izlozenih riziku od razvoja
psihosociopatoloske dinamike.
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Od rujna do listopada 2014. godine
organizirano je i odrzano vise radnih
sastanaka Inicijativnog odbora za
osnivanje Zajednice klubova lijecenih
alkoholicara Viroviticko-podravske
Zupanije. Sudjelovali su ¢lanovi klubova
iz Slatine i Virovitice, kao i voditelj
projekta iz Zavoda za javno zdravstvo
“Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije.

Potom je 24. listopada 2014. godine
odrzana Osnivacka skupstina Zajednice
klubova lijecenih alkoholicara
Viroviti¢ko-podravske Zupanije.
Usvojen je Statut Zajednice i izabrana
su radna tijela Zajednice. Sudjelovalo
je oko 45 osoba.

Clanovi klubova iz Slatine zatim su
sudjelovali na Veceri pucke poezije u
Krizevcima 15. studenog 2014. godine
gdje su Citali poeziju ¢lanova klubova.
Takoder su sudjelovali na proslavi

40. godisnjice rada alkoholoskog kluba
u Krizevcima.

Projekt ,,Proaktivna skrb o mentalnom
zdravlju obitelji: savjetovalidni i
preventivni postupci usmjereni pomoci
u organizaciji slobodnog vremena*
obuhvatio je razdoblje od godine dana,
pocevsi formalno od 15. srpnja 2014.
godine, iako su pripremne aktivnosti
(koordinacija partnera i sl.) zapocete i
ranije, jos od oZujka 2014. godine.
Tijekom provedbe projekta provedene

Zatim je 21. studenog 2014. godine
odrzan Tecaj senzibilizacije za
alkoholom i drugim sredstvima
izazvane ovisnosti, namijenjen za
zdravstvene, socijalne i druge stru¢ne
radnike te zainteresirane osobe.
Sudjelovalo je oko 30 osoba §to je
pokazatelj da je tecaj bio potreban i
uspjesan.

Od prosinca 2014. do svibnja 2015.
godine odrzavaju se radni sastanci
Zajednice, planiraju se daljnje
aktivnosti i dogovara strucni rad.
Sastanci se odrzavaju u prostoru
Zavoda za javno zdravstvo “Sveti
Rok” VirovitiCko-podravske zupanije,
a u tijeku je priprema za ishodenje
adekvatnog prostora za rad UKLA
Virovitica i za rad Zajednice. Sredstva
iz projekta namjenski su iskoristena za
navedene aktivnosti.

su sve predvidene aktivnosti i projekt je
postigao sve predvidene ciljeve.

Nakon provedene evaluacije mozemo
zakljuditi da je sljedivost projekta jedna
od vaznijih njegovih komponenti,
naravno uz postizanje ciljeva projekta.
Stoga je namjera i ubuducée strucne
kapacitete usmjeravati prema
osnazivanju svih dionika koji sudjeluju
u preventivnim aktivnostima.
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