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Viroviticko- —
podravska Zupanija —
Uvijek otvorenih vrata

27. svibnja 2015.

Predstavljena publikacija
“Istrazivanje o pusenju, alkoholu,
kockanju, drogama i slobodnom
vremenu medu studentima VSMTI

U srijedu, 27. svibnja, u 10 sati u svecanoj dvorani "Viro", predstavljena je publikacija "Istrazivanje o
pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu medu studentima Visoke Skole za
menadzment u turizmu i informatici u Virovitici”. Publikacija je nastala suradnjom Zavoda za javno
zdravstvo "Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije kao nositelja i Visoke skole kao suradnika u
okviru projekta “Proaktivna skrb o mentalnom zdravlju - savjetovaliSni i preventivni postupci
usmjereni pomod¢i u organizaciji slobodnog vremena”, odobrenoga od Ministarstva zdravlja
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Visoke $kole nazocili i predsjednik Upravnog vijeca Visoke Skole saborski zastupnik Tomislav Zagar i
procelnik Odjela za drustvene djelatnosti Grada Virovitice Alen Bjelica.

DekanicaVesna Bedekovi¢ zahvalila je Studentskom zboru Visoke Skole na ostvarenoj suradnji i
pomocdi tijekom provodenja istrazivanja te svim studentima koji su sudjelovali u istrazivanju
provedenom na uzorku od 171 studenta studija Menadzmenta i PoduzetniStva. Najavila je da Ce
Visoka Skola upravo na temelju dobivenih rezultata istrazivanja nastaviti s aktivnostima koje Ce biti
usmjerene na poboljsanje kvalitete studiranja i skrb o mentalnom zdravlju studenata, a prva medu
aktivnostima biti ¢e pokretanje Savjetovalista za studente koje ¢e s radom zapoceti ve¢ od sljedece

akademske godine.

Ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo "Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije Miroslav Venus,
nakon kratkog osvrta na rezultate istrazivanja provedenoga medu studentima, istaknuo je namjenu
vodica za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog vremena mladih "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj

zupanji’, Ciji su autori na temelju kreativnih prijedloga mladih oblikovali ponudu i mogucénosti
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena mladih na podrucju Viroviticko-podravske zupanije.

Psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Sinisa Brlas, u svom je obracanju studentima i nazo¢nima
istaknuo vaznost primjerenog i pravovremenog preventivnog djelovanja te je naglasio kako su
upravo rezultati dobiveni u provedenom istrazivanju ishodiste buducih preventivnih aktivnosti, medu
kojima posebnu vrijednost ima pokretanje Savjetovalista za studente u Visokoj skoli Virovitica, koje
¢e, uz individualni strucni psiholoski pristup, nuditi i razna savjetovanja, radionice i tribine koje ¢e
studentima pomagati u usvajanju vjestina i stjecanju navika neophodnih za ucinkovito ucenje i
uspjesno svladavanije studijskih obveza.

Nakon predstavljanja publikacije studentima je podijeljen vodi¢ za pomo¢ u osmisljavanju slobodnog
vremena mladih "Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji’ autora Miroslava Venusa, Vesne
§erepac i SiniSe Brlasa. (www.vsmti.hr)
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