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Sinisa Brlas na portalu srednja.hr komentirao
navike pusenja duhana kod mladih u nasoj zemlji

20. sijecnja 2016.
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Profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeCenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije na portalu srednja.hr komentirao je navike pusenja duhana kod mladih.
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Pored toga Sto pusenije Steti zdravlju samo po sebi, mladi sve viSe (kao i mnogi odrasli)
posezZu za jeftinijim vrstama cigareta ili cigarete sami prave, Cesto od duhana koji dolazi
direktno s njive i nije prosao proces prociS¢avanja od prljavstine i kemijskih sredstava s
kojima je tretiran tijekom proizvodnje na otvorenom. Time se znacajno povecavaju rizici po
zdravlje mladih, komentirao je SiniSa Brlas nalaze provedene ankete na ovome portalu.

S obzirom da je puSenje kod mladih nauceno ponasanje, u tom procesu ucenja i usvajanja
navike pusenja presudnu ulogu imaju kako vrsnjaci tako i odrasle osobe u najblizemu
okruzZenju u kojemu mladi odrastaju. Ranija istrazivanja o puSenju takoder pokazuju da
odredeni postotak ispitanih mladih pusaca izjavljuju da pusSe jer im to godi. Ovo potonje
ukazuje na to kako se vec i kod odredenog broja mladih pusaca razvija ovisnost o cigaretama,
dodaje u ¢lanku Sinisa Brlas.

Clanak se moZe pogledati ovdje.

(www.icv.hr, sb)
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