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ove godine na svojoj web stranici (www.zzjzvpz.hr) godi$nje izvjesce o radu

Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja. IzvjeSée za 2016. godinu pod nazivom ,GodisSnjak za 2016. godinu”
(http://centar.zzjzvpz.hr/izbor/img_izbor/bupl/2014_godisnjak_rada_djelatnosti.pdf)
obuhvaca aktivnosti Zavoda u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te aktivnosti u podrucju
skrbi o mentalnom zdravlju ljudi koje su se tijekom 2016. godine provodile na podruéju
VirovitiCko-podravske Zupanije, kao i vazne statisticke pokazatelje o stanju ovisnosti u
nasoj Zupaniji.

Z avod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije objavio je i

Statisti¢ki pokazatelji upuc¢uju na daljnji prirast ukupnog broja ovisnika koji su klijenti
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije (to je prirast od
oko 7% u odnosu na ukupan broj klijenata registriranih do prethodne godine, $to je na
razini prirasta u godini ranije). Najveci je prirast broja klijenata koji zloupotrebljavaju

nabinatle (igst i gotoye 2,310 5 el prrast ego pethods, goding)

stranice slaZete se sa koristenjem kolacica. Za nastavak pregleda Kiiknitdijegenih alkoholi¢ara koji su uklju¢eni u struéne programirane aktivnosti (prirast od
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gotovo 6%), potom opijatskih ovisnika i/ili osoba lijecenih od opijatske ovisnosti (prirast
je oko 4%), dok u 2016. godini nije bilo novopridoslih ovisnika o psihostimulansima i
halucinogenima.

Zabiljezen je i prirast broja osoba s teSko¢ama mentalnog zdravlja koji su pomo¢
potrazile u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, a kojih
je novopridoslih u 2016. godini u tretmanu bilo manje nego godinu ranije, kao i prirast
broja problemati¢nih i patoloskih kockara, ali njihov broj nije velik.

0Od pocetka rada s ovisnicima 2000. godine do konca 2016. godine u Zavodu za javho
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije evidentirano je 566 osoba u
tretmanu (velikom su veéinom to ovisnici, a manje osobe s teSko¢ama u mentalnom
funkcioniranju). Klijenti su uglavnom s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije, iako se
mora napomenuti kako kvalitetan pristup tretmanu dovodi do toga da se nasim
stru¢njacima za pomo¢ javljaju i osobe iz susjednih (ponekad i iz udaljenih) Zupanija, pa
¢ak i iz inozemstva.

Posebno je vazno podrucje djelovanja stru¢njaka Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske zupanije prevencija ovisnosti i ostalih rizicnih
ponasanja, posebno prevencija usmjerena osobito ranjivoj populaciji djece i mladih.
Provode se brojne sustavne preventivne aktivnosti, ali se svake godine osmisljavaju i
novi pristupi kao i projekti kojima se osiguravaju i financijska sredstva za ovako raznolike
aktivnosti. Iz godine u godinu razvija se i dobro ustrojena medusektorska suradnja,
osobito s odgojno-obrazovnim ustanovama, Visokom skolom za menadZzment u turizmu
i informatici u Virovitici, Policijskom upravom Viroviticko-podravskom, centrima za
socijalnu skrb, sudovima, udrugama, lije€nicima obiteljske medicine i Probacijskim
uredom iz Bjelovara.

Nastavljena je i bogata izdavacka aktivnost Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske zupanije te je u 2016. godini publicirano nekoliko novih publikacija,
a objavljeno je i novo, izmijenjeno i dopunjeno izdanje , Terminoloskog opisnog rjecnika
ovisnosti” (jedinog rjecnika ovisnosti u nasoj zemlji, ali i u okruzenju) autora profesora
SiniSe Brlasa, psihologa u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo.

Strucnjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Virovitiko-podravske Zupanije aktivno
sudjeluju i na najznacajnijim domacim i inozemnim stru¢nim i znanstvenim skupovima
koji su posveceni pitanjima ovisnosti o drogama, alkoholizma, problemati¢nog i
patoloskog kockanja, vr§njackog nasilja, slobodnog vremena djece i mladih te zastiti
mentalnog zdravlja. Ondje svoja znanja i iskustva uspjesno promoviraju medu domacim i
stranim struc¢njacima.

Sve su intenzivnije aktivnosti i u podrucju proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju, pa je
tako u 2016. godini nastavljeno s provedbom jedinstvenog projekta koji se od 2010.
godine provodi pod nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja“
(http://centar.zzjzvpz.hr/izbor/vijesti10/vijest20101018v2.html). To je jedinstveni projekt
ne samo u nasoj zemlji, nego i u Siremu europskom okruzenju, a pokrenut je upravo u
Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije i nemjerljiv je
doprinos nasih struénjaka u podruéju sve vaznije proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju
ljudi. Podsjetimo, na poticaj profesora SiniSe Brlasa jos je 2010. godine pokrenuta
inicijativa za afirmacijom psihologije u podruéju skrbi o mentalnom zdravljuy, te je od tada
pa do 2016. godine u izdanju Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske zupanije publicirano ¢ak sedam knjiga
(http://centar.zzjzvpz.hr/izbor/publikacije.htm) unutar navedenog projekta ,Psihologija u
zastiti mentalnog zdravlja“. Posljednja je u nizu publikacija objavljena 2016. godine pod
nazivom ,Psihologija u zastiti mentalnog zdravlja; kako prevladati stres u radu”
(http://centar.zzjzvpz.hr/izbor/vijesti14/vijest20141010v3.html) autora Sini$e Brlasa.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije prepoznat je kao
jedan od vodecih zavoda koji ¢ine stalne kvalitativne pomake u radu, ne samo na
Zupanijskoj razini ve¢ i na drzavnoj, pa i medunarodnoj akademskoj sceni. Rezultat je to i
kontinuiranog stru¢nog rada, ali i izvrsne koordinativne uloge Povjerenstva za suzbijanje
bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije na ¢elu kojega je ve¢ godinama prim. mr.
sc. Miroslav dr. Venus koji je i ravnatelj Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviti¢ko-
podravske zupanije.

Godisnjak i navedene publikacije u cjelovitom su obliku dostupni na
(http://centar.zzjzvpz.hr/izbor/img_izbor/bupl/2014_godisnjak_rada_djelatnosti.pdf)
www.zzjzvpz.hr.
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