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asa knjiga “Istine i
lazi o hrani” obja-
vljena je 2015. u
novom revidira-
nom i prosirenom
izdanju. Sto nam o
knjizi, za one koji ju jos nisu pro-
Citali, mozete sazeto reci?

- Knjiga na cjelovit i jasan nacin
opisuje najvece probleme moder-
ne prehrane, razmatra uzroke
epidemije debljine i kroni¢nih bo-
lesti, argumentirano se obracu-
nava s ustaljenim predrasudama i
pogresnim uvjerenjima o prehra-
ni te nudi jednostavna i konkret-
na rjesenja za regulaciju tjelesne
tezine 1 poboljSanje zdravlja.
Knjiga je prodana uvise od 12.000
primjeraka, $to je za hrvatske raz-
mjere pravi bestseler. Objavljena
je 1 na slovenskom, srpskom i
makedonskom jeziku te je u ci-
jeloj regiji pokrenula malu
prehrambenu revoluciju za po-
vratak prirodnom, izvornom na-
¢inu prehrane.

NOVE SPOZNAJE

v Kazete kako je Vas cilj inspi-
rirati ljude da promjenama
prehrambenih navika preuzmu
odgovornost za svoje zdravlje u
vlastite ruke. No koliko je to
(ne)moguca misija?

- Svaka se misija na pocetku Cini
nemogucéom, ali vrijeme pokaze
koliko neSto ima ili nema smisla.
Kada stotine pa onda i tisuce ljudi
zadovoljno prijavljuju pozitivne
rezultate promjene prehrane, on-
da to govori da ste ljude ipak
uspjeli inspirirati i to se $iri kao

ANITA SUPE

Zelimo i sacu-
vati zdravlje i
vitalnost neiz-
bjezno je vratiti
se prirodnom
izvornom naci-
nu prehrane.

| fizickoj
aktivnosti...

krugovi na vodi. Prehrambene
navike se polako ali sigurno mi-
jenjaju i tu nema neke razlike
izmedu Hrvatske i drugih drzava.
Sav je zapadni svijet posljednjih
pola stoljea upao u zamku in-
dustrijski preradene hrane, za ko-
ju danas znamo da je jedan od
razloga propadanja ljudskoga
zdravlja. Htjeli bismo da je hrana
brza ijeftina, a, s druge strane, svi
zele biti zdravi. E pa to ne ide
jedno s drugim. Srecom, ljudi se
sve vise osvjescuju, razmisljaju o
tome Sto jedu i vracaju se pri-
rodnoj hrani, ali jo§ uvijek vlada
puno mitova o tome $to je zdravo
1 prirodno, a $to ne.

v Va3 je moto, da tako kazem,
Znanjem do zdravlja. Sto sve
pod tim podrazumijevate?

- Da bismo mijenjali nacin

ZDRAVA ILI BOLESNA HRVATSKA (I1.): SUGOVORNICI O HRANI KOJU JEDEMO, LIJEKOVIMA KOJE PIJEMO, MENTALNIM POREMECAJIMA KOJE IMAMO...

prehrane, prvo moramo promi-
jeniti nacin razmiSljanja o hrani i
prehrani, a zato je potrebna edu-
kacija. Zato kazem da se znanjem
dolazi do zdravlja. Prehrana nije
jedini, ali je najvedi faktor kojim
utje¢emo na svoje zdravlje i nesto
Sto je najlakSe promijeniti. Izlo-
Zzeni smo i drugim negativnim
utjecajima, kao §to su toksini u
vodi i u proizvodima koje sva-
kodnevno upotrebljavamo, zra-
¢enja uredaja kojima se svako-
dnevno koristimo, stres koji nas-
taje zbog potrebe za materijalnim
stjecanjem, S$to je sve nametnulo
drustvo u kojem zivimo, a koje
propagira konzumerizam. Neke
stvari mozda nije jednostavno mi-
jenjati, ali prehranu zaista jest.
Nitko nas ne moze prisiliti da
nesto jedemo, sami odluc¢ujemo
Sto stavljamo u usta. Ali treba se
educirati, nauciti nesto o toj hrani

stanimo viastiti
detektivi zdravlja

GORAN JAKUS/PIXSELL

koju unosimo u svoj organizam
pa ¢emo onda pametnije birati.

v Diplomirali ste prehranu i nu-
tricionizam na Geteborskom
sveucilistu. Kakva su s tim u ve-
zi svjetska dostignuca, u teoriji i
praksi? Sto pokazuju novija is-
trazivanja?

- Istrazivanja o povezanosti
prehrane i zdravlja posljednjih su
desetak godina vrlo intenzivna i
dolazi se do mnogih novih spoz-
naja. Poznato nam je, primjerice,
da gluten, protein iz moderne
modificirane pSenice, u velikog
broja ljudi stvara osjetljivost koja
dovodi do mnogih upalnih i au-
toimunih bolesti, a ipak se pse-
nica i dalje propagira kao baza
zdrave prehrane. Na pSenici su
posljednjih 50 godina provedene

dramati¢ne promjene u genetskoj
strukturi zbog komercijalnih ra-
zloga. Stvorena je biljka otporna
na klimatske uvjete, pesticide,
Stetocinje 1 bolesti. Stvorena je
biljka koja daje veée urode na
manjim povrSinama, uz manje
troskove, ukratko, stvoreno je
nesto puno isplativije. No kako su
te promjene djelovale na nase
zdravlje, pitanje je koje nije za-
nimalo ni poljoprivredni biznis ni
prehrambenu industriju i taj je
proizvod ubacen u lanac ljudske
prehrane a da nije provedeno
ijedno istrazivanje o tome je li
siguran za zdravlje ljudi... Sve u
svemu, ne mozemo se oslanjati na
to da ¢emo informacije dobiti
servirane od nekoga. Moramo sa-
mi postati vlastiti detektivi zdra-
vlja i istrazivati, a to danas nije
teSko jer su informacije dostupne
svima.

PROMJENA
PARADIGME

v Koliko se danas razotkrivaju
mitovi i zablude o “zdravoj” i
“nezdravoj” prehrani, i s tim u
vezi mitovi i zablude o zdravlju?
Sto nam o tome mozete re¢i?
Slusamo da svinjska mast, prim-
jerice, vise nije Stetna...

- Puno toga smo pogresno vje-
rovali. Prirodne masnoce Zivoti-
njskog podrijetla nikada nisu bile
opasne za nase zdravlje, ve¢ su od
pamtivijeka Cinile vazan dio ljud-
ske prehrane. One su gradevni
materijal za nase tijelo, prijeko
potrebne za normalan rast i raz-
voj djece i za funkcioniranje ljud-

skog organizma. Teorija o Stet-
nosti masnoce i kolesterola, na
kojoj, nazalost, pociva cijela me-
dicinska djelatnost, zapravo je
neutemeljeni mit, proistekao iz
loSe provedenih zastarjelih istra-
Zivanja i iznad svega komerci-
jalnih interesa. Najnovija istra-
zZivanja ne nalaze nikakve znan-
stvene dokaze o Stetnosti zasi-
¢enih masnoca zivotinjskog po-
drijetla i kolesterola. Zapravo,
danas znamo da su industrijska
biljna ulja i margarini Stetni, dakle
upravo ono $to nam je nametnuto
umjesto tradicionalnih prirodnih
masnoca.

v Zaklju¢no - filozofija prehrane
nekad i danas?

- Problem je modernog nacina
prehrane Sto vise ne jedemo hra-
nu, nego jedemo proizvode. Ne-
kada su ljudi jeli hranu koju su
ulovili ili skupili u prirodi, ili
koju su uzgojili lokalno oko svo-
jih nastamba. Uzgoj je bio bez
ikakavih kemikalija, jer one nisu
ni postojale. Hrana je bila nu-
tritivno bogata i osiguravala po-
treban gradevni materijal za
ljudsko tijelo, onako kako nam
je to priroda i namijenila. Danas
jedemo proizvode, produkte
prehrambene industrije koji su
nutritivno osiromaseni, a pre-
puni kemijskih aditiva, Secera,
transmasti i drugih Stetnih kom-
ponenti. Zelimo li saCuvati zdra-
vlje, vitalnost i visoku razinu
energije, nelzb]ezno je vratiti se
prirodnom izvornom nacinu
prehrane kakav je bio nekad i
prirodnom netoksicnom uzgoju
hrane. Kao potrosaci, i proiz-
vodaci se hrane moraju educirati
i prihvatiti nove trendove ako
zele opstati. Rjesenje je eko-
loska, biodinamicka, lokalna
proizvodnja, permakultura i sa-
moodrzive zajednice na lokal-
nom nivou. Ideja i inicijative
ima, samo se treba pokrenu-

ti.(D.J.)

Anite Supe nutricionistica je iz Si-
benika, autorica bestselera “Istine i
laZi o hrani” te knjige “Prva hrvatska
LCHF kuharica”. Sve o njoj mozete
pronaci na blogu Istine i lazi o hra-
ni. m
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oliki je utjecaj

ti, ali i farma-

nativne medicine, na zdravlje
ljudi danas, kako se s tim no-
siti?

(i u Hrvatskoj)
pseudoznanos-

ceutske indus-
trije i tzv. alter-

- Ocuvanje zdravlja, odnosno li-
jecenje bolesti zanima sve nas, ili
zato §to je rije¢ o nama ili o
nekom tko je nama blizak. Stoga
sve tvrdnje o zdravlju koje se
pojavljuju u javnosti mogu imati
veliki utjecaj na ljude danas. Na-
zalost, tu ima jako puno neu-
temeljenih tvrdnji koje nemaju
uporiSta u znanstvenim istrazi-
vanjima. Pojavljuju se dijelom
zbog osobnih zabluda, neute-
meljenih teorija i nepoznavanja
principa medicine utemeljene na
dokazima, a dijelom zbog zelje
za zaradom. Obic¢no se tu onda
na tapetu kao glavni krivac na-
lazi farmaceutska industrija i
njezina zelja za zaradom. Me-
dutim, alternativna medicina ta-
koder je industrija, nema tu ni-
kakvog altruizma kad odete kod

bioenergeticara na lijecenje
nemjerljivom energijom ili kad
od lokalnog poduzetnika kupite
ulje kanabisa koje ¢e vas na-
vodno izlijeciti od svih mogucih
bolesti. Farmaceutska industrija
treba predociti nekakve dokaze
iz istrazivanja kako bi se lijek
doveo na trziSte, a alternativna
medicina takvim dokazima ne
barata i nedovoljno je reguli-
rana.

v Knjiga koju ste preveli (“Gdje
su dokazi?”, 2014,) o tome pu-
no govori, mozete li saZeti naj-
vaznije?

- Knjiga jednostavnim jezikom
govori kako mozemo znati je li
neka terapija sigurna i ucin-
kovita. Pisana je za pacijente i
objasnjava da se svaki postupak
u medicini moze provjeriti na
objektivan nacin, bez obzira na

to je li rijec o tableti, kirurSkom
zahvatu, savjetu, vrsti prehrane
itd. Takoder, poziva pacijente
da budu skepticni prema te-
rapijama koje obecavaju cuda.
To je osobito vazno za tzv. al-
ternativne terapije koje obi¢no
nisu uopce istrazene. Knjiga
pokazuje i brojne katastrofalne
primjere iz povijesti medicine,
gdje su mnogi ljudi oboljeli ili
umrli zbog primjene neute-
meljenih terapija. Prevodenje
te knjige samo je jedna od broj-
nih aktivnosti Hrvatskog Co-
chranea, organizacije koja je
2008. utemeljena na Medicin-
skom fakultetu u Splitu i pro-
movira medicinu utemeljenu na
dokazima.

v Promovira li se u RH dovo-
lino medicina utemeljena na
znanstvenim dokazima? Vidi-
mo gomile izdanja iz samopo-

modi, alternativnih metoda li-
jecenja...

- U Hrvatskoj se ne promovira
dovoljno medicina utemeljena
na dokazima i na trziStu se nalazi
beskrajna koli¢ina proizvoda za
koje je poznato da ne djeluju ili
uopce nisu istrazeni na ljudima.
Standardna medicina nema od-
govor na sva pitanja. Neke bo-
lesti ne mogu se izlijeciti, a od
nekih bolestiljudi brzo umiru. Ta
se onda stvara prostor za al-
ternativnu medicinu i prevarante
koji obecavaju brza rjesenja, a
kad covjeku ne bude bolje - jer
mu i ne moze biti bolje od tih
kvaziterapija - onda je uvijek kriv
pacijent, jer je nedovoljno vje-
rovao ili jer nije dosao na vri-
jeme. Hrvatska je puna nadri-
lijecnika, i te bi pojave trebalo
mnogo bolje regulirati i kaznja-
vati.

v Mozemo li govoriti o tome
da je suvremeno drustvo op-
sjednuto zdravljem, da je rijec
0 svojevrsnom “lovu na zdra-
vlje”?

- Napretkom znanosti i tehno-
logije postigli smo znacajno pro-
duzenje Zivotnog vijeka. Prije sto
godina ocekivano trajanje zivota
bilo je 50-ak godina. Danas je u
Hrvatskoj ocekivano trajanje zi-
vota 77 godina. Ljudi Zive duze i
kvalitetnije, pa imaju vise vre-
mena za brigu o zdravlju i kva-
liteti zivota. U skladu je s tim i
suvremena opsjednutost drustva
zdravljem. Valjda zelimo zivjeti
zauvijek.

v Zaklju¢no - jesmo li i koliko
zdrava nacija?

- Ovisi 0 tome koje rezultate
gledate i s kim se usporedujete.

Primjerice, rezultati Europske
zdravstvene ankete 2014.-2015.,
koja ispituje stanje zdravlja po-
pulacije, pokazuju da je Hrvat-
ska vrlo visoko medu europskim
zemljama na tablici tjelesne te-
zine, s velikim udjelom pretilih
muskaraca (46 %) 120 % pretile
populacije. Prema konzumaciji
voca i povréa smo vrlo losi, pri
dnu tablice europskih zemalja.
Oko tre¢ina populacije pusi i
povecava se broj zena pusaca.
Sudeci prema tim rezultatima, u
Hrvatskoj imamo mnogo pro-
stora za napredak. Ti bi podatci
trebali pokazati svima koji vje-
ruju u cudesne terapije koje se
reklamiraju oko nas da nema
brzih i jednostavnih rjeSenja.
Primjerice, kad bi sva ona brza i
divna rjeSenja koja se promo-
viraju za mrsavljenje doista dje-
lovala tako kako stoji u oglasima,
mi ne bismo imali 20 % pretilih
medu stanovniStvom i taj broj se
ne bi povecavao.(D.J.)

Doc. dr. sc. Livia Puljak, hrvatska
znanstvenica i izvanredna profeso-
rica Medicinskog fakulteta u Spli-
tum

roblemi i teSkoce s men-
talnim zdravljem danas
su nazalost sve veéi pro-
blem. Ove teskoce pro-
blem su i za pojedinca
kojega tiste, ali su i ve-
liki javnozdravstveni problem jer ne-
povoljno djeluju na mnoge aspekte
svakodnevnog Zivota i rada.

- Republika Hrvatska nije izuzeta iz
ovoga problema. Izazovi su usloznjeni i
posljedicama Domovinskog rata, sve
snaznijim stresom svakodnevnog Zivota
te Stetnom zloupotrebom droga, pu-
Senjem te osobito razvojem alkoho-
lizma. U pojavnosti ovih problema po-
stoje ¢ak iizvjesne teritorijalne razlike u
nasoj zemlji (primjerice, stopa je ovis-
nika viSa u veéim sredinama i u vecini
primorskih krajeva nego u veemu di-
jelu unutrasnjosti), no vodeci su pro-
blemi s mentalnim zdravljem (zbog ko-
jih ljudi zavrSe u bolnici na lijeCenju)
ipak povezani uz probleme izazvane
alkoholom te shizofrenija (kao jedan
slozeni sklop psihoti¢nih poremecaja).
Odmah ih slijede i teskoce izazvane
stresom (ukljuCujuci i posttraumatski
stresni poremecaj), kao i depresija, za
koju strucnjaci procjenjuju da je ga-
lopiraju¢i problem i da ¢e se tek u
sljede¢im godinama broj osoba s di-
jagnozom depresije ozbiljno povecati.
Sve ovo upozorava na vaznost pre-
ventivnog djelovanja kako bi se pro-
blemi $to je vise moguce preduhitrili i
prevenirali. Cilj je dakle ocuvati men-
talno zdravlje od svih ovih prijetnji i
rizika.

KLJUCNI FAKTORI

v Sto je zapravo mentalno zdravlje?

- Mentalno je zdravlje stanje u kojemu
osoba ostvaruje svoje sposobnosti, mo-
Ze se nositi sa stresom svakodnevnog
Zivota, raditi produktivno i plodno te
pridonositi svojoj zajednici. Mentalno
zdravlje dio je opceg zdravlja i bez
mentalnog zdravlja nema ni opleg
zdravlja. Budud¢i da teSkoce s men-
talnim zdravljem imaju negativan ut-
jecaj na gotovo sva podrucja ljudskog
Zivota, sve je izraZenija potreba pre-
ventivnog djelovanja usmjerenog ocu-
vanju mentalnog zdravlja prije nego $to
se problemi uopce i pojave. U nasoj je
zemlji prepoznata ova vaznost tzv.
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju,
pa je nakon javne rasprave provedene
tijekom 2010. godine usvojena Nacio-
nalna strategija zastite mentalnog zdra-
vlja za razdoblje od 2011. do 2016.
godine. Njome su definirani ciljevi i
nacela (smjernice za djelovanje) te po-
drucja i mjere (referentni okvir). Na-
cionalna strategija strateski je okvir za
djelovanje stru¢njaka i institucija u ra-
zli¢itim resorima i preduvjet je sus-
tavnog pristupa skrbi o mentalnom
zdravlju, a svrha joj je regrutirati snage i
afirmirati kapacitete kako bi se ocuvalo
pozitivno mentalno zdravlje ljudi, ali i
kako bi oni kojima je potrebna pomoc¢ u
ocuvanju mentalnog zdravlja bili $to
prije prepoznati i ukljuceni u potrebne
tretmane.

SINISA BRLAS

BEZ MENTALNOG NEMA
NI OPCEG ZDRAVUA

v Sto to pozitivno mentalno zdravlje
ukljucuje?

- Pozitivno mentalno zdravlje uklju-
Cuje:

* dobar osjecaj o samom sebi (ra-
zumijevanje i prihvacanje moguéih
psihickih poteskoca)

* svjesnost o drugima (stvaranje i odr-
Zavanje prijateljstavaidobrih odnosa s
ljudima oko nas)

* sposobnost prilagodbe na Zivotne
promjene (osobno osnazivanje).
Problemi i poremecaji mentalnog
zdravlja ukljucuju:

* psihicke tegobe vezane uz razne
Zivotne situacije, dogadaje i proble-
me

* Ceste i akutne mentalne poremecaje
(depresiju, anksiozne poremecaje)

* teSke i kroniCne mentalne bolesti
(psihoze)

* poremecaje licnosti kao hendikepe
za pojedinca.

e progresivne organske bolesti mozga
(demencije).

Slijedom navedenoga i skrb o men-
talnom zdravlju stoga moze biti:

e reaktivna (pomo¢ kod opisanog na-
rusenog mentalnog zdravlja)

e proaktivna (ocuvanje mentalnog
zdravlja prije nego $to se ono narusi).

v Posljednjih se godina sve vise na-
glasava proaktivan pristup skrbi o
mentalnom zdravlju. Sto nam o tome
mozete redi?

- Temeljno polazite za to je Europski
pakt za mentalno zdravlje i dobrobit iz
2008. godine, koji je postavio smjer-
nice za sve buduce nacionalne stra-
tegije u Europi. Te su smjernice slje-
dece: prevencija depresije i suicida,
mentalno zdravlje u mladosti i obra-
zovanju, mentalno zdravlje na radnom
mjestu, mentalno zdravlje starijih te
suprotstavljanje stigmi i socijalnoj is-
kljucenosti. To znaci da svi koji djeluju
u podrucju skrbi o mentalnom zdra-
vlju imaju Siroku platformu za (oso-
bito proaktivno) djelovanje koja se
sastoji od navedenog Europskog pak-
ta i Nacionalne strategije koja se na
istome temelji.

v Osim $to se pojedinac moze sam
skrbiti o svojemu mentalnom zdra-

vlju, pomoc¢i mogu i stru¢njaci. Kako?

- Proaktivna uloga stru¢njaka moze se
nacelno podijeliti u nekoliko katego-
rija:

¢ psihoedukacija (edukacija o psihi¢-
kim procesima i ponaSanju)

* specificna edukacija (o rizicnim po-
nasanjima, (re)socijalizaciji, kvalitetni-
joj komunikaciji i sl.)

* promocija zdravlja i zdravih stilova
zivljenja (edukacija o zdravlju)

e provedba istrazivanja rizicnih Ci-
nitelja

e predlaganje preventivnih programa
temeljenih na rezultatima istraziva-
nja

e provedba preventivnih aktivnosti i
programa

* provedba probira (rano prepozna-
vanje poremecaja, osobito kod djece i
mladih s teSko¢ama u ponasanju)

* ukljucivanje rizicnih pojedinaca u
tretman (prema potrebi i u lijecenje)
* medusektorska i interdisciplinarna
suradnja kao zalog boljeg uspjeha.

HRVATSKI PROJEKT

v Kakva je uloga psihologije?

- Psihologija je prepoznala svoju vaznu
ulogu, pa se od 2010. u RH provodi
projekt pod nazivom “Psihologija u zas-
titi mentalnog zdravlja”, koji je iznje-
drio sedam publikacija koje obuhvacaju
gotovo sve aktivnosti psihologa u ovo-
me podruju u razli¢itim sektorima.
Ove su publikacije i nastale kao rezultat
raznovrsne medusektorske suradnje.
Vrlo brzo od pocetka provedbe pro-
jekta veliki se broj stru¢njaka aktivirao
u njegovoj provedbi te je ovaj projekt
imao znacajan odjek u stru¢noj i op¢oj
javnosti. Provedbom projekta pokazalo
se kako je psihologija mozda i jedina
struka koja moze uspjesno udovoljiti
izazovima u svim podruc¢jima Nacio-
nalne strategije, pa je njezina sura-
dnicka uloga s drugim strukama ne-
zamjenjiva.(D.J.)

Prof. Sinisa Brlas psiholog je u Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovis-
nosti sa zastitom mentalnog zdravlja Za-
voda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Vi-
roviticko-podravske Zupanije m
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ZLATKO MILISA

'ODUPRIMO SE TERORU

alo je danas far-
maceuta, lijecni-
ka i znanstvenika
koji progovaraju
o jednom od naj-
mo¢énijih lobija
na svijetu - o farmaceutskoj mafiji.

Znanstvenik farmaceutske kompanije
Merck, Maurice Hilleman, nekoliko
godina prije smrti napravio je au-
diosnimku u kojoj otvoreno priznaje
da je zbog cjepiva kojima su cijepljeni
vie od 30 milijuna ljudi na svijetu bilo
zarazeno leukemijom, virusom raka i
AIDS-om. Ta je snimka godinama
zataskavana, §to smo mogli i pret-
postaviti, jer su prevladavaju¢i mediji
"produzena ruka" farmaceutske in-
dustrije.

Danski profesor i specijalist interne
medicine Peter C. Gotzsche, u knjizi
pod naslovom "Smrtonosni lijekovi i
organizirani kriminal farmacutske in-
dustrije" (Deadly Medicines and Or-
ganised Crime: How Big Pharma Has
Corrupted Healthcare), otkriva kada i
kako farmaceutska industrija prodaje
otrove, a ne lijekove. Podatci su bili
Sokantni upravo zato §to ih je iznio
ugledan lije¢nik i priznat znanstvenik,
jedan od najcitiranijih autora, koji ima
viSe od 400 objavljenih radova in-
deksiranih u najpriznatijim bazama
podataka radova. Evo jednog citata iz
te njegove knjige:

"Pacijenti vjeruju lijekovima jer vje-
ruju svojim lije¢nicima, a lije¢nici pak
o lijekovima znaju samo onoliko ko-
liko im to dopusti farmaceutska in-
dustrija, koja pak usko suraduje s
vlastima... Podatke o klinickim istra-
Zivanjima vecinom financiraju isti lju-
di koji stoje iza ove industrije, a oni
publicirani u znanstvenim ¢asopisima
precesto su iskrivljeni ili lazni. Tes-
tiranje novih lijekova ne provodi se
kako treba, regulacijske agencije ne
obavljaju svoj posao poSteno i uple-
tene su u brojne sukobe interesa.
Politi¢are je lako potkupiti, a zdrave i
bolesne tako lako obmanuti."
Zloporaba lijekova koji se izdaju na
lije¢nicki recept, a medu njima i me-
tadon, posljednjih se godina tako
snazno prosirila da, primjerice, u Sje-
dinjenim Americkim Drzavama vise
ljudi konzumira metadon nego §to se
ukupno konzumira heroin i kokain.
Zar je metadonska terapija dilanje na
ratun drzave? Metadonska terapija
ovisnicima samo produzuje agoniju
prezivljavanja. Zar nije primarna duz-
nost lijecnika produziti kvalitetu (no-
vog) zZivota, a ne agoniju prezivlja-
vanja?

U nas, u Hrvatskoj, sve je viSe an-
ksioznih i depresivnih bolesnika, koji
troSe milijune kuna na antidepresive
i/ili tablete za smirenje (anksiolitika).
Potrosnja se godinama povecéava, od
¢ega najviSe koristi ima naravno far-
maceutska industrija. Antidepresivi,
kao i (lako dostupne) tablete za smi-
renje, stvaraju ovisnost, ne lijece
uzrok. Hrvatska lije¢nica Lidija Gajski
u svojoj knjizi “Lijekovi ili prica o
obmani” potanko opisuje koju i koliku
korist imaju lijec¢nici u Hrvatskoj koji
promicu farmaceutske proizvode, a
smisao svega jesu veca potros$nja li-
jekova i povecanje zarade.

Lije¢nik John Virapen, koji je gotovo
Cetrdeset godina radio u farmaceut-
skoj industriji, u svojoj knjizi Nus-
pojava: smrt' priznaje da se posredno
osje¢a odgovornim za smrt stotina

FARMACEUTSKE MAFLJE

GOJKO MITIC

ljudi. Godinama je podmiéivao mnoge
lije¢nike da pacijentima propisSu lijek
njegove tvrtke. Mnogi nepotrebni li-
jekovi, prema priznanju autora, iza-
zivaju nuspojave koje su prouzrocile
smrt mnogih pacijenata. Virapen ot-
kriva da farmaceutske tvrtke u SAD-u
troSe po obiteljskom lijecniku od
35.000 do 40.000 dolara godisnje, kako
bi ga uvjerile da propisuje njihove
proizvode.

Jesu li roditelji koji se protive ci-
jepljenju svoje djece krivi jer slusaju
argument struke? Cjepiva ne smiju
biti obvezna, osobito ako nema ¢vrstih
dokaza da nemaju posljedice na zdra-
vlje. Prema Ustavu Republike Hr-
vatske, ¢lanak 23., nitko ne smije biti
podvrgnut znanstvenim pokusima bez
vlastitog odobrenja. Cijepljenje pri-
pada podrucju medicinskih eksperi-
menata zato $to ne postoje medicinski
dokazi o sigurnosti za zdravlje ljudi.
Prisiljavanje na cijepljenje jest pro-
tuustavno. Proizvodaci cjepiva ne
preuzimaju odgovornost za sve po-
sljedice cjepiva. Kada se netko razboli
ili umre, oSteena strana nema koga
tuziti jer se proizvoda¢ odrekao od-
govornosti. Na strani sam svih ro-
ditelja koji traze od lije¢nika koji
inzistiraju na cjepivu (kao uvjet kod
upisa u vrtice ili Skole) da potpise
izjavu prihva¢anja odgovornosti za
nuspojave nakon cijepljenja.

Rezim obveznog cijepljenja u Hrvat-
skoj mozemo bez sustezanja nazvati
"diktatorskim i protuzakonitim", tvrdi
Zeljko Poljak, osniva¢ studija Aler-
gologije i klini¢ke imunologije na Me-
dicinskom fakultetu u Zagrebu. Ra-
nije spomenuta Lidija Gajski upo-
zorava da svaki lijek prije negoli se
pojavi na trziStu mora zadovoljiti kli-
nicka ispitivanja. Upozorava da na
svijetu ne postoje znanstvene spoznaje
o tome da je masovno cijepljenje
potrebno i sigurno, ali postoje stotine
istrazivanja koja su znanstveno do-
kazala Stetnost pojedinih cjepiva.
Benjamin Franklin odavno je upo-
zorio da je "medicina toliko napre-
dovala da prakticki viSe ni jedan cov-
jek nije potpuno zdrav", a don Andelo
Kacunko precizirao: "Medicina je to-
liko napredovala da je za svaki lijek
pronadena bolest!" Pitam se kada ce
se u korupcijskim aferama pronaci
glavni dileri - podupiratelji farma-
ceutske mafije. Samo naivnima nije
jasno zasto je farmaceutska industrija
jedna od rijetkih koja je postedena
recesije. Vjerujem da ¢emo ubrzo
imati podatke ili dokaze o tome kako
je posljednjih dvadeset godina far-
maceutska mafija bila "djelotvornija"
u gaSenju ljudskih zivota od pos-
ljednjih ratova i teroristickih napa-
da.m
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