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MJESEC BORBE PROTIV OVISNOSTT: NAS SUGOVORNIK IZLIJECIO SE OD ALKOHOLIZMA

Goran je zauvijek rekao
boci: ne, hvala, nikad visSe!

e Svogjom ovisnosti ne
ugrozavas samo sebe,
tu pate i naymiliji, zbog
njih sam si priznao da
je moje pijenje problem
1 da to vise tako ne

ide, objasnjava Goran
otkuda je crpio snagu
za borbu protiv svoje
ovisnosti

Mirjana Lukadié

Nalazimo se u Mjesecu borbe protiv
ovisnosti. Ove godine poseban naglasak
je na promicanju nepijenja alkohola kao
velikog rizi¢nog ¢imbenika za razvoj
razli¢itih bolesti. Upravo je pijenje
alkohola ukorijenjeno u nasu kulturu,
neizostavan je dio proslava rodendana,
vjen¢anja i svih drugih drustvenih
okupljanja. Tako u pocetku bezazlen,
preraste 1li u naviku, postaje tezak
problem. Posljedice od alkoholizma ne
osjeti samo ovisnik, veé i svi oko njega,
njegova obitelj, prijatelji i suradnici.
To je shvatio i na$ sugovornik i odlucio
stati na kraj svojoj ovisnosti.

ZIVOTNA PROMJENA

Sest godina, 10 mjeseci i 5 dana proslo
je otkako je Viroviti¢anin Goran Marek,
umirovljeni docasnik Hrvatske vojske,
odlu¢io kako je vrijeme za zivotnu
promjenu. Naime, odlaskom u mirovinu
shvatio je da ima problem — bio je ovisan
o alkoholu.

- Vidio sam da to razara moju obitelj i
da viSe tako ne mogu - zapocéinje Goran

Druzenja i medusobna potpora vazne su za odrzavanje apstinencije

T I-.

T ‘,fi"“ 4 Vazno
' J Jje da ¢ovjek to
: prvo rijesi sam sa
sobom, nikakva insti-
tucija ga nece odviknuti
od alkohola ako on to
sam ne zeli.

Goran Marek ustrajnoséu i disciplinom pobijedio je svoju ovisnost

svoju priéu. - Shvatio sam da sam
postao fizi¢ki ovisan o alkoholu i nakon
savjetovanja s lijecnikom otiSao sam
na lijecenje u bolnicu gdje sam dosta
naucio o alkoholizmu - govori, dodajuéi
kako je upravo to vazno, nauditi Sto
je alkoholizam, S§to on wuzrokuje i
kakav utjecaj ima na organizam, a kao
najvazniji korak ka ozdravljenju istice
prihvadanje svoje ovisnosti i svojih
postupaka.

- Tamo sam shvatio sve. Kada
se probudi§ i kada je prvo na Sto
pomisli§ alkohol, tada uistinu imas
problem - iskreno govori Goran.
Kao najveéi razlog zelje za promjenom
navodi obitelj, Zenu i troje djece.
- Alkoholiéari svojom ovisnosti ne
ugrozavaju samo sebe, tu pate i najmiliji.
Upravo zbog njih ja sam priznao da je
moje pijenje problem i da to viSe tako ne
ide - objasnjava otkuda je crpio snagu za
borbu protivsvoje ovisnosti. Kako kaze, u
nasem drustvu je pijenje alkohola navika
i socijalni problem, vlada op¢e misljenje

Suradnja izmedu
‘ ‘ klubova najbolje

se vidi u veé
tradicionalnim Vecerima
pucke poezije koja
okuplja klubove iz cijele
Hrvatske. Viroviticko
Udruzenje klubova lijecenth
alkoholicara dobilo je cast
biti domaéin ovogodisnjih
19. Veceri pucke poezije,
na kojima se literarnim
stvaralastvom promice
vaznost odlucne borbe
protiv ovisnosti o alkoholu.
Kroz cjelodnevno druzenje,
obilazak grada, strucno
predavanje i na koncu kroz
poeziju i pjesmu lijeceni
alkoholi¢ari, njihove
obitelji i strucni djelatnici
razmijenili su svoje Zivotne
price.
da se na druzenjima, rodendanima i
svatovima ne moZe opustiti i zabaviti
bez koje caSice Zestokog piéa, vina
ili piva, no on dokazuje suprotno.
- MoZe se i plesati i uzivati bez alkohola,
samo je vazno toga biti svjestan - tvrdi
Goran, dodajuéi kako je najvaznije, ali
i najteze sam sebi priznati problem.
- Vazno je da ¢ovjek to prvo rijesi sam
sa sobom, nikakva institucija ga neée
odviknuti od alkohola ako on to sam ne
Zeli. Njegovo je da odluci o sebi, a samim
time, kada je odlucio o sebi, znaci da je
odluédio i o sudbinama svojih najblizih -
govori Goran, isti¢uéi kako njih uvijek
treba staviti u prvi plan, “a poslije ¢e sve
do¢i na svoje mjesto”.
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Profesor psihologije SiniSa Brlas na jednom
od predavanja povodom Mjeseca borbe
protiv ovisnosti

Veliku ulogu u odrzavanju apsti-
nencije imaju klubovi lije¢enih
alkoholi¢ara. Klub spaja osobe
koje su svoj alkoholizam stavile
pod kontrolu i zajedni¢kim sna-
gama nastoje odrzati tu apsti-
nenciju.

- Vrlo je tesko kroz alkoholizam
prolaziti sam, puno je lakse kad
imate podrsku, osobito onih koji
razumiju kakav problem im-
ate 1li koji su taj problem veé
imali - objasnjava Sinisa Brlas,
pstholog u Djelatnosti za pre-
venciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja zupanijskog Zavoda

za javno zdravstvo “Sveti Rok”.
Dodaje kako se ponekad dogodi
da osoba posustane u apstinen-
ciji, neSto popije, a tada se pose-
bice isti¢e smisao klubova jer
ostali ¢lanovi svojom potporom
pomazu u ponovnom uspostavl-
janju apstinencije.

Udruzenje klubova lijedenih
alkoholi¢ara Virovitica ima
dvije grupe koje posjecuje 20
aktivnih ¢lanova 1 nekoliko
¢lanova njthovih obitelji. No,
novi ¢lanovi su rijetkost.

- Nazalost nove ¢lanove je

jako tesko pridobiti, imamo
uglavnom nase stare apsti-
nente koji u Klub dolaze i vise
od 15 godina - govori Gordana
Radosin, diplomirana soci-
jalna radnica i strucéni radnik
virovitickog Kluba lijecenih
alkoholicara.

Svi koji se odluce prikljuciti
imaju veliku pomo¢ od ostalih.

- Stariji ¢lanovi su izuzetno
vazni i jako dobra motivacija
novijim ¢lanovima, jer bez
obzira na svu struénu pomoéd,
njthovo Zivotno iskustvo ima
puno jacu snagu i tezinu u borbi
protiv ovisnosti - istaknula je
Gordana Radusin.



