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Zavod za javno zdravstvo objavio deveto izdanje vodica za
mlade ,Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj zupaniji i obiljezio
deset godina ovoga projekta

15. prosinca 2017.
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Vise od deset godina za redom stru¢njaci iz Viroviti¢ko-podravske Zupanije razvijaju projekt ,Iskoristi dan” kojemu je cilj pomoci
mladima da osvijeste vaznost organizacije vlastitog slobodnog vremena. Projekt koji je 2007. godine pokrenut iz Slatine, a potom se
sljedece godine nastavio provoditi i u Virovitici, devetu se godinu za redom od tada provodi i na cjelokupnom podrudju Viroviticko-
podravske Zupanije pod nazivom “Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji”.

IshodiSte ovoga projekta jest istrazivanje o pusenju, alkoholu, kockanju, drogama i slobodnom vremenu koje je medu ucenicima
osnovnih i srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji provedeno od Skolske godine 2004./2005. do Skolske godine 2013./2014. i
koje je ukazalo na vaznost i potrebu kvalitetnije organizacije slobodnog vremena djece i mladih. Isto je istraZivanje tijekom akademske
godine 2014./2015. provedeno i medu studentima Visoke Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici.

Slijedom toga, stru¢njaci Povjerenstva za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-podravske Zupanije (prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus,
Siniga Brlas, prof. i mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped.) pokrenuli su ideju izrade vodi¢a ,Iskoristi dan u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji* koji
informira mlade o mogu¢nostima ukljucivanja u raznolike sportske, drustvene, vjerske i ine sadrzaje u svim gradovima i op¢inama nase
Zupanije. Ovo je jedinstveni vodi¢ ove vrste u Republici Hrvatskoj i u viSe je navrata do sada kao primjer dobre prakse predstavljen
diliem nase zemlje. U realizaciji ideje ve¢ godinama motivirano pomazu i ucenici i voditelji Skolskih preventivnih programa u odgojno-
obrazovnim ustanovama u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji, a javnim je pozivom u izradu dopunjenih izdanja uklju¢ena i Sira javnost u
nasoj zupaniji.

Vodi¢ ove godine ima deveto, izmijenjeno i dopunjeno izdanje i namijenjen je svima, ali ¢e biti podijeljen u¢enicima sedmoga razreda
osnovnih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji (bit ¢e im podijeljen prije odlaska na zimski odmor ucenika) i studentima prve godine
Visoke Skole za menadZment u turizmu i informatici u Virovitici. Starije generacije ucenika i studenata vodic su ve¢ dobile ranijih godina.
Vodic¢ je i ove godine financiran sredstvima Ministarstva zdravstva, i to iz novoga projekta pod nazivom ,Zajedno snazniji u borbi protiv
ovisnosti”. Nositelj projekta je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.

Predstavljanje vodica odrzano je u petak 15. prosinca 2017. godine u 9.30 sati u Viroviti¢cko-podravskoj Zupaniji, a nazo¢io mu je i stru¢ni
recenzent vodica i vanjski evaluator projekta prof. dr. sc. Josip BuruSi¢. Ovom se aktivnosti ujedno i tradicionalno privodi zavrSetku
obiljeZzavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti (koji se svake godine obiljeZava od 15. studenog do 15. prosinca).

Izdavac vodica “Iskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji” je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije,
autori su prim. mr. sc. Miroslav dr. Venus, mr. sc. Vesna Serepac, dipl. ped. i profesor psihologije Sinia Brlas, a vodi¢ je u elektronskom
obliku dostupan na www.zzjzvpz.hr.

(www.icv.hr)

http://www.icv.hr/2017/12/zavod-javno-zdravstvo-objavio-deveto-izdanje-vodica-mlade-iskoristi-dan-viroviticko-podravskoj-zupaniji-obiljezio-deset-...  1/2


http://www.icv.hr/wp-content/uploads/2017/12/10.jpg

