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Vodi¢ o suzbijanju ispitne tjeskobe besplatno
dostupan svim ucenicima i studentima u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji
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LOGIJA U ZASTITI MENTALNOG ZDRA

KAKU PREVLADATI
ISPITNU- TJESKORU
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Psiholozi Sinisa Brlas i Ivana Martinugic napisali su besplatan vodic za studente pod nazivom “Kako
prevladati ispitnu tjeskobu”. Vodit sadri niz prakti¢nih i medusobne logicki povezanih savjeta
kojima je cilj otuvanje mentalnog zdravlja u¢enika i studenata u stresnim i frustrirajucim ispitnim
situacijama. Povodom pocetka skolske i akademske godine vodi¢ je dostupan u elektronskom

obliku na web stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-podravske Zupanije.

Radi se o inovativnom i jedinstvenom vodicu u Hrvatskoj, a autori su ga zeljeli objavom na web
stranicama kola uciniti dostupnim 3to ve¢em broju u¢enika u nastojanju da se strucnim savjetima
doprinese 3to boljim ebrazovnim rezultatima i proaktivno djeluje u zastiti mentalnog zdravlja
mladih

SEHA Gazprom liga: Sedam
pogodaka Janka Kevica u
minimalnom porazu NEXE-a...

1. INL Rezovac startao s
pripremama: U moméadi vise nema
lvana...

Ministarstvo hrvatskih branitelja
objavilo javne pozive za financiranje
aktivnosti udruga u...

Ofivjeli nogometni tereni na
Sportskom centru Vegeska: $
treninzima poceli kadeti....

0PCINA GADAVICA Poginju prijave
za upis djece rane i predskolske
dobi...

0d 288 obradenih uzoraka
pozitivno je 15, NaSice danas bez
ijednog...

Dio klubova poteo s pripremama,
Majstorovic: S nestrpljenjem
cekamo 15. veljace,...

Radovi na nadogradnji mreze: Pro-
Ping najavio kratkotrajan prekid
rada svih usluga...

F p HR? provadi letatke aktivnosti,

moguce probijanje zvutnog zida i na
nasem...

U zimskim radostima uZivaju i veliki
i mali: Jeste li uspjeli...
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Jedna Zligica prije spavanja: & kg tjedno manje! 10 najvaZnijih stvari koje trebate gledati
prilikom odabira stomatologa!

DizajnICV

(www.icv.hr,ml)

VISE S WEBA

10 najvaznijih stvari koje trebate  Mada Persié: 'Luka igra sadista.  Trenutni uéinak domaéeg recepta
gledati prilikem edabira Privatno je potpuna suprotnost..' na zglebove. Bol nestaje veé prvu
stomatologa! vecer
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Zadnje kodi... Testerakum... Kiijesta stra...
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Uredajzaau... 5D Carbonf... 3D Karbons.
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Zadnja klijes... Zadnje oblo...  Alat za aktivi...
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Setalataza... Ruticamien... Pametnisat...
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Zadnje oblo...  Karbonskaz...  Stranji amo...

Prihvacam
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ICV radio - Gestitke i Zefje
ICV radio — SMS glazbene 7elje
ICV radio - streaming

Prelistajte Viroviticki list
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Hrvat otkrio koliki su mu
mjesecni troskovi u Njemackoj:
"Neki ée reéi da je malo, neki da
je previse, ali ovo je realna slika"
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Jesu li i vase zZile zacepliene?
Proéistite ih!

Doktori 3 iz Domaéa ica Jelena

nacin da ublazite bol u Ceka bebu. Sada je otkrila spol:
zglobovima ‘Nije tajna*
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RIBA JE NJEGOV FILM Ovako Ucinite to jednom i rijesit Cete se
danas izgleda sin Nicole Kidman i bola u koljenima jednom zauvijek
Toma Cruisea
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Marketing
Vaini dokumenti
Ujeti koriStenja
Pravila ponasanja

Pravo na pristup informacijama




