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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT -

Sudjelovanje struénjaka iz VPZ u edukaciji struénih
suradnika i odgajatelja ucenickih domova

30.listopada 2017.

gon

U petak 27. listopada 2017. godine u Uéenickom domu Marije Jambrisak u Zagrebu odrzan je
drzavni struéni skup (struéno vijece) stru¢nih suradnika ugenickih domova u Republici Hrvatskoj na
kojemu su kao predavai bili profesor psihologije Sinisa Brlas (ispred Zavoda za javno zdravstvo
.Sveti Rok* Virovitieko-podravske Zupanije) i lvana Martinui¢, mag. psych. (ispred Opce bolnice

Virovitica).

Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskobe. Ispitna tjeskoba moZe biti ozhiljna prepreka na putu
ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje u¢enika i
studenata. Ucenicima i studentima nije poZeljno da su izloZeni visokej razini ispitne tjeskobe jer ona
nije dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su psiholozi Sinisa Brlas i lvana
Martinusic¢ osmislili vodit ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu* kako bi pomogli ugenicima i studentima
osvijestiti vaznost razvijanja tolerancije na stres i frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i
poucili ih navikama i vjedtinama koje im u tome mogu pomadi. Yodic je kencipiran tako da nakon
uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova ugenike i studente u koracima vedi ka ublaZzavanju

tjeskobe za vrijeme uenja, pred ispit te za vrijeme ispita

Kakva e biti ljetna sezona u Hrvatskoj? Ovo su Imate li simptome prostatistisa? Rijs
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zdravlja uCenika i studenata u stresnim i frustrirajucim ispitnim situacijama. Na ovome skupu
sudionici su u radionicama uz pomoc¢ autora izradili instrumente za mjerenje ispitne tjeskobe, a koji
¢e biti primijenjeni u svim ucenickim domevima u drzavi kako bi se dobile 5to preciznije informacije

o tome na koji nacin nasi ucenici dozivljavaju ispitne situacije.

Ovaj je drzavni struéni skup dio redovitog struénog usavrdavanja strugnih suradnika i odgajatelja
ucenickih domova u Republici Hrvatskoj, a struénjaci iz Viroviticko-podravske zupanije pozvani su
gostovati u ovoj edukaciji zbog dosadasnjih rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti medu
mladima u Viroviticko-podravskoj Zupaniji. Pokazatel] je to kako su iskustva dobre prakse koja
nastaju u Virovititko-podravskej Zupaniji jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su
primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske. (www.icv.hr, sb)

VISE S WEBA

Kakva ée biti ljetna sezona u Barbara iz 'Gospodina Imate Ii simptome prostatistisa?
Hrvatskoj? Ovo su cijene savrienog' o trudnoéi i desetak  Rijedite ih se u tjedan dana
omiljenih hotela... godina starijem partneru:

*Svakako €u mu jednog dana
postati zakonita supruga’

VIDEO/POGLEDAJTE Kako izbje¢i sréani udar? Ucini Hrvat otkrio koliki su mu
NEVJEROJATNU SNIMKU: ovo dvaput na dan mjeseéni troskovi u Njemackoj:
Prepolovio se tanker dugacak 114 "Neki ¢e re¢i da je malo, neki da
metara, Sestorica mornara su Je previse, ali ovo je realna slika"
poginula

Trenutni u¢inak domaceg recepta Franka o pjesmi Nedodirljivi, Cinite to svaku vecer i zauvijek
na zglobove. Bol nestaje veé prvu planovima i sinu Viktoru &ete se rijesiti bolova u
veéer zglobovima. Pogledajte!
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