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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT v  DOGADANl  PROMO  IZVJERSKDGZIVOTA  ICV-RADIO

Odrzano predavanje za ravnatelje Skola u Viroviticko- Smrpﬁjmdommjﬁ
"

podravskoj Zupaniji o suzbijanju ispitne tjeskobe kod postani nas itatelj reporter!
ucenika

16. studenaga 2017,

Posalji vijest na

Najnovije vijesti...

Virovititani Mario Moslavac i Igor
Tomljanovic Becker kandidati za
ulazak u..

VIROVITICA, SPISIC BUKOVICA |
KORIJA Svecenici ée u blagoslov
samo onim...

Orahovica kroz pahulje: Zavirite u
fotogaleriju i pogledajte zimske
prizore

Stifu u jos Sest Skola: Policija
nastavlja s provedbom
evakuacijskih vjezbi.

TUPA SV. ROKA Do eturtka mise u
virovitickoj crkvi, u srijedu....

U posljednje tri godine u
energetsku obnovu Skola, vrtica i
domova..

U srijedu 15, studenog 2017. godine u Velikoj vijecnici Viroviticko-podravske Zupanije u okviru

kolegija ravnatelja osnovnih i srednjih skola s podrucja Virovititko-podravske Zupanije odrzano je Poljoprivrednici pripremite svoje

strojeve i traktore kupnjom

predavanje ,Ispitna tjeskoba-suzbija li se na ispravan natin”.
rezervnih dijelova i opreme...

Predavanje je odrzao profesor psihologije Sinisa Brias koji radi kao psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije. Profesor Brlas ravnatelje je upoznao i s U danasnjoj emisiji ICV radija

“Kulturni mozaik” gostuje Mihaela

voditem ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu" i ponudio smjernice ravnateljima kako mogu organizirati U
Kulej, ravnateljica..

rad s u€enicima usmjeren smanjivanju ispitne tjeskabe i oéuvanju mentalnog zdravija uéenika te
pobeljganju uvjeta za 3to bolje obrazovne rezultate.

Na podruéju Virovitice palo 14 cm
snijega: U snjeznim radostima

Vodi¢ ,Kako prevladati ispitnu tjeskobu® koji su napisali profesor psihologije Sinisa Brlas i magistra it
uzivajte...

psihologije Ivana Martinuiic besplatno je destupan svim ucenicima u Viroviticke-podravskej
Zupaniji. Radi se o vodicu koji je nastao kao pomoc¢ ucenicima i studentima u ublazavanju tjeskobe

koja se gotovo redovito pojavljuje prije i tijekom polaganja ispita. Ispitna tjeskoba moZe biti ozbiljna SEHA GAZ[_’RUM LIGA Branko
' . Tam3e novi trener NEXE-a:
prepreka na putu ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno “Gromovi” u 2.
zdravlje uCenika i studenata. Ucenicima i studentima nije pozZeljno da su izlozeni visokoj razini ’
ispitne tjeskobe jer ona nije dobra prognoza za njihov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su auteri
osmislili ovaj vodi kako bi pomogli ugenicima i studentima osvijestiti vaznost razvijanja tolerancije ® x

na stres i frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poucili ih navikama i vjestinama koje im u

il

tome mogu pomoci. Koncipiran je tako da naken uvednog pojasnjenja temeljnih pojmova ucenike i SI UX“
studente u koracima vodi ka ublazavanju tjeskobe za vrijeme utenja, pred ispit te za vrijeme ispita % @

Radi se o nizu praktiénih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj oéuvanje mentalnog N »

zdravlja uCenika i studenata u stresnim i frustrirajucim ispitnim situacijama.

Prednia lijev... ~Pametni sat...  Klijesta stra...

I —2

Zadnje koéi... 3D Karbons... Karbonskaz...
b
(B

Pametni sat...  Grijani jastu... ~ Set zupast...

R T

Uredajzaau... Zarulia H4L... LED Zarulje...

2% R 2 gy

Jednostavna metoda koja rjeSava prostatitis u  Kako izbjeci sr¢ani udar? Ucini ovo dvaput na
tjedan dana dan

Vodit je u tiskanom obliku dzepnog formata kako bi bio prakti¢an i u svakom trenutku pri ruci

svima onima koji se nalaze pred ispitnom situacijom. lzdavati vodita kaji je rezultat odligne strugne
B . - ~ Organizator...  Prednji Kogi... ~Zadnje oblo.

i medusektorske suradnje koja je zapoéela istrazivanjem su Visoka 3kola za menadzment u turizmu

iinformatici u Virovitici i Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije. U

elektronskom je obliku vodi¢ svima dostupan na web stranici Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok”

Virovititko-podravske zupanije (www.zzjzvpz.hr) kao i na web stranici Visoke skole za menadZment

u turizmu i informatici u Virovitici (www.vsmti.hr). Od ove je skolske godine ponuden i za besplatnu

objavu na web stranicama svih srednjih Skola u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Valja naglasiti kako se radi o inovativnom i jedinstvenom vodicu u nasoj zemlji, a autori su ga zeljeli
objavom na web stranicama 3kola uciniti dostupnim 5to vecem broju uéenika u nastojanju da se
stru¢nim savjetima doprinese $to boljim obrazovnim rezultatima i proaktivno djeluje u zastiti

mentalnog zdravlja mladih. (www.icv.hr, sb)
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brzo
kvalitetno Znakovi sréanog udara - Franka o pjesmi Nedodirlj

VISE S WEBA

Jednostavna metoda koja rjeSava Savjeti za pomo¢ kod sindroma  Kako izbjeéi sréani udar? Ugini
prostatitis u tjedan dana iritabilnog crijeva ovo dvaput na dan

Mada Per$ié: 'Luka igra sadista.  Trenutni uéinak domaceg recepta Ako brkate ova tri pojma, imate
Privatno je potpuna supretnost...” na zglobove. Bol nestaje veé prvu nisku emocionalnu inteligenciju
vecer

Doktori odusevljeni: jednostavan
naéin da ublaZite bol u
zglobovima

reagirajte na vrijeme! planovima i sinu Viktoru
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Vaini dokumenti

Uvjeti koristenja

Pravila ponasanja
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