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Psiholozi iz Viroviti¢ko-podravske Zupanije u edukaciji struénih suradnika i Fprstupnica
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U petak 27. listopada 2017. godine u UCenitkom domu Marije Jambri$ak u Zagrebu odrZan je drZavni strucni
skup (strucno vijece) struénin suradnika uéenickin domova u Republici Hrvatskoj na kojemu su kao predavaci
bili profesor psinologije Sinisa Brias (Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticke-podravske Zupanije) i
Ivana Martinudié¢, mag. psych. (Opca bolnica Virovitica)

Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskebe. Ispitna tieskoba moZe biti ozbiljna prepreka na putu estvarenja

ciljeva i stoga je opasnost za mentalno zdravlje uéenika i studenata. Ugenicima i

studentima nije poZeljno da su izloZeni visokoj razini ispitne tieskabe jer ona nije dobra prognoza za njihov
uspjen u ispitnim situacijama. Stoga su psiholozi Sinisa Brias i vana Martinusic osmislili vodic _Kako
prevladati ispitnu tjeskobu* kako bi pomogli u¢enicima i studentima osvijestiti vaZnost razvijanja tolerancije na
stres i frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poucili ih navikama i vjeStinama keje im u tome mogu
pomoci. Vodic je koncipiran tako da nakon uvednog pojasnienja temeljnin pojmova uenike i studente u
koracima vodi ka ublaZavanju tieskobe za vrijeme uenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu
praktiénih i medusobno logicki povezanih savjeta kejima je cilj otuvanje mentalnog zdravlja ucenika i
studenata u stresnim i frustrirajucim ispitnim situacijama. Na ovome skupu sudionici su u radionicama uz
pomoc autora izradili jednostavne upitnike za ispitnu fjeskobu, a koji ce biti primijenjeni u svim uéenickim
domovima u drZavi kako bi se dobile 5to preciznije informacije o tome na koji naéin nasi uéenici doZivijavaju
ispitne situacije.

Ovaj je drzavni strucni skup dio redovitog struénog usavrsavanja strucnih suradnika i odgajatelja ucenickih
domova u Republici Hrvatskoj, a psihelozi iz Viroviticko-podravske Zupanije pozvani su gostovati u ovoj
edukaciji zZbeg dosada$njin rezultata u provedbi preventivin aktivnosti medu miadima. Pokazatel] je to kako

su iskustva dobre prakse psihologa vrlo primjenjiva i u radu ostalih struka
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Koncept i izrada Kom@ 2013 @ Hrvatsko Psiholosko Drustvo. Sva prava pridrzana.

Stavovi izneseni u élancima, tekstovima i komentarima su osobni stavovi autora i ne odra3avaju nuino stav portala PSIHOLOGLA.HR




