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Dan bez duhanskog dima u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji

U Republici Hrvatskoj vec se niz godina obiljezava Dan bez duhanskog dima, a u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ., Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.
Podrsku ovim aktivnostima pruZa i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovititko-podravske Zupanije.
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Dan bez duhanskog dima koji se ove godine obiljeZava 1. oZujka osmislien je kako bi se puzace duhanskih
proizvoda potaknulo na dono3enje odluke o prestanku pusenja, a svakako da barem na ovaj dan ne puse.

Nepusacima je to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nacinu Zivijenja.

ovim povodom struénjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijeéenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

zainteresiranim gradanima pruZaju moguénost posebnim uredajem besplatno izmjeriti razinu uglicnog

monoksida u izdahu. Podatak o ugljitnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo
kisikom, presudno vaznim giniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pu3aci imaju smanjenu sposobnost da
njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plucima.
Mijerenje je moguce provesti svakodnevno izmedu 8 i 9 sati u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok”

Viroviticko-podravske Zupanije (Ljudevita Gaja 21, Virovitica).

Javnozdravstvenom akcijom obiljeZavanja Dana bez duhanskog dima Zeli se skrenuti panja javnosti na veliki
javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u nepudenju i potaknuti

pusace na prestanak pusenja.
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