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U petak 27. listopada 2017. godine u U¢enitkom domu Marije Jambrisak u Zagrebu odrzan je drZavni strucni
skup (struéno vijece) struénih suradnika uéenickih domova u Republici Hrvatskoj na kojemu su kao predavadi

bili profesor psihologije Sinisa Brlas (ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske -"lema aktivnih anketa..

Zupanije) i lvana Martinusi¢, mag. psych. (ispred Opce bolnice Virovitica). » Arhiva anketa
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Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskobe. Ispitna tjeskoba moZe biti ozbiljna prepreka na putu ostvarenja
obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za mentalno zdravlje uéenika i studenata. U€enicima i Zadnje kogione pl..
studentima nije pozeljno da su izloZeni visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije dobra prognoza za njihov

uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su psiholozi Sini3a Brlas i Ivana Martinu3i¢ esmislili vodit .Kako previadati % h w
ispitnu tjeskobu” kako bi pomogli uéenicima i studentima osvijestiti vaZnost razvijanja tolerancije na stres i
¢ S

frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i paucili ih navikama i viestinama koje im u tome mogu pomoci [ L11}

Vedi¢ je koncipiran tako da nakon uvednog pojasnjenja temeljnih pejmova ucenike i studente u koracima vodi Ruéica mjen... Presviaka za... Zadnji disko...
ka ublazavanju tieskobe za vrijeme uéenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu prakticnih i m ,}

medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj ofuvanje mentalnog zdravija uéenika i studenata u e

stresnim i frustrirajucim ispitnim situacijama. Na oveme skupu sudionici su u radionicama uz pomoc autora E E

izradili instrumente za mjerenje ispitne tjeskobe, a koji Ce biti primijenjeni u svim ugenitkim domovima u Motomo Ulj... Metiica brisa... Ureda] za au...

drZavi kako bi se dobile 3to preciznije informacije o tome na koji natin nasi ucenici doZivljavaju ispitne m

situacije. ® a
Koénicko cri.
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Ovaj je drZavni strucni skup dio redovitog struénog usavriavanja stru¢nih suradnika i odgajatelja u€enickih
domova u Republici Hrvatskoj, a struénjaci iz Virovititko-podravske Zupanije pozvani su gostovati u ovoj
edukaciji zbog dosadadnjin rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti medu miadima u Viroviticko-
podravskoj Zupaniji. Pokazatelj je to kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske.

Sinia Brlas

Borzan poziva Vladu RH da zabrani prodaju
energetskih napitaka djeci
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