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Sudjelovanje strucnjaka iz Viroviticko-
podravske zupanije u edukaciji strucnih
suradnika i odgajatelja u¢enickih domova u
Republici Hrvatskoj
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U petak 27. listopada 2017. godine u UZeni¢kom domu Marije JambriSak u Zagrebu
P 466 Pretplatnici

odrzan je drZavni struéni skup (stru¢no vijece) stru¢nih suradnika ucenickih domova u

Republici Hrvatskoj na kojemu su kao predavaci bili profesor psihologije Sini$a Brlas

(ispred Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije) i Ivana Zadnje objave

Martinusi¢, mag. psych. (ispred Op¢e bolnice Virovitica).
Ugostitelj najavio da otvara,
no odustao: “Svi su se

L povukli pred drakonskim
prepreka na putu ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je potencijalna opasnost za . kaznama”

Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskobe. Ispitna tjeskoba moZe biti ozbiljna

mentalno zdravlje ucenika i studenata. U€enicima i studentima nije poZeljno da su Viroviticanfo - 1 vejoce 2021 ]
izloZeni visokoj razini ispitne tjeskobe jer ona nije dobra prognoza za njihov uspjeh u = SDP: Viroviticka Secerana
ispitnim situacijama. Stoga su psiholozi SiniSa Brlas i lvana Martinusi¢ osmislili vodi& E se danas zatvara, isto
»Kako prevladati ispitnu tjeskobu* kako bi pomogli u€enicima i studentima osvijestiti

vaznost razvijanja tolerancije na stres i frustraciju u pripremanju za polaganije ispita i

pouéili ih navikama i vje$tinama koje im u tome mogu pomodi. Vodié je koncipiran tako

da nakon uvodnog pojasnjenja temeljnih pojmova uenike i studente u koracima vodi

ka ublaZavaniju tjeskobe za vrijeme uéenja, pred ispit te za vrijeme ispita.

Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logitki povezanih savjeta kojima je cilj ocuvanje
mentalnog zdravlja ucenika i studenata u stresnim i frustrirajucim ispitnim situacijama.

Na ovome skupu sudionici su u radionicama uz pomo¢ autora izradili instrumente za
DODATNI TEKSTOVI
mjerenje ispitne tjeskobe, a koji ¢e biti primijenjeni u svim u€enickim domovima u
drZavi kako bi se dobile Sto preciznije informacije o tome na koji na¢in nasi ucenici ELYSSMES Sotils Opeests

doZivljavaju ispitne situacije. 24, travnja 2014,

Ovaj je drZavni struéni skup dio redovitog struénog usavr$avanja stru¢nih suradnika i Po smanjenju listi ekanja
viroviticka bolnica najbolja u
Hrvatskoj

Zupanije pozvani su gostovati u ovoj edukaciji zbog dosadaZnjih rezultata u provedbi 25. listopada 2015.

odgajatelja u€enickih domova u Republici Hrvatskoj, a strucnjaci iz Viroviticko-podravske

preventivnih aktivnosti medu mladima u Viroviticke-podravskoj Zupaniji. Pokazatelj je to Viroviticko-podravska

kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u Virovititko-podravskoj Zupaniji jedinstvena Zupanija ima najefikasniju
upravu u drZavi, a najmanje

i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku Republike Hrvatske. je plagena
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