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Aktivnosti ususret Svjetskom danu nepusenja u nasoj zupaniji
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Virovititko-podravskoj Zupaniji vec se niz godina obiljeZava Svjetski dan nepusenja (31. svibnja),
U a u tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticko-
podravske Zupanije. Podréku ovim aktivnostima pruza i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti

ovisnosti Virovitiéko-podravske Zupanije.

Ove ¢e godine Svjetski dan nepusenja u nasoj Zupaniji ponovno biti obiljezen javnozdravstvenom akcijom
pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim pluc¢ima”.

Prvi dio akcije bit ¢e odrZan u nedjelju 28. svibnja 2017. godine ususret Svjetskom danu nepusenja
biciklijadom po dijelu Virovititko-podravske Zupanije. Ova se biciklijada organizira u suradnji s Klubom za
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podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruza i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti

ovisnosti Viroviticko-podravske zupanije.

Ove ¢e godine Svjetski dan nepusenja u nasoj Zupaniji ponovno biti obiljeZzen javnozdravstvenom akcijom
pod nazivom ,Udahni zivot zdravim plu¢ima”.

Prvi dio akcije bit ¢e odrzan u nedjelju 28. svibnja 2017. godine ususret Svjetskom danu nepusenja
biciklijadom po dijelu Viroviticko-podravske Zupanije. Ova se biciklijada organizira u suradnji s Klubom za
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice. Start biciklijade je 28. svibnja 2017. godine u 10 sati kod
fontane (nekadadnje robne kuce) u centru grada Virovitice. Ruta je duga 30 kilometara i ide prvim dijelom
od centra Virovitice prema Rezovcu, Suhopoljskoj Borovi i Suhopolju gdje je u parku kod dvorca kratka
pauza. Od tamo se kre¢e prema Gradini i Luka¢u gdje je na igralistu kratka pauza. Zatim se nastavlja

virovitickom obilaznicom prema Virovitickim ribnjacima gdje ¢e biti organizirana okrjepa za sve sudionike.

Za sve sudionike osigurani su i voda i sokovi, a na cilju i zakuska.

U drugom dijelu ove javnozdravstvene akcije u centru ¢e Slatine u srijedu 31. svibnja 2017. godine od 10
do 12 sati biti postavljen $tand na kejemu ce struénjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mjeriti razinu
ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljicnom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da
opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju
smanjenu sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu riziku po zdravlje jer ne
mogu disati punim plucima. Gradanima ¢e tom prigodom biti podijeljeni i prigodni edukativni leci kako bi
ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeli skrenuti paZnju javnosti na veliki javnozdravstveni problem
Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepu$age u nepusenju i potaknuti pusage na prestanak
pusenja.
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Sustavni rad s ovisnicima i skrb o Medunarodni dan osoba s Projekt Zivjeti zdravo pridruzuje se Javni poziv za sudjelovanjem u
mentalnom zdravlju u Viroviticko- invaliditetom: Kroz teska vremena obiljeZavanju Svjetskog dana borbe izradi vodi¢a o slobodnom vremenu
podravskoj Zupaniji od 2005. do izgradimo bolji svijet za sve! protiv AIDS-a mladih

2020. godine sada u jednoj knjizi




