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n je drzavni struéni skup (struno vijece) strugnih inovacijama” u izboru
predavati bili: Sini%a Brlas (ispred Jutarnjeg lista,
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ﬁ Projekt Viroviticko-

U Ugenitkom domu Marije Jambrisak u Zagrebu odrz
suradnika u¢enickih domova u Republici Hrvatskoj na kojemu su kao
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok' Virovititke-podravske Zupanij

Tema skupa bila je suzbijanje ispitne tjeskobe. Ispitna tjeskoba moze biti ozbilina prepreka na putu
ostvarenja obrazovnih ciljeva i stoga je petencijalna opasnost za mentalno zdravlje u¢enika i studenata
Ucenicima i studenti 2 nje pozejmo da su |.Josen Visoke] rezind ispine t{eskobe jer ona nije n.jouj P e
prognoza za njinov uspjeh u ispitnim situacijama. Stoga su psiholozi Siniga Brles i lvena Martinusic povrca, Centar za
osmislili vodié ,Kako previadati ispitnu tjeskobu" kako bi pomogli ucenicima i studentima osvijestit, pametnu

anja tolerancije na stres i frustraciju u pripremanju za polaganje ispita i poudili ih poljoprivredu, istrazit
ce se geotermalni

U Viroviti¢ko-
podravskoj Zupani

avikema i vijedtinama koje i £l mo¢i. Vodit j ipiran tal a 0 g 1 el
n: lwfa‘ i vjestinar kloje M U tome mogu pomodi ng\c je kondipiran tako d. nakon L\,ofﬁnam e eIt Ce ot
pojadnjenja temelinih pojmova ucenike i studente u koracima vodi ka ub! nju tjeskobe za vrijeme Zeljeznicka pruga
ucenja, pred ispit te za vrijeme ispita. Radi se o nizu prakticnih i medusobno logicki povezanih savjeta Osijek - Virovitica

kojima je cilj ofuvanje mentalnog zdravlja ucenika i studenata u stresnim i frustrirgjucim ispitnim
situacijama. Na ovome skupu sudionici su u radionicama uz pomoc¢ autora izradili instrumente za
mijerenje ispitne tjeskobe, a koji ¢e biti primijenjeni u svim utenitkim domovima u drzavi kako bi se I

dobile sto preciz! informacije o tome na koji natin nasi uenici doZivijavaju ispitne situacij Kuharice

Ovaj je drzavni struéni skup dio redovitog struénog usavr3avanja struénih suradnika i odgajatelja
ucenitkin domova u Republici Hrvatskoj, a struénjaci iz Viroviticko-podravske Zupanije pozvani su
gostovati u ovoj edukadiji zbog dosadasnjih rezultata u provedbi preventivnih aktivnosti medu mladima
u Viroviticko-podravsko] Zupaniji. Pokazatel] je to kako su iskustva dobre prakse koja nastaju u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji jedinstvena i kao takva prepoznata, a itekako su primjenjiva i u ostatku
Republike Hrvatske. (www.
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