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KAKO POMOCI DJECI DA PREVLADAJU ISPITNU ANKSIOZNOST?
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Aktuainosti

Ispitni strah (anksioznost) moze biti okidag za riziéna pona3anja djece, a posebno mladih. Mada strah od ispitivanja vrlo éesto ne povezujemo sa eksperimentiranjem sa
sredstvima ovisnosti i drugim riziénim ponasanjima djece i mladih, poveznica itekako postoji. Ispitnu anksioznost je potrebno pravovremeno prepoznati i pomeci djeci da
prevladaju strah od ispitivanja ukoliko je taj strah blokirajuéi i ometa Skolsko postignuée.

Podrsku djeci koja imaju ispitni strah ili anksioznost mogu davati reditelji, struénjaci (psiholozi, pedagozi, lijeénici) no nezaobilazna karika i kljuéni profesionalci koji mogu
pomoci u neposrednom radu te pruzati stalnu podréku uenicima su ucitelji. UCitelji mogu prvi prepoznati ispitni strah | njegovo negativno (blokirajuce) djelovanje na
ugenika. Ispitni strah ne treba ignorirati jer ukoliko dovodi do este frustracije djeteta i visoke razine stresa kod djeteta tada ispitni stres naruava mentalno zdravlje djece
i mladih, smanjuje $kolsko postignuce i u konacnici neku djecu ,tjera” da se dokazuju ili pak ,tjese” birajuci rizicna ponasanja kad se ne megu dokazivati pozitivnim
uspjehom u 8koli

Zbog svega navedenog u Mjesec snosti je 13.12. u Zdravom gradu Pore¢ odrzano tematsko nastavnicko vijece za profesore poreckih srednjih $kola M
Balota i A. Stifanic na temu “Kako pomo¢i ucenicima u suzbijanju ispitne tjeskobe”. Temu je obrazlagao psinolog Sinisa Brlas iz djelatnosti zastite mentalnog zdravija u

zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovitiko-podravske Zupanije, autor brosure Kako prevladati ispitnu anksioznost?, namijenjene uéenicima ali i profesionalcima

Pozvao je nastavnike na proaktivno uklju¢ivanje u zastitu mentalnog zdravlja djece s kojom svakodnevno rade, dakle na oéuvanje mentalnog zdravlja najveceg broja djece
prije nego se ono ozbiljno narusi. Jer, okidagi za mentalne tedkoce ili bolesti su razliciti, a jedan od okidata moze biti i kronigni stres uzrokovan ispitnom anksioznocu.
Podsjetio je na procjene SZ0 (Svjetske zdravstvene organizacije) prema kojima ¢e do 2030. depresija biti vodeca dijagnoza zapadnog svijeta i na drustvenu odgovomost
u ouvanju mentalnog zdravija na svim razinama koje su nam dostupne za djelovanje kao profesionalcima razlicitih profila

Za 70-ak prisutnih profesora poreckin srednjih $kola pripremio je i podijelio brosuru Kako previadati ispitnu anksioznost, koja ucenike vodi kroz prakticne korake koji
pomazu u smanjenju intenziteta straha u ispitnoj situaciji. Brosura se moze besplatno skinuti na web stranici ZZJZ Viroviticko-podravske Zupanije il e

Na kraju, poslao je poruku profesorima da oni kao profesionalci ispitni strah mogu vrlo rano prepoznati i djelovati, posvetiti se ranjivim uéenicima i voditi ih kroz korake
kojima Ce strah previadati. Naglasavao je neprestano pravovremeno djelovanje i posvecen ljudski odnos kojim se problem moze rje§avati dok nije odmakao predaleko.
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