@ O Pretrazivane == 11
et groct Porei - Pharenzo

ottt sana Poreds - Parenzo

« Onama  Struéni programi  Psiholosko savjetovaliste ~ Struéneteme  Savjetovalistalstre  Ekologijaizdravlje  Kontakt  Aktualnosti
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Aktuainosti

Organizirano slobodno vrijeme djece/mladih vrlo se €esto spominje i navodi kao znagajan zastitni ¢imbenik za njihov zdrav psihosacijalni i fizicki razvoj. Isto tako,
najcesce se podrazumijeva da organizirano slobodno vrijeme i ukljucivanje u neke aktivnosti za djecu i mlade za njih predstavija zastitu i dobro utro§eno vrijeme samim
tim Sto se bave nekom aktivno$éu. Nadalje, najéeSce se snaga neke zajednice za zastitu djece i mladih u svom okruzenju mjeri ukupnim brojem slobodnih aktivnosti koje
neka zajednica nudi (sportske, kreativne ....i mnoge dr. ). S druge strane, malo se raspravija o tome kako djeca i miladi biraju slobodne aktivnosti, zbog ¢ega se u tim
aktivnostima krace ili dulje zadrzavaju te da li su te aktivnosti u funkeiji djegjeg pozitivnog razvoja.

Sa struénjacima Zdravog grada i struénim timovima Skola Pore&a, okupljenima u Zdravom gradu 13.12.2017., povodom Mje: protiv o odrzan je strucni
skup na temu Slobodno vrijeme kao rizicni | zatitni Eimbenik. Skup je vedio prof. psihologije Sinisa Brlas, zaposlen u djelatnosti za unapredenje mentainog zdravija
Zavoda za javno zdravstvo Podravsko-viroviticke Zupanije.

Raspravljalo se o slobodnim aktivnostima koje su u funkciji pozitivnog razvoja djece i mladih. O vaZnoj ulozi roditelja, zajednice i profesionalaca u usmjeravanju djece u
slobodne aktivnosti primjerene njihovoj dobi, interesima, sposobnostima. Djeci i roditeljima potrebno je ponuditi lepezu aktivnosti u zajednici ali isto tako pomeéi im da za
dijete odaberu onu pravu. Slobodne aktivnosti su vrlo vazne i ispunjavaju slobodno vrijeme djece i mladih, a to je ono vrijeme koje im ostane kada su zadovoljili osnovne
Zivotne potrebe (za snom, hranom, odmorom...) i kada su rijeili svoje obveze (npr. oko $kole). Vrlo je vazno da slobodnih aktivnosti ne smije biti ni previse ni premalo!
Ako dijete ¢itav tjedan samo tréi i juri s roditeljima sa jedne slobodne aktivnosti na drugu ono nema dovoljno vremena za spontanu igru i zabavu te za boravak sa svojom
obitelji, roditeljima! U tom slugaju vrio je upitno da li razne i mnogobrojne slobodne aktivnosti imaju zastitnu il frustrirajucu ulogu?

Nadalje, organizirano slobodno vrijeme kroz odabrane aktivnosti ima zastitnu ulogu samo akoe dijete/mlada osoba osjeca zadovoljstvo | ispunjenost aktivnoséu u koju je
ukljucena. Dijete/mlada oscba ce se osjecati zadovoljno ako odabrana aktivnost odgovara njezinim interesima i sposobnostima i ako voditelji posjeduju znanja i vjestine
zarad s djecom i mladima.

Malo se razgovara o tome kako djeca i mladi biraju slobodne aktivnosti. Djeca, a posebno miadi, vrlo éesto, biraju aktivnosti zbog socijalnog pritiska vrénjaka (jer tu ide i
moje drutvo ili moj prijatelj), a ne nuzno jer je to aktivnost koja im odgovara. Tada €esto ne osje¢aju zadovoljstvo pa brzo odustaju, nisu redoviti ili polaze aktivnost ali se
osjecaju poti§teno i neuspjesno, odnosne nevidljivi. U tim slu€ajevima organizirana slobodna aktivnost nema zastitnu funkciju za dijete ili mladog Covieka Eak moze
predstavljati rizik i narusiti njihovo samopouzdanje.

Malo se razgovara i o tome koliko su vazni voditelji razli¢itih slobodnih aktivnosti koji su djeci i mladima neosporno modeli (od njih uce) ali i autoriteti (pa im djeca/mladi
vjeruju kad im nesto kazu pa i onda kada im govore o njima samima). Bas zato voditelji aktivnosti za djecu/mlade moraju posjedovati brojna znanja i vjestine koja poticu i
unapreduju djegji psihofizi¢ki i psihosocijalni razvoj te poti¢u njihovo samopouzdanje. Koliko sme puta npr. €uli pri¢u od prijatelja, poznanika, negijih roditelja tipa
.."odustao je od aktivnosti jer ga je voditelj/ica kritizirao i ne Zeli viSe na nikakvu aktivnost . ili .... nikada ga nisu pohvalili, potpuno se osjeca ne zamijecen/a, a toliko se
trudi ....... ili ...rekli su mu/joj da nije za tu aktivnost/sport neka bira neku drugu ... da je predebeo/la ... da je nespretan/na .."

To naravno ne znaci da dijete/mladu osobu treba bezrazloZno i pretjerano hvaliti jer se time ne gradi samopouzdanje, ali to znaci da ih voditelji aktivnosti trebaju znati
pravilno voditi, usmjeravati njihovu aktivnost, razumjeti njihovu osobnost, poticati njihove sposobnosti, poucavati ih, ne odustajati od njih lako, znati ispravno uputiti i
kritiku i pohvalu, a po potrebi znati ih usmijeriti i primjereno im preporuciti drugu aktivnost.

Zbog svega navedenog organizirane aktivnosti u slobodnom vremenu djece /mladih jesu vazne ali mogu predstavljati za dijete/mladu osobu i zastitu i rizik. VaZno je teZiti
‘tome da aktivnost osigurava zastitu! Stoga izboru slobodne aktivnosti treba posvetiti potrebnu paznju i pravilno ih birati. Slobodne aktivnosti djeci/mladima ne bi trebale
biti teret i gnjavaza nego ih ispunjavati zadovoljstvom! Stoga je veoma vazno pomoci roditeljima i djeci da u lepezi ponudenih aktivnosti odaberu onu koja je za to dijete
najbolja. Odgovornost je strucnjaka i voditelja samih aktivnosti da im u tome pomognu!
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