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U Viroviticko-podravskoj Zupaniji vec se niz godina obiljeZzava Svjetski dan nepusenja
(31. svibnja), a u tome svakako najve¢i doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti
Rok” Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruza i Povjerenstvo za

suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviti¢ko-podravske Zupanije.

Ugostitelj najavio da otvara,
no odustao: “Svi su se
povukli pred drakonskim
kaznama”

WViroviticainfo - 1. veljate 2021. .

SDP: Viroviticka Secerana
se danas zatvara, isto
ocekuje i one u Osijeku i
Zupaniji

Virovitica.info - 29_ sijenja 2021 .
Ove je godine Svjetski dan nepu3enja u nasoj Zupaniji ponovno obiljeZen

javnozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivot zdravim plu¢ima®“, a ovoga je

puta obiljeZavanje trajalo ¢ak tri dana.

Jedan dio akcije bio je odrZan u cetvrtak 31. svibnja 2018. godine, upravo na Svjetski dan
nepusenja, i to biciklijadom po dijelu Viroviticko-podravske Zupanije. Ova je biciklijada
bila organizirana u suradniji s Klubom za ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a
temeljem dobrih iskustava iz proteklih godina koja su ove godine pretotena i u
formalnu i ugovorenu suradnju. Start biciklijade bio je 31. svibnja 2018. godine u 10 sati
kod fontane (nekada3nje robne kuce) u centru Virovitice. Ruta je bila duga 36 kilometara
i iSla je od Virovitice prema Rezovcu, Suhopolju, Gradini i Lukacu te je zavrsila na

Virovitickim ribnjacima gdje je bila organizirana okrjepa za sve sudionike.

Drugi dio ove javnozdravstvene akcije proveden je u Virovitici i Slatini, i to ususret i
neposredno nakon Svjetskog dana nepuSenja. U Virovitici je na Trgu kralja Tomislava u
srijedu 30. svibnja 2018. godine od 10 do 12 sati, a u Slatini u Parku 136. brigade u

ostavlien Stand na kojemu su




stru€njaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnitko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok”
Virovititko-podravske Zupanije zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mijerili
razinu ugljiénog monoksida u izdahu. Podatak o ugljiénom monoksidu govori kolika je
sposobnost krvi da opsluZuije tijelo kisikom, presudne vaznim ¢initeljem za zdravlje i
Zivot. Pokazalo se da pu$aéi imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opsluZuje tijelo
kisikom i stoga su u vecemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim pluc¢ima.
Gradanima su tom prigodom bili podijeljeni i prigodni edukativni leci kako bi ustrajali u

brizi za svoje zdravlje.

Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeljelo skrenuti paznju javnosti na veliki
javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u

nepusenju i potaknuti puSace na prestanak pusenja.
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