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SURADNJA PLAVE TVORNICE I UDRUGE RODA OBRADOVAT CE OBA RODITELJA
S novom aplikacijom Expecting za bebu se bolje pripremaju i tate

® [zuzetno nam je drago sto smo dio ovog projekta i sto smo zajednickim
snagama razvili aplikaciju unutar koje se prate svi bitni datumi, promjene,
stimptomi 1 korisni savjeti, koji mogu biti od velike pomoé¢i budué¢im mamama i
njthovim partnerima — naglasili su iz Plave tvornice.

Udruga Roda, spojivSi  znanja
stru¢njaka, primalja i mnogih drugih,
predstavila je novu mobilnu aplikaciju
Expecting, vodi¢ kroz trudno¢u, porodaj
i roditeljstvo. Sve o trudnoéi moze se
doznati pomocu jedne aplikacije, a u
suradnji s Roda.hr udrugom razvila ju
je viroviticka Plava tvornica. Aplikacija
pomaze buduéim majkama i njiho-
vim partnerima, a dostupna je na iOS
i Android uredajima te je spremna za
preuzimanje. Ono $to ovu aplikaciju
¢ini drugacijom od ostalih na trzistu

je sadrzaj - korisne informacije koje su
namijenjene i budu¢im tatama, tako da
se i oni $to bolje pripreme za najljepse
razdoblje u Zivotu.
SPOJILI BOGATO ISKUSTVO

— Od pocetka suradnje s ekipom iz Rode.
hr osjecali smo pozitivan duh i atmos-
feru koja nas je dodatno motivirala pri-
likom dizajniranja i razvijanja Expecting
mobilne aplikacije. Zanimljivo nam je
bilo pratiti developere (koji su ve¢inom
muska populacija), njihove ideje i prijed-
loge kako da se neki dio aplikacije razvije

te njihov proces ucenja o trudnodéi. Zato
nam je izuzetno drago Sto smo dio ovog
projekta i $to smo zajednickim snagama
razvili aplikaciju unutar koje se prate
svi bitni datumi, promjene, simptomi i
korisni savjeti, koji mogu biti od velike
pomo¢i budué¢im mamama i njihovim
partnerima — naglasili su iz Plave tvor-
nice.

Expecting.app konacan je proizvod
suradnje vodeéih udruga za roditelje
iz Hrvatske, Slovenije i Ceske koje su
za potrebe pripreme aplikacije spojile
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znanje samostalnih primalja, psiholog-
inja, savjetnica za dojenje, doula, savjet-
nica za nosenje djece i savjetnica za au-
tosjedalice. Sadrzaj aplikacije temeljen

expéc;ing

Vodif kroz trudnodu, roditaljstva | djatinjstvo
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je na novim znanstvenim dokazima i
praksama te na iskustvima roditelja koji
su sve to ve¢ prosli. SadrZaj je osloboden
komercijalnih interesa. KT.

U klupi nakon pedeset godina - jednako

veseli, samo puno mudriji i iskusniji

® Pricali su o dogadajima s nastave, ali jos vise

o dogadanjima u slobodno vrijeme. Posebno su se
#ivo sjeéali ,Cajanki“, a pri¢a o rock sastavima
»Bezimeni“i, Ambrele” zasluzuje, mislim, poseban
clanak, a mozda i provjeru uzivo.

Gimnaziju su prosle subote
posjetili maturanti generacije
1968./69. koji su obiljezli
50. godisnjicu mature. Preko
pedeset ucenika triju razreda
prirodno-matemati¢koga
smjera od ukupno njih 95 sjedili
su opet nakratko u $kolskim klu-
pamai prisjecéali se gimnazijskih
dana. Pozdravio ih je i Cestitao
im viroviticki gradonacelnik
Ivica Kirin, koji im je poZelio
puno srece. Da ih samo ¢uje, ali
ne i vidi, profesor gotovo da ne
bi uocio razliku izmedu dolaska
u razred u kojem treba danas
odrzati nastavu za njih, zivahne
maturante iz 1969. godine. Puni
su srece, a price o dogadajima iz
njihovih dana vracaju ih u zivot

toga doba.
BUNTOVNI, A SLOZNI
-Maturanti  slavljenici podi-

jelili su uspomenu na dogadaj s
pocetka Cetvrtoga razreda, kada
jejedan razred, zbog malog bro-
ja ucenika (24), trebalo podijeli
u tri preostala. Matematicki
jednostavno, 24 podijelili su
na tri i dobili osam. Dakle,
svaki razred trebao je dobiti

osam ucenika od jednog koji
su podijelili. No, kako je to bio
vrlo slozan i za to vrijeme vrlo
buntovan razred, prosvjedovali
su pred zbornicom i snagom
argumenata sacuvali svoj raz-
red (bili su kombinacija dvaju
jezika) — kaze prof. Jasminka
Viljevac, bivsa ravnateljica Gim-
nazije, a koja je maturante pov-
ela Skolom i s radoséu slusala
njihove price, dogodovstine,
anegdote s nastave i iz Skolskih
klupa. Pogledali su prezen-
taciju o sto godina gimnazi-
jskog obrazovanja koja ih je
dirnula, a posebno spomen na
prof. Bali¢a. Jedna ,vlakasica“
prisjetila se svoje mature iz
hrvatskoga jezika. Bila je iz-
van sebe od straha, rekla je,
izvukla je ceduljicu s pitanjem
iz knjizevnosti. Na ceduljici je
pisalo: Ksaver Sandor Dalski.
Ona je ispricala sve o Ivanu
Cankaru.

Kadaje matura zavrsila, shvatila
je da joj je profesor dao peticu,
a i da uopée nije odgovorila na
pitanje koje je dobila. Veli¢ina
toga profesora bila je u njegovoj

svestranosti i brizi za ucenike
koje je neizmjerno cijenio.
-Pricali su o dogadajima s nas-
tave, ali jo$ vise o dogadanjima
u slobodno vrijeme. Posebno su
se Zivo sje¢ali ,Cajanki“, a pri¢a
o rock sastavima ,Bezimeni“
i ,Ambrele” zasluzuje, mis-
lim, poseban ¢lanak, a mozda
i provjeru uZivo. Posebno me
obradovao susret s kolegom
Ternjejem i mojim biv§im pro-
fesoricama matematike. Mogu
vam reéi: profesori se ne mi-
jenjaju, uvijek su nam isti! — sa
smijeskom kaze prof. Viljevac
koja je Zivahnim maturantima
poZeljela puno srece.

MOZDA SE OKUPE VEC
SLJEDECE GODINE
Nakon $to je odraden program
u Gimnaziji, uslijedila je Setnja
gradom i Gradskim parkom ¢ije
je uredenje pri zavrSetku, a dio
ucenika posjetio je i Gradsko
groblje, gdje su odali pocast
umrlim prijeteljima. DruZenje
jenastavljeno urestoranu Flora,
gdje se razgovaralo o uc¢enickim
dogodovstinama, o Zivotnom
putu nakon Gimnazije, djeci,

unucima, umirovljenju....
Sljede¢i sastanak zakazan je
za pet godina, no mozda ée se
osvariti i za godinu dana, kada
bi trebalo poceti obiljezavanje
50+ obljenica.

Na 50. obljetnici mature
bili su:

Arazred:

Jasna Balasko, Ankica DoSen,
Jasna Grisogono, Slavica Ivos,
Ivica Kovadié, Zdenka Lesié,
Momir Marinkovi¢, Zlatko Mi-
haldinec, Zlatko Mihevc, Zorica
Nasi¢, Ivica Petak, Franjo Petrié,
Stjepan Zeljko Serti¢, Tomislav
Sudarevi¢, Zvonko Ternjej

B razred:

Eugen Sepesi, Mirko Rakijasi¢,
Ante Zecevi¢, Vinko Bari¢, Flo-
rijan Fogl, Marija Maja Keser,
Milica Jedut, Gordana Radetié,
Ivica Grbac, Milica Jakovié,
Jana Kr$i¢, Karlo Puskarié
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C Razred:
Stjepan Bedekovi¢, Nada Deri,
Zeliko Kovaé, Zeliko Kljudec,
Ankica  Apfentaler,  Boris
Filipovi¢, Sonja Mohar, Ljubin-
ka Manojlovi¢, Vlatka Pecikozié,
Jadranka Puzak, Zorica
Prentovi¢, Mirica Radin, Mir-
jana Radakovi¢, Branko Smol-
jan, Zeljko Tomekovi¢, Helena
Tot, Goranka Vajagi¢, Vladimir
Vrankovi¢, Tomo Klasan.
J. Viljevac, K. Puskari¢, foto:
V. Sesar

KNJIGA SVE ZANIMLJIVIJA STRUCNOJ JAVNOSTI U INOZEMSTVU
“Psihologija ovisnosti“ predstavljena u Zlatiboru

Profesor SiniSa Brlas, psi-
holog u Djelatnosti za pre-
venciju i izvanbolnicko
lijecenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda
za javno zdravstvo ,Sveti
Rok“  Viroviticko-podravske
Zupanije, predstavio je svoju
posljednju knjigu ,Psihologija
ovisnosti u interdisciplinar-
nom kontekstu borbe protiv
ovisnosti na 67. Kongresu
psihologa Srbije koji se od 22.
do 25. svibnja 2019. godine
odrzao na Zlatiboru (Srbija).

Rijec je o knjizi koja je zasad je-
dina, s obzirom na obuhvat, iz
psihologije ovisnosti ne samo
u nasoj zemlji nego i u $iroj
regiji. Od razlike u pojmovima
psihologije ovisnosti, kroz zab-
lude vezane za ovisnost, Sto je
fizicka, a $to psihicka ovisnost,
koji su to rizici na nastanak
ovisnosti te kako izgleda met-
odologija rada s ovisnicima, na
koji nacin im se pruza pomoé
kao i niz drugih pitanja, s na-
glaskom na vaznost preven-
tive — sve to donosi, analizira

i objasnjava autor S. Brlas u
ovoj knjizi koja je pobudila
osobiti strucni interes ne samo
u zemlji nego i u inozemstvu. U
prvoj je godini nakon objavlji-
vanja doZivjela ve¢ dva izdanja,
a izdava¢ obaju izdanja je Za-
vod za javno zdravstvo ,Sveti

Rok“  Viroviticko-podravske
Zupanije. Podsjecamo, prvo

medunarodno predstavljanje
ove knjige struénoj javnosti
bilo je prosle godine u listo-
padu, u Kraljevu u Srbiji, a
nakon nekoliko domacih pred-

PSIHOLOGUA
stavljanja  iste @ OWS“ﬁRTE
godine, -- q

knjiga je nedav-
no predstavlje-
na i psiholozima
u Banja Luci,
u susjednoj
Bosni i Herce-
govini. Knjiga
je  dostupna
i u digitalnom izdanju na
sluzbenoj internetskoj stranici
Zavoda za javno zdravstvo ,,Sv.
Rok“  Viroviticko-podravske
Zupanije. M. Lo., foto: S. Brlas

Profesor Sinisa Brlas



