Ova stranica koristi tzv (engl. "cookies") za pruzane boljeg korisnickog iskustva. Klikom na "Prihvacam

AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT -

Prevencija i suzbijanje ovisnosti i proaktivna skrb o
mentalnom zdravlju u Viroviticko-podravskoj Zupaniji
u 2018. godini

T1.sieéna 2019
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Zavod za javno zdravstvo «Sveti Rok» Viroviticko-podravske Zupanije
DizajnICV

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti
sa zastitom mentainog zdravija

GODISNJAK
za 20 18 godinu

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije objavio je i ove godine na svojoj
web stranici (www.zzjzvpz.hr) godidnje izvjedce o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko
lijetenje ovisnosti sa zadtitom mentalnog zdravlja. lzvjedce za 2018. godinu pod nazivom ,Godisnjak
za 2018. godinu” obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te aktivnosti u podrugju
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skrbi o mentalnom zdravlju ljudi koje su se tijekom 2018. godine provedile na podrugju Viroviticko-
podravske zupanije u okviru aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok* Viroviticko-podravske

Zupanije.

Statisticki pokazatelji upucuju na daljnji prirast ukupnog broja ovisnika koji su klijenti Zavoda za
Dizainlcv javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije (to je prirast od gotove 6% u odnosu na
ukupan broj klijenata registriranih do prethodne godine). Dakle, uz postojece, u Zavod se stalno
javljaju i novi klijenti pa je sve bolji i obuhvat osoba koje su u potrebi za stru¢nom pomoci. Od svih
novopridoslih klijenata u 2018. godini najvide je bilo lije¢enih alkoholi¢ara i osoba koje imaju
probleme s prekomjernim pijenjem alkohola, zatim onih koji zloupotrebljavaju kanabinoide, potom
osoba lije¢enih od opijatske ovisnosti, dok nije bile novih ovisnika o psihostimulansima i
halucinogenima. Zabiljezeni su i slucajevi novih problematiénih i patoloskih kockara te osoba s

teskocama s mentalnim zdravljem koje su potrazile pomo¢ u Zavedu, ali njihov broj nije bio velik.
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QOd pocetka rada s ovisnicima 2000. godine pa do konca 2018. godine u Zavodu za javno zdravstvo
wSveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije evidentirano je ukupno 625 osoba u tretmanu (vecinom
sU to ovisnici, a u manjem broju i 0sobe s teskocama u mentalnom funkeioniranju). Klijenti su
DizajnICV uglavnom s podruéja Viroviticko-podravske zupanije, ali se nagim struénjacima za pomoc javjaju i

osobe iz ostalih krajeva Republike Hrvatske, pa ¢ak i iz inozemstva.

Posebno je vazno podruéje djelovanja prevencija ovisnosti i ostalih riziénih ponasanja, posebno
prevencija usmjerena osobito ranjivoj populaciji djece i mladih. Provode se brojne sustavne
preventivne aktivnosti, ali se asmisljavaju i novi pristupi i projekti kojima se osiguravaju i financijska
sredstva za raznolike aktivnosti. Tijekom 2018. godine u Zavodu za javno zdravstva ,Sveti Rok”
VirovitiEko-podravske Zupanije zavrdena je tako provedba jednog projekta zapogetog godinu ranije,

a zapocela je i provedba novog projekta nakon provedenog natjecaja Ministarstva zdravstva,

Razvija se ionako ve¢ dobro ustrojena medusektorska suradnja nadleznih tijela i ustanova u
Viroviticko-podravskoj Zupaniji, ali se sve vise 3iri i uspje3na suradnja s organizacijama civilnog
drustva, a nastavljena je suradnja i sa Sveucilidtem u Zagrebu i Sveutilistem u Osijeku. Posebna je
za istaknuti sve uspjeaniju suradnju s probacijskom sluzbom. Slijedom te suradnje Zavod za javne
zdravstvo , Sveti Rok” Virovitizko-podravske Zupanije proveo je edukaciju probacijskih sluzbenika iz
cijele zemlje. Ova je edukacija bila organizirana u zgradi Ministarstva pravosuda u Zagrebu i
prenoiena je video vezom u probacijske urede diljem Republike Hrvatske, a proveo ju je profesor
Sini3a Brlas, psihologu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lijeenje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja. Ministarstvo pravosuda, iznimno zadovoljno tretmanom lijegenih ovisnika u

Viroviticko-podravskoj Zupaniji u suradnji s probacijskom sluzbom, dedijelilo je zbog toga pocetkom

godine i vazno priznanje profeseru Sinisi Brlasuy, i to prvi puta nekome iz Viroviticko-podravske

se s uvjetima prihvata kolaéica. Op3i
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. Nastavljena je vec ionako bogata izdavacka aktivnost Zavoda za javno zdravstva ,Sveti Rok”
povoljno o o ) ) N
Viroviticko-podravske Zupanije te je u 2018. godini publicirana i nova knjiga ,Psihologija ovisnosti u
interdisciplinarnom kontekstu borbe protiv ovisnosti” autora Sinise Brlasa, prva knjiga iz podrugja
psihologije ovisnosti kod nas.
DizajnICV

Struénjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije kontinuirano
m aktivno sudjeluju i na domacim i inozemnim struénim i znanstvenim skupovima o ovisnastima i
zastiti mentalnog zdravlja. Svoja znanja i iskustva tako uspje3no razmjenjuju s domadim i stranim

struénjacima te poticu daljnju suradnju u borbi protiv ovisnosti i skrbi o mentalnom zdravlju.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije prepoznat je kao jedan od
vodecih zavada koji €ine stalne kvalitativne pomake u struénom radu, ne samo na zupanijskoj razini
vec i na drzavnoj, pa i na medunarodnoj akademskoj sceni.

Godisnjak i ostale publikacije u izdanju Zaveda u cjelovitom su obliku dostupni na www.zzjzvpz.hr.
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