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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT v  DOGADAN  PROMO
Povodom Dana bez duhanskog dima u VPZ, Zavod za
javno zdravstvo 5. oZujka organizira Dan otvorenih
vrata

4. oiujka 2019,
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fato: ZZ)Z “Sveti Rok” Virovitiéke-pedravske Zupanije

U Republici Hrvatskoj vec se niz godina obiljeZava Dan bez duhanskog dima (Hrvatski dan
nepusenja), a u Viroviticko-podravskoj Zupaniji tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno

zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.

Podrsku ovim aktivnostima pruZa i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske zupanije. Dan bez duhanskog dima osmisljen je kako bi se pusace duhanskih proizvoda
potaknulo na donosenje odluke o prestanku pudenja, a svakako da barem na ovaj dan ne puse.
Nepu3atima je to prigoda da ucvrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nacinu Zivljenja. Ovim
povodom Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije za sve zainteresirane
gradane organizirat ¢e u utorak 05. oZujka 2019. godine Dan otvorenih vrata. Struénjaci Djelatnosti
za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja i Djelatnosti javnog
zdravstva Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije zainteresiranim
gradanima pruzaju mogucnost toga dana posebnim uredajem besplatno izmjeriti razinu ugljicnog
monoksida u izdahu. Podatak o ugljienom monoksidu govori kalika je sposobnost krvi da opsluzuje
tijelo kisikom, presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusati imaju smanjenu
sposobnost da njihova krv opsluZuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu riziku pe zdravlje jer ne
mogu disati punim plu¢ima.
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Pokazite da vam je stalo Dormeo ivni ivni tecaj nj jezika za sve
i u paru s odg juc dekicom - medicinske sestre i tehnicare opce njege

samo 249,95 kn!

by Midas &

Mjerenje je moguce provesti u utorak, 5. oZujka izmedu 8 i 14 sati u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnicko lijeenje ovisnosti sa za3titom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo "Sveti
Rok" Viroviticko-podravske Zupanije, na katu (Ljudevita Gaja 21, Virovitica).

Javnozdravstvenom akcijom obiljeZzavanja Dana bez duhanskog dima Zeli se skrenuti paZnja javnosti
na veliki javnozdravstveni problem 3tetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepu3aée u

nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pusenja.

(2Z)Z "Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije)
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m Meditativan éin ispijanja éaja - radau ékoj i Barbara iz
vrhunska primanja su vam Savrienog' o trudno¢i i desetak

nadohvat ruke! Saznaj vise godina starijem partneru:
'Svakake éu mu jednog dana
postati zakonita supruga’

Doktori odusevjeni: jednostavan  Anja Alavanja nam se otvorila: Opadanje kose kod muskaraca i
naéin da ublaite bol u 'Odluéili smo se za ime, skoro iz  kako ga sprijeéiti? Saznajte vie
zglobovima prve’
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