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Vodi¢ o stresu u radu SiniSe Brlasa koristit ¢e od
sada i Koncar - Institut za elektrotehniku kod
smanjivanja stresa u radu zaposlenika
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Orahovica kroz pahulje: Zavirite u
fotogaleriju | pogledajte zimske
prizore

Stifu u jos Sest Skola: Policija
nastavlja s provedbom
evakuacijskih vjezbi...

TUPA SV. ROKA Do eturtka mise u
virovitickoj crkvi, u srijedu....

U posljednje tri godine u

Vodi¢ “Kako prevladati stres u radu” profesora Sinide Brlasa od sada ¢e u razvoju ljudskih energetsku obnovu Skola, rtica i

potencijala koristiti i "KONCAR - Institut za elektrotehniku d.d." iz Zagreba (koji je dijelom “Grupe domova..

kvalitetno KONCAR"), i to u nastojanjima da poboljsa zadovoljstvo svojih radnika, a time i kvalitetu rada. B kvalitetno

A Poljoprivrednici pripremite svoje R
pOVOl]r'IO Institut se bavi istrazivanjem i razvojem, ispitivanjem i certificiranjem u podrugjima strojeve i traktore kupnjom povoljno
elektroenergetike, tra¢nitkih vozila i zeljeznitke infrastrukture. Ima oko 170 zaposlenih, vec¢inom rezervih dijelova i opreme...
visokoobrazovanih stru¢njaka, uklju¢ujudi i vise doktora znanosti, a veliku paznju posvecuje o
oL drustveno odgovornom poslovanju, pa tako i zdravlju radnika. U tome podrucju razvijaju interne $njoj emisiji ij s
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“Kulturni mozaik” gostuje Mihaela

Kulej, ravnateljica... m

Na podrutju Virovitice palo 14 cm

procedure komunikacije i ispitivanja zadovoljstva radnika kake bi se jasnije otverili komunikacijski
kanali sa svrhom smanjenja stresa u radu. Institut koristi suvremene spoznaje i procedure kako bi
postigao zeljene ciljeve pa je odabir ove publikacije Sinize Briasa za poboljzanje zadovoljstva

radnika ove ugledne hrvatske kompanije ustvari pokazatelj i keliko su znanja i iskustva stru¢njaka iz

Viroviti¢ko-podravske Zupanije u skladu sa suvremenim svjetskim trendovima u skrbi o zdravlju S[IIIGEIH Ussnjednim radostima | —
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Zadnje koi... Zadnje kogio... Mikro remen...
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Publikacija “Kako prevladati stres u radu” je vodié za samopomo¢ namijenjen svima koji se tijekom —_— )

izvravanja svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajucim i stresnim situacijama koje mogu biti
prijetnja njihovom mentalnom zdravlju. Radi se o nizu prakti¢nih i medusobno logi¢ki povezanih
savjeta kojima je cili pomoci u oéuvanju mentalnog zdravlja radnika u stresnim i frustrirajucim

situacijama u kojima se mogu zateci na radnom mjestu.
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StIanlCa Namijenjena je i radnicima, ali i njihovim poslodavcima odnoesno menadZmentu, a izradena je u dva
razlicita dzepna formata, 5to je i veliki iskorak i novina u izdavastvu. Takoder je u potpunom
suglasju s trecim podrucjem Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja koje se odnosi na
unapredenje mentalnog zdravlja na radnem mjestu. Valja naglasiti kako se radi o vrlo inovativnom i
ustvari jedinstvenom vodicu u naoj zemlji. Autor je profesor Sinisa Brlas, psiholog u Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno
p— zdravstvo “Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije, a izdavat je Zavod za javno zdravstvo “Sveti e
- = Rok” Virovititko-podravske Zupanije. - =
Publikacija je u elektronskom obliku destupna ovdje.
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PokaZite da vam je stalo Dormeo  Ako brkate ova tri pojma, imate  Intenzivni teéaj njemackog jezika
emetivnim sovicama u paru s nisku i ij zasve i sestre i
odgovarajuéom dekicom - samo tehnicare opée njege
249,95 kn!
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Doktori odusevljeni: jednostavan Oni stvarno misle da smo mi Opadanje kose kod muskaraca i
m———— naéin da ublazite bol u Hrvati potpune budale i kako ga sprijeciti? Saznajte vise e -
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