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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT

UDAHNI ZIVOT ZDRAVIM PLUCIMA | ove godine
Svjetski dan nepusenja hit ce obiljezen
javnozdravstvenom akcijom

29, suibnja 2019.

U Viroviticko-podravskej Zupaniji vec se niz godina obiljeZava Svjetski dan nepusenja (31. svibnja), a
u tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruza i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske zZupanije. Ove ¢e godine Svjetski dan nepusenja u nasoj Zupaniji ponovno biti obiljezen
javnozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivet zdravim plucima”.

Prvi dio akcije bit ce u petak 31. svibnja 2019. godine, upravo na Svjetski dan nepusenja, i to u
Pitomaci gdje ¢e od 10 do 11.30 sati biti pestavijen stand na kojemu e strucnjaci Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnitko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja | Djelatnosti javnog
zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske zupanije zainteresiranim
gradanima posebnim uredajem mjeriti razinu ugljicnog monoksida u izdahu. Podatak o ugljicnom
monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom, presudno vaznim €initeljem
za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pu3ati imaju smanjenu sposobnost da njihova krv opsluzuje tijelo
kisikom i stoga su u ve¢emu riziku po zdravlje jer ne mogu disati punim plucima. Gradanima ¢e tom
prigodom biti podijeljeni i prigodni edukativni leci kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje. Pozivaju
se gradani da posjete 3tand Zavoda za javno zdravstvo i informiraju se o zdravlju.
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ICV radio - estitke i Zefje
ICV radio — SMS glazbene 7elje

ICV radio - streaming

Prelistajte Virovitigki list

Drugi dio ove javnozdravstvene akcije bit ¢e sada vec gotovo tradicionalna biciklijada po dijelu

Viroviticko-podravske Zupanije. Ova se biciklijada organizira u suradniji s Klubom za
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a temeljem dobrih iskustava iz proteklih godina. Start
biciklijade je u nedjelju 02. lipnja 2019. godine u 10.30 sati ispred Gimnazije Petra Preradovica u
Virovitici. Ruta je duga 36 kilometara i ide od centra Virovitice prema Rezoveu, Suhopolju (gdje je
pauza), Gradini i Lukacu (nova pauza) te zavr3ava na Virovitickim ribnjacima gdje ce biti organiziran
ru¢ak za sudionike. Pozivaju se gradani da se pridruZe ovoj voZnji biciklima (kaciga je obavezna).

Ovom se javnozdravstvenom akcijom Zeli skrenuti paznju javnosti na veliki javnozdravstveni
preblem stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u nepudenju | potaknuti pusace
na prestanak pusenja pa su svi pozvani da daju doprinos ovome cilju i tako esvijeste vaznost skrbi o
vlastitom zdraviju. (www.icv.hr, ZZJZ “Sveti Rok” VPZ)
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Trenutni uéinak domaceg recepta 5 najboljih 'valentinovskih' Najéedéi znakovi zacepljenih zila
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Marie Presley odgovarajuéom dekicom - samo

249,95 kn!
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Vaini dokumenti
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Pravila ponaanja
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