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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT -

Danas je Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe
droga i nezakonite trgovine drogama
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Svake se godine 26. lipnja u svijetu obiljezava Medunarodni dan borbe protiv zlouporabe droga i
nezakonite trgovine drogama kako bi se potaknulo promisljanje o ovom velikom
javnozdravstvenom problemu. Ovisnost je kod mladih poremecaj u ponasanju

Mladost, rast i edrastanje u pubertetu i adolescenciji karakteriziraju vrlo burne promjene u
stavovima i ponasanju mladih. U tom dinami¢nom razvojnom razdoblju mladi su skloni
eksperimentirati s mnogim razlicitim ponasanjima, a to ih ponekad dovede u situacije koje mogu
biti rizicne za njihov rast i razvoj. Ponekad mladi krenu i stranputicama pa njihovo ponasanje
odstupi od otekivanog i poZeljnog te se onda goveri 0 poremecajima u ponasanju. Takva ponaanja
zovemo jos i devijantnima, aberantnima, delinkventnima ili odstupaju¢ima. Ponasanja su to kojima
pojedinac dulje vrijeme ugrozava vlastito ifili tude zdravlje, tielesni integritet i/ili imovinu. Ovakva
ponadanja mahom imaju (negativne) pesljedice na svakodnevno funkcioniranje pojedinca, ali i
osoba u njegovom blizem okruZenju (¢lanova obitelji, vrinjaka i ostalih). Ovisni¢ko ponasanje i
ovisnost istaknuti su primjeri poremecaja u ponasanju. Poremecaji u ponasanju podskupina su

nadredene kategorije problema u ponaganju.
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Najcesci razlozi zbog kojih mladi manifesiraju poremecaje u ponasanju su utjecaji vrinjaka koji se
isto tako ponasaju (mladi se u Zelji da se uklope pod socijalnim pritiskam skupine naprosto peénu
ponasati kao i ostali €lanovi skupine kojoj zele pripadati, éesto ne obaziruéi se na rizike i opasnosti),
zatim disfunkcionalne obitelji u kojima nije bile dovoljno pozitivnih modela od strane odraslih s
kojima bi se djeca mogla identificirati i od kojih bi mogli nauciti 5to je ispravno, a 3to nije (tu su
ukljutena i odgojno zapustena i zlostavljana djeca), te na koncu psiholoski razlozi zbog kejih je
pojedincima tijekom njihova razvoja bilo tesko nauciti pozitivne oblike ponasanja.

Kao 3to je istaknuto, ovisnicko penasanje i evisnost koja se iz takvoga ponasanja moze razviti
primjeri su izrazitih poremecaja u ponasanju mladih, a zloupotreba sredstava ovisnostii pijenje
alkehola medu najcescim su oblicima poremecaja u ponasanju. Kod mladih je u posljednje vrijeme
sve viSe prisutno ekscesivno pijenje, s namjerom da se 5to brze postigne stanje opijenosti
alkoholom. Dodatna je nepoveljna ¢injenica to sto su zloupotreba sredstava ovisnosti i pijenje
alkehola rizitna pona3anja i za pojavu novih neprimjerenih oblika ponasanja (na primjer, pojedinac
pod utjecajem alkohola bit ¢e u stanju ometati javni red i mir ili se nasilno ponasati prema

gradanima, Cesto i bez povoda), pa se rizici po rast i razvoj mladih na ovaj nacin povecavaju.

Djelatnost za prevenciju i izvanbolnitko lije¢enje ovisnosti sa zastitom mentalneg zdravlja Zavoda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske 2upanije na raspolaganju je svima za odgovarajudi
oblik pomoci (savjetovanje i tretman). Zainteresirani se mogu javiti i na besplatni telefon 0800 303
550. (zzjzvpz.hr, 5. Brlas)
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