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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT -

UDAHNI ZIVOT ZDRAVIM PLUCIMA Svjetski dan
nepusenja ponovno obiljezen brojnim aktivnostima

3. lipnja 2018,
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U Viroviticke-podravskej Zupaniji vec se niz godina obiljezava Svjetski dan nepusenja (31. svibnja), a
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u tome svakako najveci doprinos daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije. Podrsku ovim aktivnostima pruza i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Viroviticko-
podravske Zupanije. Ove je godine Svjetski dan nepuZenja u nasoj Zupaniji ponovno obiljezen
javnozdravstvenom akcijom pod nazivom ,Udahni Zivet zdravim plucima”, i to trima aktivnostima.

Diza]'n]cv Prvi i drugi dio akcije bio je u petak 31. svibnja, uprave na Svjetski dan nepusenja, i to u Pitomadi
gdje je od 10 do 11.30 sati bio postavljen stand na kejemu su struénjaci Djelatnosti za prevenciju i
izvanbolnitko lijegenje ovisnosti sa zadtitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstva ,Sveti
Rok” Viroviticko-podravske zupanije zainteresiranim gradanima posebnim uredajem mjerili razinu
ugljiénog moncksida u izdahu. Podatak o ugljiénom monoksidu govori kolika je sposobnost krvi da
opsluzuje tijelo kisikem, presudno vaznim Ciniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju
smanjenu sposobnost da njihova krv opsluZuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu riziku po zdravlje
jer ne mogu disati punim plu¢ima. Gradanima su tom prigodom bili podijeljeni i prigodni edukativni

leci kako bi ustrajali u brizi za svoje zdravlje.

nje boljeg korisnickog iskustva. Klikom na "Prihvacam” s
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Trenutni u¢inak domaceg recepta na zglobove.
Bol nestaje vec prvu vecer

20 kg bez dijete i vjezbanja? To je moguce ako
ga uzimate nataste
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Potom su istoga dana u Osnovnoj skoli Petra Preradovica u Pitomaci odrzane radionice za ucenike

W Prihvacam

te se s uvjetima prihvata kolaci¢a. Opsi
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6.17. razreda o vrénjackom nasilju, stetnosti pusenja i slobodnom vremenu. Ove su radionice
odrzali stru¢njaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije povodom
Svjetskog dana nepuienija, a radionice su ujedno i nastavak preventivnog programa koji se pod
nazivom ,Prevencija rizicnih ponasanja ugenika osnovne skole” od pocetka 2019. godine provodi u

osnovnim skolama u Viroviticko-podravskoj Zupaniji.

Foto: zzjypzhr

Treci dio ove javnozdravstvene akeije bila je sada ve¢ gotovo tradicionalna biciklijada po dijelu
Viroviticko-podravske zupanije. Ova je biciklijada organizirana u suradnji s Klubom za
ekspedicionizam i sport (KEKS) iz Virovitice, a temeljem dobrih iskustava iz proteklih godina. Start
biciklijade bio je u nedjelju 02. lipnja u 10.30 sati ispred Gimnazije Petra Preradovica u Virovitici.
Ruta je bila duga 36 kilometara i i3la je od centra Virovitice prema Rezoveu, Suhopolju, Gradini i

Lukaéu te je zavrila na Virovitickim ribnjacima gdje je bila organizirana okrjepa.

Ovom se javnozdravstvenom akeijom Zeljelo skrenuti paZnju javnosti na veliki javnozdravstveni
problem stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusaée u nepusenju | potaknuti pusaée
na prestanak pusenja pa su svi bili pozvani dati svoj doprinos oveme cilju i tako osvijestiti vaznost
skrbi o vlastitom zdravlju. (zzjzvpz.hr)
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VISE S WEBA

Trenutni uéinak domacdeg recepta Mada Persié: 'Luka igra sadista.  Najée3éi znakovi zaéepljenih Zila
na zglobove. Bol nestaje ve¢ prvu Privatno je potpuna suprotnost...'
vecer
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5 najboljih 'valentinovskin® PokaZite da vam je stalo Dormeo  UDARNA VIJEST. Italija otvorila

poklona keji su na popustu! emeotivnim sovicama u paru s barove i restorane - Hrvatska
odgovarajuéom dekicom — samo  viada i stoZer izgubljeni u
249,95 kn! vremenu i prostoru

-\

Opadanje kose kod muskaracai  Anja Alavanja nam se otvorila: Doktori odusevljeni: jednostavan
kako ga sprijeéiti? Saznajte vise  'OdIuéili smo se za ime, skoro iz naéin da ublaZite bol u
prve' zglobovima
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