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SVJETSKI DAN MENTALNOG ZDRAVLIA Obiljezava se
svake godine 10. listopada s ciljem podizanja svijesti
0 problemima mentalnog zdravlja
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Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja koji se svake godine obiljezava 10. listopada vazno je

osvijestiti potrebu skrbi o mentalnom zdraviju

Mentalno je zdravlje stanje u kojemu osoba ostvaruje svoje sposobnosti, moZe se nositi sa stresom
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svakodnevnog Zivota, raditi produktivno i plodno te pridonositi svojoj zajednici. Mentalne zdravlje
dio je opceg zdravlja i bez mentalnog zdravlja nema niti opceg zdravlja. Stoga skrbiti o mentalnom
zdravlju znadi skrbiti o zdravlju opcenito, a osobito je vazno tuvati mentalno zdravlje u ranoj
Zivotnoj dobi. Mentalno zdravlje moZe kod pojedinca dugo u Zivotu, pa tak i cijeli Zivot, ostati
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Mnogi uzroci i razliCite Zivotne situacije dovode do toga.

pozitivno i ouvano. Medutim, moze doci i do manje ili vide ozbiljnih teskoca s mentalnim zdravijem.

Trenutni uéinak domaceg recepta na zglobove. 20 kg bez dijete i vjezbanja? To je moguce ako
Bol nestaje ve¢ prvu veéer ga uzimate nataste

d by Midas ¥

Pozitivno mentalno zdravlje ukljuguje:

- dobar osjecaj o samom sebi (razumijevanje i prihvacanje mogucih psihickih teskoca);
- svjesnost o drugima (stvaranje i odrzavanje prijateljstava i dobrih odnosa s ljudima oko nas);
- sposobnost prilagodbe na Zivotne promjene (osobno esnazivanje).
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PSIHOLOGIJA U ZASTITI MENTALNOG ZDRAVLJA

KAKD PREVLADATI
SPLTNU - TJESKURU
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Obiljefena 31. nhlietnir_:a osnutka
HDZ-a Crnac, a tom prigodom DizajnICV

odanai...

HITOVI 80-IH Budite uz valove ICV m

radija i prisjetite se nezaboravnih...

SEHA Gazprom liga: Sedam
pogodaka Janka Kevica u
minimalnom porazu NEXE-a..

1. INL Rezovac startao s
pripremama: U moméadi vise nema
vana.

Ministarstvo hrvatskih branitelja
objavilo javne pozive za financiranje
aktivnosti udruga u...

Ofivjeli nogometni tereni na
Sportskom centru Vegeska: S
treninzima poceli kadef
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0d 288 obradenih uzoraka
pazitivno je 15, NaSice danas bez
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Dio klubova poteo s pripremama,
Majstarovic: S nestrpljenjem
Gekamo 15. veljace,...

Radovi na nadogradnji mrede: Pro-
Ping najavio kratkotrajan prekid
rada svih usluga...
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Problemi i poremecaji mentalnog zdravlja ukljuéuju:
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- psihicke tegobe vezane uz razne Zivotne situacije, dogadaje | probleme;
- teste i akutne mentalne poremecaje (depresiju, anksiozne poremecaje);
- teske i kroniéne mentalne bolesti (psihoze);

- poremecaje licnosti kao hendikepe za pojedinca;

- progresivne erganske bolesti mozga (demencije).

Iz navedenoga vidimo da tezkoce s mentalnim zdravljem mogu biti u Zirokoj lepezi od onih
svakodnevnih Zivotnih nedaca koje su mahom prolazne naravi, pa sve do teskih i kroni¢nih
ostecenja u psihitkom funkcioniranju koje onda Cesto prate i 3tetne tjelesne promjene.

Skrb o mentalnom zdravlju stoga je u interesu i pojedincu i zajednici u kojoj on Zivi, a ova skrb moze
biti:

- Reaktivna (pomoc kod opisanog narusenog mentalnog zdravlja);
- Proaktivna (o€uvanje mentalnog zdravlja prije nego 3to se ono narusi).

Sinisa Brlas

PSIHOLOGIJA U ZASTITI
MENTALNOG ZDRAVLJA

KAKD

PREVLADAT
SIRES
RADU

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok”
Viroviticko-podravske Zupanije
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U posliednjim se godinama snaZno nagladava proaktivan pristup skrbi o mentalnom zdravlju, dakle

skrb o mentalnom zdravlju prije nego 3to se ono narusijer je uvijek “bolje sprijeéiti nego lijeéiti”,

AL Temeljno polaziste za to je Europski pakt za mentalno zdravlje i dobrobit iz 2008. godine koji je
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postavio smjernice za sve buduce nacionalne strategije u Europi, a te su smjernice:

- prevencija depresije i suicida;

- mentalne zdravlje u mladosti i obrazovanju;

- mentalne zdravlje na radnom mjestu;

- mentalno zdravlje starijih;

- suprotstavljanje stigmi i socijalnoj iskljucenosti.

Slijedom navedenoga i Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije ¢ini
stalne pozitivne iskorake u smislu ofuvanja mentalnog zdravlja ljudi, osobito unutar jedinstvenog
projekta koji se pod nazivom “Psihologija u ecuvanju mentalnog zdravlja” vec godinama provodi u
nasoj zemlji, a koji je pokrenut upravo iz ovoga Zavoda. Rezultat ovoga projekta brojne su
publikacije i vodi¢i namijenjeni razli¢itim populacijskim skupinama. Vie o ovim publikacijama moze
se vidjeti u web knjiznici Zavoda na www.zzjzvpz.hr

(Zavod za javno zdravstvo “Sveti Rok” VPZ)
VISE S WEBA
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DizainlCV Trenutni uéinak domaceg recepta Mada Per3ié: 'Luka igra sadista.  Znakovi sréanog udara -
na zglobove. Bol nestaje ve¢ prvu Privatno je potpuna suprotnost...' reagirajte na vrijeme!
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Ivana Knéll u donjem rublju opet Opadanje kose kod muskaracai BRAK NA TANKOM LEDU William
izbezumila fanove: Pokazalaje  kako ga sprijeciti? Saznajte vise  pije 'k'o smuk’, Kate postaje
tijelo u punoj raskosi neizdrzivo?
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Doktori odusevljeni: jednostavan Vjerojatno se tusirate precesto -  Ove pemladuje koljena za 15
naéin da ublazite bol u evo $to se moze dogoditi i koliko godina! Dovoljno je koristiti dva
zglobovima se Gesto treba tudirati! dana.
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