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Vodic Kako previadati stres u radu® Sinie Briasa od sada e u razvoju ljudskinh potencijala koristiti i
KONZAR - Institut za elektrotehniku d.d." iz Zagreba (koji je dijelom ,Grupe KONCAR®), i to u nastojanjima
da poboljsa zadovoljstvo svojin radnika, a time i kvalitetu rada.

Institut se bavi istraZivanjem i razvojem, ispitivanjem i certificiranjem u podrucjima elektroenergetike,

tracnickin vozila i Zelieznicks
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ukljuCujuci i vise doktora znanesti, a veliku paznju drustveno ] .patakoi
zdraviju radnika. U tome podruju razvijaju interne procedure komunikacile i ispitivanja zadovoljstva radnika
kako bi se jasnije otvorili komunikacijski kanali sa svihom smanjenja stresa u radu. Institut koristi suvremene
spoznaje i procedure kako bi postigao Zeljene cilieve pa je odabir ove publikacije kolege Sinise Brlasa za
pobolj$anje zadovoljstva radnika ove ugledne hrvatske kompanije ustvari pokazatel] i koliko su znanja
iskustva hrvatskin psinologa u skladu sa suvremenim svjetskim trendovima u skrbi o zdravlju ljudi

Publikacija ,Kako previadati stres u radu” je vedit za samopomoc namijenjen svima koji se tijekom
izvrSavanja svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajucim i stresnim situacijama koje mogu biti prijetnja
njihovem mentalnom zdravlju. Radi se o nizu prakticnih i medusobno logicki povezanih savjeta kejima je cilj
pomoci u ofuvanju mentalnog zdravija radnika u stresnim i frustrirajuéim situacijama u kojima se mogu zateci
na radnom mjestu. Namijenjena je i radnicima, ali i njinovim poslodavcima odnosno menadzmentu, a
izradena je u dva razliCita dZepna formata, 3to je i veliki iskorak i novina u izdavastvu. Takoder je u potpunom
suglasju s tre¢im podrucjem Nacienalne strategije zastite mentalnog zdravlja koje se odneosi na unapredenje
mentalnog zdravija na radnom mjestu. Valja naglasiti kako se radi o vrio inovativnom i ustvari jedinstvenom
vodicu u nasoj zemiji. Autor vodica je kolega Sinisa Brias koji radi kao psinolog u Djelatnosti za prevenciju i
izvanbalnicko lijeenje ovisnosti sa zastitom mentanog zdravija Zavoda za javno zdravsivo . Sveti Rok

Viroviticko-podravske Zupanije, a izdavac je Zavod za javno zdravstve ,Sveti Rok® Viroviticko-podravske

Zupanije. Publikacija je u elekironskom obliku dostupna na v zzjzvpz hr
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Koncept i izrada Kom@ 2013 ® Hrvatsko Psiholosko Drustvo, Sva prava pridrzana.

Stavovi izneseni u élancima, tekstovima i komentarima su osobni stavovi autora i ne odrazavaju nuzno stav poriala PSIHOLOGLIA.HR



