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Kako prevladati stres u radu

|

+ Nema najava

70 active websites
+ fast K. relisble support

Vodic . Kako previadati stres u radu” profesora Sinise Brlasa od sada e u razvoju ljudskih potencijala koristiti i
isit us

Vi

.KONCAR - Institut za elektrotehniku d.d.” iz Zagreba (koji je dijelom ,Grupe KONCAR®), i to u nastojanjima da

peboljsa zadovoljstvo svojih radnika, a time i kvalitetu rada.

-Nema aktivnih anketa...

S'n'éa Br|as » Arhiva anketa

PSIHOLOGIJA U ZASTIT
MENTALNOG ZDRAVLJA
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Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok

Viroviticko-podravske Zupanije e
o A &
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Metabo Ka... FestoolAk.. Festool Ab.

Institut se bavi istraZivanjem i razvojem, ispitivanjem i certificiranjem u podrugjima elektroenergetike, 5. “HD R

tracnickih vozila i Zeljeznicke infrastrukture. Ima oko 170 zaposlenih, vecinom visokoobrazovanih struénjaka, I
& \g’ip
=

ukljucujudi i vise doktora znanosti, a veliku paznju posvecuje drustveno odgovornom poslovaniju, pa take i
zdravlju radnika. U tome podrugju razvijaju interne procedure komunikacije i ispitivanja zadovoljstva radnika
kako bi se jasnije otvorili kemunikacijski kanali sa swrhom smanjenja stresa u radu. Institut koristi suvremene Festool Ha..  Knauf Gips..  Festool Ab.
spoznaje i procedure kako bi postigao Zeljene ciljeve pa je odabir ove publikacije Sinide Brlasa za pobolj3anje 332 ... 022
zadovoljstva radnika ove ugledne hrvatske kompanije ustvari pokazatel; i koliko su znanja i iskustva stru¢njaka

iz Viroviticko-podravske Zupanije u skladu sa suvremenim svjetskim trendovima u skrbi o zdravlju ljudi.

Publikacija .Kako previadati stres u radu” je vodic za samopomoc namijenjen svima koji se tijekom izvrsavanja
svojih radnih zadataka zateknu u frustrirajucim i stresnim situacijama koje mogu biti prijetnja njihovom
mentalnom zdravlju. Radi se o nizu praktiénih i medusobno logicki povezanih savjeta kojima je cilj pomoti u
oéuvanju mentalnog zdravija radnika u stresnim i frustrirajucim situacijama u kejima se mogu zateci na
radnom mjestu. Namijenjena je i radnicima, ali i njihovim posledavcima odnosne menadZmentu, a izradena je
u dva razli¢ita dZepna formata, 3to je i veliki iskorak i novina u izdavastvu. Takoder je u potpunom suglasju s

tre¢im podruéjem Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja koje se odnosi na unapredenje mentalnog

zdravlja na radnom mjestu. Valja naglasiti kako se radi o vrlo inovativnom i ustvari jedinstvenom vodicu u

na3oj zemlji. Autor je profesor Sinia Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnizko lijecenje
ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo .Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije.

aizdavaé je Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije. Publikacija je u elektronskom

obliku dostupna na zzj r.
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Nakon gotovo 22. g. "Lijepom nasom" se vratilau Govorne teskoce u djece predskolske i
slatinu, a u Sportskoj dvorani traZilo se mjesto osnovnoskolske dobi
vise

| POVEZANI CLANCI

Popis poslova na podrucju VPZ Bez struje... Potrosaci podizu tuzbe protiv

21, m0 02.02.2021. M0 Nintenda i Applea zhog namjernih
kvarova
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