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ZIVOT U 2020. Je li grijeh posvetiti se temama koje

nisu koronavirus?

'Pogledam vifesti o koronavirusu jer smatram da je to nesto u Sto bismo svi trebali biti upuceni, ali vise volim pogledati

dobru serifu ili film', komentira studentica Katarina
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U samo nekoliko dana vijesti vezane za COVID-19 postale su glavna tema cijelog svijeta, a
teme koje su do tada punile stupce u novinama, peput mode, sporta ili gastronomije,
odjednom nailaze na osude javnosti. Dokazuje to slucaj voditeljice Fox Newsa koja je
izazvala bijes javnosti izraZavajuci zabrinutost zbog toga kako ¢e Zene odrzavati frizuru i
manikuru uz uvedene mjere ogranicavanja socijalnih kontakata uslijed pandemije
koronavirusa.

Sto prate studenti?

“Poznato je da medijsku paZnju okupiraju aktualne aktivnosti, mediji se naprosto njima
bave i njihova je zadaca o tim aktivnostima izvjestavati gradane”, za Global istice profesor
psihologije Sinisa Brlas te napominje kako medijsku paznju, u ovako velikej kolicini, nikada
nije dobilo nijedno javnozdravstveno pitanje.

U svijetu u kojemu smo do nedavno Zivieli pojedinci su &esto neke potrebe o kojima nam
ne ovisi prezivljavanje, ali su nam vazne za kvalitetu Zivota, pretpostavili osnovnim
potrebama pa je bilo puno vaZnije imati lijepe nokte nego se pravilno i zdravo hraniti,
navodi Brlas. To je, kaze, posljedica modernog nacina zivota kakvim smo Zivieli i koji je sa
sobom donio | mnoge nove navike. Sligno misljenje dijeli studentica psihologije Nives Curié.

“Mislim da je u redu da se ljudi brinu o drugim stvarima nevezanima za koronu, ipak se tek
navikavamo na ovakav natin Zivota, ali treba se uzeti u obzir da su velike opasnosti od
zaraze i potrebno je postivati pravila”, smatra Nives. Tako se vecina studenata, kao i Nives,
uz online nastavu i u¢enje za nadolazece kolokvije i u izolaciji trude pronadi vremena i za
ostale interese, a iako je koronavirus sveprisutna tema, nije i jedina kojom se bave i koju
prate.

“Naravno da pratim teme vezane za koronavirus, nije mi tesko slusati vijesti o tome, iako
bih u ovem razdoblju voljela €uti i o drugim dogadajima nevezanima za koronu”, komentira
studentica Socijalnog rada Irena Marusic, nezadovoljna kolicinom ostalih tema u medijima.

Zdravlje kao prioritet

“Pogledam vijesti o koronavirusu jer smatram da je to nesto u sto bismo svi trebali biti
upudeni, ali ve¢ znam da nema novosti, jedino povecanje brojki obolielih, vige volim
pogledati dobru seriju ili film", iznosi Katarina Segovi¢ s Fakulteta politickih znanosti.

Ono 3to je vazno, istite profesor psihologije Brlas, jest nastaviti s nasim Zivotima koliko je
god moguce, ali uz odreden oprez. Tako cemo, smatra psihelog, bolje otuvati i mentalno
zdravlje. Problem je, dodaje, §to ce u neposrednom doticaju s korona virusom biti mali
postotak gradana, ali gotovo e svi éemo imati neki oblik teskoca s mentalnim zdravljem i
to puno dulje pa &ak i nakon §to se pandemija smiri.
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“Nekima ce teskocu predstavljati samo nelagoda i tjeskoba, dok drugi mogu razviti i

ozbiljne mentalne bolesti”, napominje Brlas. Da je briga o noktima i frizuri prisutna je i u

ZNANSTVENICI NOVI LOGO SZZG-A
Hrvatskoj dokazuju screenshotovi poruka izmedu klijentica i manikirki koji su nedavno UPOZORAVAJU Otapanje  Odabrali, nagradili
preplavili drustvene mreze, a u kojima klijentice traze usluge “na crno”. leda rekordnom brzinom  odlugili ne iskoristiti

ostavlja brojne posljedice
“Ne osudujem ljude koji Zele imati lijepe nokte ili dobru frizuru, ali isto tako ne podrzavam

moljenje kozmeticarki i krsenje pravila. Svi éemo izdrZati dva mjeseca bez uljepsavanja”,

kaze Katarina i dodaje kako zdravlje trenutno mora biti prioritet. Profesor Brlas istice kako PROMO
ljude koje zabrinjavaju ovakve teme ne bi trebalo osudivati jer je navike vrlo tesko

Televizija Student - televizija
7a pametne, otvorene i
znatizeljne

mijenjati. Dodaje kako je sasvim razumljivo da i u ovoj zdravstvenoj krizi mnogi nisu
uspj

promijeniti navike te se vise se brinu o noktima i frizuri nego li o zdravlju.

“lako je to razumljivo i objasnjivo, nije uvijek prilagodeno i poZeljno ponasanje, ali nije niti
za osudu”, smatra Brlas. Koji faks upisati? Naravno —

FPZG!
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