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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT -

Zupanijski Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok”
objavio godisnje izvieSce o radu Djelatnosti za
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja

8.sieénja 2020

liustraciija

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovitiéko-podravske Zupanije objavio je | ove godine na svojoj
web stranici (www.zzjzvpz.hr) godiznje izvjeice o radu Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnitko
lijeZenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. lzvjesce za 2019. godinu pod nazivom ,Godisnjak
za 2019. godinu* obuhvaca aktivnosti u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te aktivnosti u podrugju
proaktivne skrbi o mentalnom zdravlju ljudi koje su se tijekom 2019. godine provodile na podrucju
Virovititko-podravske Zupanije u okviru aktivnosti Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-
podravske Zupanije.

Statisticki pokazatelji upucuju na daljnji prirast ukupnog broja ovisnika koji su klijenti Zaveda za
javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije (to je prirast od oko 5% u odnosu na
ukupan broj klijenata registriranih do prethodne godine). Dakle, uz postojece, u Zavod se stalno
Javijaju i novi klijenti pa je sve bolji i obuhvat osoba koje su u potrebi za struénom pomodi. Od svih
novopridoglih klijenata u 2019. gedini najvise je bile lijecenih alkoholi¢ara ili osoba koje imaju
probleme s prekomjernim pijenjem alkohola, zatim onih koji zloupaetrebljavaju kanabinoide, a
potom osoba lije¢enih od opijatske ovisnosti. Zabiljezeni su i slu¢ajevi novih problematicnih i
patoloskih kockara te osoba s teskocama s mentalnim zdravljem koje su potraZile pomoc u Zavodu.
Od pocetka rada s ovisnicima 2000. godine pa do konca 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo
.Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije evidentirano je ukupno 657 osoba u tretmanu (ve¢inom
sU to ovisnici o razliéitim sredstvima ovisnosti, a u manjem broju | osobe s teskocama u mentalnom
funkcioniranju). Klijenti su uglavnom s podrudja Viroviticko-podravske Zupanije, li se nasim
stru¢njacima za pomoc javljaju i osobe iz ostalih krajeva Republike Hrvatske, pa ¢ak i iz inozemstva.
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Jedna zli¢ica prije spavanja: 6 kg tjedno manje! Bore &e nestati bez traga! Trebate samo ovo

Posebno je vazno podrudje djelovanja prevencija ovisnosti i ostalih riziénih ponasanja, osobita
prevencija usmjerena ranjivoj populaciji djece i mladih. Provode se brojne sustavne preventivne
aktivnosti, ali se osmisljavaju i novi pristupi i projekti kojima se osiguravaju i financijska sredstva za
raznolike aktivnosti. Kontinuirano se provodi program ,Zdrav za pet u srednjim skolama, a u dijelu
osnovnih skola provedene su preventivne aktivnosti pod nazivom ,Prevencija rizienih ponasanja
ucenika osnovne kole”. Tijekom 2019. godine u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-
podravske Zupanije zavriena je provedba dvogodisnjeg projekta ,Mladi educiraju mlade u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti” zapotetog 2018. godine nakon provedenog natjecaja Ministarstva
zdravstva. Ovim projektom Zavod je osnazio medusektorsku suradnju dionika u prevenciji
ovisnosti, a u mrezu suradnje ukljucio je i savjete mladih koji djeluju na podrugju Viroviticko-
podravske Zupanije, a koji su provodili terenske preventivne aktivnosti, &ime je prevencija snazno
postala prisutna i u 3iroj zajednici. Sve se vise 3iri i uspjesna suradnja s organizacijama civilnog
drustva (udrugama), ali i sa sveuilitima na kojima profesor Siniga Brlas iz Djelatnosti za prevenciju
i izvanbolnicko lijetenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja studente informira o iskustvima iz
Virovititko-podravske zupanije u prevenciji i suzbijanju ovisnosti te skrbi o mentalnom zdravlju.
Tijekom 2019. godine profesor Sinisa Brlas proveo je u Osijeku i edukaciju struénoga tima Udruge
»Ne-ovisnost” iz Osijeka, a u Rijeci i edukaciju strunih suradnika u ucenickim domovima s
cjelokupnog podrugja Republike Hrvatske.

Nastavljena je ve¢ ionako bogata izdavatka aktivnost Zavoda za javno zdravstvo , Sveti Rok”
Virovitigko-podravske Zupanije te je u 2019. godini publicirana i nova knjiga ,Mladi educiraju mlade

u prevenciji | suzbijanju ovisnosti’, kao i 11. izmijenjeno i dopunjene izdanje vodica za mlade
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wlskoristi dan u Viroviticko-podravskoj Zupaniji®.

Struénjaci Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije kontinuirano
— aktivno sudjeluju i na domacim i inozemnim strugnim i znanstvenim skupovima o ovisnestima i
zastiti mentalneog zdravlja. Sveja znanja i iskustva tako uspjesno razmjenjuju s domadim i stranim
struénjacima te poticu daljnju suradnju u borbi protiv ovisnosti i skrbi o mentalnom zdravlju.

bl:ZO Slijedom svega navedenog, Zavod za javno zdravstvo , Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije
kvalitetno prepoznat je kao jedan od vodedih zavoda koji €ine stalne kvalitativne pomake u strunom radu, ne
povoljno samo na Zupanijskoj razini vec i na drzavnoj, pa i na medunarodnej akademskoj sceni. Godisnjak i
ostale publikacije u izdanju Zavoda u cjelovitom su obliku dostupni na www.zzjzvpz.hr.
(zzjzvpz.hr,sb)
DizajnICV
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Vaini dokumenti
Unjeti koristenja
Pravila ponasanja

Pravo na pristup informacijama



