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a koristi tzv. ko (engl. "cookies") za pruz

nje boljeg korisnitkog iskustva. Klikom na *Prihvacam

DAN BEZ DUHANSKOG DIMA Zavod za javno zdravstvo
u srijedu, 26. veljace organizira Dan otvorenih vrata

24 veljaée 2020.
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U Republici Hrvatskoj ve¢ se niz godina obiljezava Dan bez duhanskog dima (Hrvatski dan
nepusenja), i to uvijek prvoga dana korizme, a u Viroviticko-podravskej Zupaniji tome svakako
najveci doprines daje Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije. Podrsku
ovim aktivnostima pruZa i Povjerenstvo za suzbijanje bolesti ovisnosti Virovititko-podravske

Zupanije.

Dan bez duhanskog dima osmisljen je kako bi se pusace duhanskih proizvoda potaknulo na
dono3enije odluke o prestanku pusenja, a svakako da barem na ovaj dan ne puse. Nepusatima je to
prigoda da uévrste svoj stav o nepusenju kao zdravom nacinu zivljenja.

QOvim povodom Zaved za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije za sve
zainteresirane gradane organizirat ¢e u srijedu 26. veljate 2020. godine Dan otvorenih vrata.
Struénjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnigko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog
zdravlja i Djelatnosti javnog zdravstva Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije zainteresiranim gradanima pruzaju mogucnost toga dana posebnim uredajem besplatno
izmijeriti razinu ugljiénog moneksida u izdahu

Trenutni uéinak domaéeg recepta na zglobove. 20 kg bez dijete i vjezbanja? To je moguée ako
Bol nestaje veé prvu veder ga uzimate nataste

Podatak o ugljitnom monoksidu govori kalika je sposobnost krvi da opsluzuje tijelo kisikom,
presudno vaznim diniteljem za zdravlje i Zivot. Pokazalo se da pusaci imaju smanjenu sposobnost
da njihova krv opsluzuje tijelo kisikom i stoga su u vecemu riziku po zdravlje jer ne mogu disati
punim plu¢ima. Mjerenje je moguce provesti u srijedu 26. veljate 2020. godine izmedu 8 i 14 sati
kod medicinskog tehnicara u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolni¢ko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok" Viroviticke-podravske Zupanije, na katu

(Ljudevita Gaja 21, Virovitica).

Javnozdravstvenom akcijom obiljezavanja Dana bez duhanskog dima Zeli se skrenuti paznja javnosti
na veliki javnozdravstveni problem Stetne upotrebe duhanskih proizvoda, ohrabriti nepusace u

nepusenju i potaknuti pusace na prestanak pudenja. (zzjzvpz.hr)
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Trenutni udinak domaceg recepta SLUGAJ SKOLSKE KUHARICE  Ginite to svaku veder i zauvijek
na zglobove. Bol nestaje ve¢ prvu Telegram otkriva kako u cete se rijesiti bolova u

vecer Hrvatskoj prolaze zene koje zglobovima. Pogledajte!
prijave seksualno nasilje
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AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT v  DOGADANl  PROMO  IZVJERSKDGZIVOTA  ICV-RADIO

Snimi, prijavi, doj avi, posaljii

Posalji vijest na

silux

Beicne Blu...

R3D

Zamajac Vol...

Kvatilo (set..

RS0

Najnovije vijesti...

Virovititani Mario Moslavac i Igor
Tomljanovic Becker kandidati za
ulazak u..

VIROVITICA, SPISIC BUKOVICA |
KORIJA Svecenici ée u blagoslov
samo onim...

Orahovica kroz pahulje: Zavirite u
fotogaleriju | pogledajte zimske
prizore

Stifu u jos Sest Skola: Policija
nastavlja s provedbom
evakuacijskih vjezbi...

TUPA SV. ROKA Do Getvrtka mise u

virovitickoj crkvi, u srijedu....

U posljednje tri godine u
energetsku obnovu Skola, rtica i
domova..

Poljoprivrednici pripremite svoje
strojeve i traktore kupnjom
rezervnih dijelova i opreme...

U danasnjoj emisiji ICV radija
“Kulturni mozaik” gostuje Mihaela
Kulej, ravnateljica...

Na podrutju Virovitice palo 14 cm
snijega: U snjeznim radostima
uivajte...

SEHA GAZPROM LIGA Branko
Tamse novi trener NEXE-a:
“Gromovi” u 2..
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Speedyfix ... Zadnje koci...

RsD R3D

Glavni eilind...  Uredaj za au...
msD R0
oo
Elegantan p...  Uredaj za m...
RSD RSO
Zenskipam...  Pametna na.
RSD RSD
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ICV radio - cestitke i Zefje
ICV radio — SMS glazhene Zelje
ICV radio - streaming

Prelistajte Virovitigki list

5 najboljih 'valentinovskih*
pokiona koji su na popustu!

Znakovi sréanog udara -
reagirajte na vrijeme!

Ako brkate ova tri pojma, imate
nisku emocionalnu inteligenciju

Opadanje kose kod muskaraca i
kako ga sprijeéiti? Saznajte vise

UDARNA VIJEST: Italija otvorila  Ove je najja¢i reduktor bora na
barove i restorane - Hrvatska triistu!

viada i stozer izgubljeni u
vremenu i prostoru

Sponsored by Midas

Informativni centar Virovitica d.o.o.

ICV radio | Virovitiki list
www.icv.hr | www.dizajn.icv.hr
033/740-000
ISSN 1333-9230
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Marketing
Vaini dokumenti
Uvjeti koriStenja
Pravila ponasanja

Pravo na pristup informacijama



