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Ova stranica

nje boljeg korisnitkog iskustva. Klikom na *Prihvacam

OBILJEZAVA SE 10. LISTOPADA Svjetski dan
mentalnog zdravlja i mentalno zdravlje u doba korone
— izazovi, opasnosti i prijetnje

9. listopatia 2020.
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foto: llustracijs, freepik.com

Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravlja koji se svake godine obiljezava 10. listopada
donesimo tekst o tome kako se aktualna pandemija koronavirusa odraZava na mentalno zdravije
ljudi.

Autor teksta je Sini3a Brlas, psiholog u Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa
zastitom mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticke-podravske Zupanije.
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Trenutni uéinak domacéeg recepta na zglebove. Jedna Zli¢ica prije spavanja: 6 kg tjedne manje!
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Swvjetska zdravstvena organizacija mentalno zdravlje definira kao stanje u kojemu pojedinac
ostvaruje svoje sposobnosti, uspje3no se nosi sa stresom svakodnevnog Zivota, radi produktivno i
ucinkovito te doprinosi svojoj zajednici. Mentalno zdravlje dakle nije samo puko odsustvo bolesti,
vec stanje u kejemu pojedinac moze ostvarivati sve svoje potencijale. Nepoveljne osobne okelnosti i
rizitna ponasanja, kao i nepoveljne okolnosti u okruZenju pojedinca oteZavaju, pa €ak katkad i
onemogucavaju pojedincu da Zivi u potpunosti zadovoljno i ispunjeno. Jedna od takvih nepovoljnih
okolnosti je i aktualna pandemija koronavirusa. Mnogi se ljudi moraju izelirati od svakodnevnih
socijalnih kontakata, prisiljeni su na promjenu ustaljenog Zivotneg ritma, a izolacija i socijalna
deprivacija (uskrata socijalnih kontakata za kojima imamo potrebu) ljude &ine ranjivijima i
izlozenijima rizicima za mentalno zdravlje. Dakle, koronavirus svakako jest rizik za tjelesno zdravlje,
ali ne smije se zanemariti nepovoljan utjecaj brojnih ograni¢enja tijekom pandemije i na mentalno
zdravlje

Teskoce s mentalnim zdravljem mogu biti u vrlo Sirokom rasponu od onih blazih (nelagoda,
frustracija i tjeskoba), preko teZih (stres, teskoce sa spavanjem, konflikti u meduljudskim odnesima
(osobito ako su ljudi dulje vrijeme stalno zajedno)) pa do vrlo tezkih i ozbiljnih (pri ¢emu se mogu
razviti i mnoge osobito slozene tegobe poput depresije i sliénih). Na primjer, neka istrazivanja u
pojedinim europskim drzavama vec pokazuju da u tijeku pandemije gotovo dvostruko vise edraslih
prijavijuje simptome depresije u odnasu na razdoblje prije pandemije koronavirusa. Svaki peti
ispitanik, a to je 20% osoba, u ovim je istraZivanjima prijavio negativne promjene u apetitu, gubitak
interesa za normalne Zivotne aktivnosti koje su ih ranije Cinile zadovoljnima, pateskoce u
koncentraciji i ostale te3koce u nizu svakednevnih oblika doZivljavanja i ponasanja (kod nas tu
informaciju opsirnije prenosi www.direktno.hr).

Je limentalno zdravlje i u kojoj mjeri zaista naruseno u vrijeme pandemije koronavirusa?
Dosada3nja pracenja i istraZivanja ukazuju na to da koronavirus izaziva znatan stupanj straha i
zabrinutosti u 3iroj populaciji, a osobito medu odredenim rizi¢nim skupinama poput starijih osoba i
ljudi s ve¢ narusenim zdravijem (www.euro.who.int).

Sve to dovodi do evidentirane povecane stope anksioznosti i stresa, depresije, prekomjernog
pijenja alkohola i zloupotrebe razli¢itih sredstava ovisnosti, pa i do suicidalnih misli i postupaka.
Istrazivanja koja su se provodila nakan katastrofalnih posljedica uragana pokazuju kako se nakon
ovakvih kelektivnih trauma razvijaju mentalne bolesti i povecava se zloupotreba sredstava ovisnosti
(www.forbes.com), pa nas ne treba iznenaditi ako se sli¢ne nepovoljne okolnosti pokazuju i kao

te se s uvjetima prihvata kolaci¢a. Opsi

AKTUALNO ~  CRNAKRONIKA  VIROVITICA  ZUPANUA v  SPORT v  DOGADANl  PROMO  IZVJERSKDGZIVOTA  ICV-RADIO

Najnovije vijesti...

Virovititani Mario Moslavac i Igor
Tomljanovic Becker kandidati za
ulazak u..

VIROVITICA, SPISIC BUKOVICA |
KORIJA Svecenici ée u blagoslov
samo onim...

Orahovica kroz pahulje: Zavirite u
fotogaleriju | pogledajte zimske
prizore

Stifu u jos Sest Skola: Policija
nastavlja s provedbom
evakuacijskih vjezbi...

TUPA SV. ROKA Do eturtka mise u
virovitickoj crkvi, u srijedu....

U posljednje tri godine u
energetsku obnovu Skola, rtica i
domova..

Poljoprivrednici pripremite svoje
strojeve i traktore kupnjom
rezervnih dijelova i opreme...

U danasnjoj emisiji ICV radija
“Kulturni mozaik” gostuje Mihaela
Kulej, ravnateljica...

Na podrutju Virovitice palo 14 cm
snijega: U snjeznim radostima
uivajte...

SEHA GAZPROM LIGA Branko
Tamse novi trener NEXE-a:
“Gromovi” u 2..

&
Organizator Zadnje kedi...

Zadnie koéi...
730 RS0 73D
.
- -
Zadnjiamor...  Prednjaleva...  Saila ruéne...
RsD RS0 #s0
. E3&
&
Videnamens...  Orginalng it... LeZaj todka...
73D 75D 73D
Prednja des.. .. Uredajza au.
7S 7S 7S

W Prihvacam

kvalitetno
povoljno

DizajnICV

kvalitetno
povoljno

DizajnICV

kvalitetno
povoljno

DizajnICV




posljedica pandemije zaraznih bolesti. Sve to predstavlja iznimnu ugrozu i mentalnog i tjelesnog

kVaIlte'tno zdravlja, a poznato je kako poremedaji i teskoce u mentalnom funkcioniranju dovode posljedicne i kVaIlte‘tnO
PUVO[JHO do problema s tjelesnim zdravljem, jer su mentalno i tjelesno zdravlje usko povezani. | da stvar P0V0|ln0
— bude gora, sve te posljedice kolektivnih trauma mogu potrajati i desetljece, pa i dulje nakon 5to —
trauma prode. Tada se razvijaju simptomi posttraumatskog stresnog poremecaja koji se cesta
kasno prepoznaju, a dugo se i mukotrpno saniraju.
DizajnICV DizajnICV

Kako bi se 5to je moguce vise sprijeili moguci nepovoljni ishodi pandemije na mentalno zdravlje
populacije, pomazuce struke, a osobito psihelozi, ulazu napore u smjeru proaktivne skrbio

mentalnom zdravlju. U tom su smislu gradanima na raspolaganju stru¢ni resursi (i neposredno i na

daljinu), usluge su mahem besplatne, a za sva dodatna pitanja moZe se konzultirati i najnovija
knjiga “Koronavirus i mentalno zdravlje; psiholoski aspekti, savjetii preporuke” (knjiga se moze
vidjeti na www.psiheloska-kemora.hr) koju su psiholozi napisali u vrlo kratkom vremenu od pocetka
pandemije koronavirusa.

(tekst: Sinisa Brlas)
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Psihioloski aspekti, savjeti i preporuke
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