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Svjetski dan mentalnog zdravlja i mentalno zdravlje u doba korone — izazovi, prstupnica
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Povodom Svjetskog dana mentalnog zdravija koji se svake godine obilieZava 10. listopada donosimo tekst o
tome kako se aktualna pandemija koronavirusa odrazava na mentaino zdravije ljudi.

Svjetska zdravstvena organizacija mentain zdravije definira kao stanje u kojemu pojedinac estvaruje svoje
sposobnost, uspje3no se nosi sa stresom svakodnevnog Zivota, radi produktivno i uéinkovite te doprinosi
svojoj zajednici. Mentalno zdravije dakle nije samo puke odsustvo bolesti, vec stanje u kojemu pojedinac
moZe ostvarivati sve svoje potencijale. Nepovoljne osobne okelnosti i rizicna ponasanja, kao i nepoveljne
okolnosti u okruZenju pejedinea oteZavaju, pa Eak katkad | onemoguéavaju pojedincu da Zivi u potpunosti
zadovoljno i ispunjeno. Jedna od takvin nepovoljnin okolnost je i aktualna pandemija koronavirusa. Mnogi se
ljudi meraju izelirati od svakodnevnih socijalnih kontakata, prisiljeni su na promjenu ustaljenog Zivotnog ritma,
a izolacija i socijalna deprivacija (uskrata socijalnih kontakata za kojima imame potrebu) ljude Cine ranjivijima i
izloZenijima rizicima za mentaino zdravije. Dakle, koronavirus svakako jest rizik za tielesno zdravije, ali ne
smije se zanemariti nepovoljan utjecaj brojnin ogranienja tjekom pandemije i na mentaino zdravije

TeSkoce s mentalnim zdravljiem mogu biti u vrio Sirokem rasponu ed onih blaZin (nelageda, frustracija i
tjeskoba), preko teZih (stres, teSkoce sa spavanjem, konflikti u meduljudskim odnosima (osobito ako su ljudi
dulje vrijeme stalno zajedno)) pa do teskin i vrlo ozbiljnin (pri éemu se mogu razviti | mMNoge 0sobito sloZene
tegobe poput depresije i slicnin).

Na primjer. neka istraZivanja u pojedinim europskim drZavama vec pokazuju da u tijeku pandemije gotovo
dvostruko vise odraslih prijavijuje simptome depresije u odnosu na razdoblje prije pandemije koronavirusa.
Svaki peti ispitanik, a to je 20% 0s0ba, U ovim je istraZivanjima prijavio negativne promjene u apetitu, gubitak
interesa za normaline Zivotne aktivnosti koje su in ranije &inile zadovoljiima, pote3koée u koncentraciji i ostale
tedkoce u nizu svakednevnin oblika doZivijavanja i pana3anja (kod nas tu informaciju opSimije prenosi
‘www.direktno.hr).

Je li mentalno zdravije i u kojoj mjeri zaista naruSeno u vrijeme pandemije Koronavirusa?

Dosadasnja pracen;a i istraZivanja ukazuju na to da koronavirus izaziva znatan stupanj strana i zabrinutosti u
§iroj populaciji. a 0sobito medu odredenim riZicnim skupinama poput starijin esoba i ljudi s vec naruenim
zdravljem (www.euro.who.int). Sve to dovodi do evidentirane povecane stope anksioznosti i stresa. depresije,
prekomjernog pijenja alkohola i zioupotrebe razlicitih sredstava ovisnosti, pa i do suicidalnih misli | postupaka.
Istrazivanja koja su se provodila nakon katastrofalnin posijedica uragana pokazuju kako se nakon ovakvin
kolektivnin trauma razvijaju mentaing bolesti | povecava se zioupotreba sredstava ovisnosti
(www.forbes.com), pa nas ne freba iznenaditi ako se sliéne nepovoline okolnosti pokazuju i kao posljedica
pandemije zaraznih bolesti. Sve to predstavija iznimnu ugrozu i mentalnog i tielesnog zdravija, a poznato je
kako poremecaji i teskote u mentainom funkcioniranju dovode posljediéno i do problema s fielesnim
Zzdravijem, jer su mentaino i tjelesno zdravlje usko povezani. | da stvar bude gora, sve te posfjedice
kolektivnih trauma mogu potrajati i desetljece, pa i dulje nakon $to trauma prede. Tada se razvijaju simptomi
posttraumatskog stresnog poremecaja koji se €esto kasno prepoznaju, a dugo se i mukotrpno saniraju

Kako bi se to je moguce vise sprijeéili moguéi nepovoljni ishodi pandemije na mentalno zdravije populacije
pomazuce struke, a 0sobito psinolozi, ulaZu napore u smjen proaktivne skrbi 0 mentalnom zdraviju. U tom su
smislu gradanima na raspelaganju stru¢ni resursi (i neposredno i na daljinu), usluge su mahom besplatne, a
za sva dodatna pitanja moZe se konzultirati i najnovija knjiga .Keronavirus | mentaino zdravlje; psihologki
aspekt, savjeti i preporuke” (knjiga se moZe vidjeti na www. psinoloska-komora. hr) koju su psinolozi napisali u

rlo kratkom vremenu od pocetka pandemije koronavirusa.
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