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U travnju 2000. godine u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji zapoceo je s radom Centar za
sprjecavanje i suzbijanje ovisnosti kojega je osnovalo tadasnje Povjerenstvo za
suzbijanje ovisnosti Viroviticke-podravske Zupanije. Od tada pa do danas neprekinuto
se skrbi o ovisnicima u nasoj Zupaniji. U travnju 2020. godine, upravo prikladno
povodom Svjetskog dana zdravlja koji se inace obiljeZava 7. travnja, obiljeZava se i

dvadeset godina sustavnog stru€nog rada s ovisnicima u Viroviticko-podravskoj Z LATARNE RAD'

Zupaniji. SINCE 1978

lako Centar za sprjecavanije i suzbijanje ovisnesti nije od pocetka bio sastavnim dijelom
Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije, deZurstva
strucnih timova i rad s ovisnicima od pocetka su bili u prostoru Zavoda koji i jest
prirodno okruZenje za rad s ovisnicima. Centar postaje sastavnim dijelom Zavoda nesto
kasnije, koncem 2003. godine. U pocetku se radilo u deZurstvima, bez stalno zaposlenih
stru&nih osoba. Struéni timovi brojali su po dva (ili tri) élana iz redova psihijatara,

lijecnika, psihologa, pedagoga, a i jedna je viSa medicinska sestra bila u timu.

0Od poéetka 2007. godine rad je profesionaliziran, a sustavnoj skrbi o ovisnicima
pridodaje se 2010. godine i proaktivna skrb o mentalnom zdravlju pa Centar za
sprjefavanje i suzbijanje ovisnosti postaje Djelatnost za prevenciju i izvanbolni¢ko
lije€enje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravlja. U Djelatnosti su tada zaposleni u
stalnom radnom odnosu psiholog i via medicinska sestra, a kroz vanjsku suradnju
psihijatrica i medicinska sestra. Sli¢no se stanje sa struénim kadrom, uz poneke izmjene,

odrZalo i do danas.

Tijekom proteklih dvadeset godina u Zavodu za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-
podravske Zupanije gotovo je 700 osoba ukljuéeno u strucni tretman. Vecinom su to
ovisnici o razli¢itim sredstvima ovisnosti, a u ne$to manjem broju osobe s teSkocama u
mentalnom funkcioniranju. Klijenti su uglavnom s podrugja Viroviticko-podravske
Zupanije, ali su se nasim struénjacima, zbog prepoznatljivog stru¢nog rada, za pomoc

javijale i osobe iz ostalih krajeva Republike Hrvatske, pa €ak i iz inozemstva.

Osim neposrednog rada s klijentima, vazno podrudje struénog djelovanja je prevencija
ovisnosti i ostalih riziénih ponasanja, osobito prevencija usmjerena ranjivoj populaciji
djece i mladih. Tijekom godina provodile su se, a jo3 se uvijek i provode, brojne
sustavne preventivne aktivnosti, ali se stalno osmisljavaju i novi pristupi i projekti
kojima se osiguravaju i financijska sredstva za ovako raznolike aktivnosti. Svojim
djelovanjem u zajednici Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticko-podravske
Zupanije neprekidno produbljuje i osnaZuje iznimno vaznu medusektorsku suradnju
dionika u prevenciji i suzbijanju ovisnosti. Stoga je i kreiran u Republici Hrvatskoj
jedinstveni Zupanijski protokol medusektorske suradnje. UspjeSno se razvija i suradnja
s organizacijama civilnog drustva (udrugama), <ime je prevencija postala snazno

prisutna u Siroj zajednici. Ustrojena je i iznimna suradnja s viSe sveuciliSta na kojima

struénjaci Djelatnosti za prevenciju i izvanbolnicko lije¢enje ovisnosti sa zastitom

DODATNI TEKSTOVI

‘Sveti Nikola posjetio Djecji

Radovi na izgradnji
Panonskog drvnog centra
kompetencija teku prema
planu

10. kalo 5.

Grijanje u Virovitici skuplje za
95 posto!




te ih poucavaju prevenciji i suzbijanju ovisnosti i proaktivnoj skrbi o mentalnom
zdravlju, $to je zalog boljoj pripremljenosti potencijalnih struénjaka koji ¢e se u
buduénosti ukljuéiti u borbu protiv ovisnosti ili u skrb 0 mentalnom zdravlju. Tijekom
godina uspostavljena je i bogata izdavacka aktivnost. Publicirane su mnoge knjige,
publikacije, brosure, vodiéi, plakati i leci koji pokrivaju Siroko podrugje prevencije i

suzbijanja ovisnosti, kao i proaktivnu skrb o mentalnom zdraviju.

Struénjaci Zavoda kontinuirano aktivno sudjeluju na domacim i inozemnim stru¢nim i
znanstvenim skupovima o ovisnostima i mentalnom zdravlju. Tako produbljuju vlastita
znanja i iskustva koja potom uspje$no primjenjuju u radu, ali ih i razmjenjuju s domacim
i stranim strugnjacima te tako potitu daljnju suradnju u borbi protiv ovisnosti i u skrbi o

mentalnom zdravlju.

Zavod za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Virovititko-podravske Zupanije u protekla dva
desetljeca kontinuiranog strucnog rada postao je prepoznat kao jedan od vodecih
hrvatskih zavoda koji ine stalne kvalitativne pomake u struénom radu u prevenciji
ovisnosti i tretmanu ovisnika te u proaktivnoj skrbi o mentalnom zdravlju gradana, i to
ne samo na Zupanijskoj ve¢ i na drzavnoj razini, pa i £ak na medunarodnoj akademskoj

sceni.

Sve publikacije u izdanju Zavoda u cjelovitom su obliku besplatno dostupne u virtualnoj

knjiZnici - web stranici Zavoda ( )

Sinisa Brlas, profesor psihologije

v.d. voditelja Djelatnosti za prevenciju i izvanbolniZko lije¢enje ovisnosti sa zastitom
mentalnog zdravlja Zavoda za javno zdravstvo ,Sveti Rok” Viroviticke-podravske
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