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Naziv programa:
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Provoditelj
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske zupanije

Partneri
Udruzenje klubova lijeenih alkoholicara Slatina i UdruzZenje klubova lije¢enih
alkoholi¢ara ,.Virovitica*

Suradnici
Policijska uprava Viroviti¢ko-podravska, odgojno-obrazovne ustanove u
Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji, Veleuciliste u Virovitici, stru¢njaci pojedinci

Program se provodi uz financijsku potporu
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske

Vrijeme provedbe prvog dijela programa
od 1. sijec¢nja do 31. prosinca 2021. godine
(program se provodi od 2021. do 2023. godine)

Pripremili
Sini$a Brlas, prof. (voditelj programa)
Prim. dr. sc. Miroslav dr. Venus (za nakladnika)

Nakladnik
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske zupanije

Struéni recenzent
Prof. dr. sc. Josip Burusic¢

Lektorica
Martina Buni¢, mag. philol. croat.

Virovitica, prosinac 2021.

@) Ministarstvo
zdravstva

Publikacija je tiskana uz financijsku potporu Ministarstva zdravstva
Republike Hrvatske u okviru programa ,,Kako ne utopiti mladost u
alkoholu®. Ministarstvo zdravstva ne odgovara za sadrZaj materijala.



Ciljevi projekta

GLOBALNI CIL}:

Osnazeni samozastitni kapaciteti u¢enika u odgojno-obrazovnim ustanovama i
ostalih mladih u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji

zdravlja

SPECIFICNI CILJEVI:

1. Mladi specifi¢no educirani o
Stetnom djelovanja alkohola
na zdravlje i ponasanje te o
povezanosti pijenja alkohola i
razvoja ovisnosti

2. Mladi osnazeni i motivirani u
samozastitnim ponasanjima
osvjes€ivanjem rizika od pijenja
alkoholnih pic¢a i podrskom
u samokontroli usmjerenoj
izbjegavaniju rizika

3. OsnaZena medusektorska suradnja
u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
izmedu zdravstvenih i odgojno-
-obrazovnih ustanova te
organizacija civilnog drustva u
VirovitiCko-podravskoj Zupaniji

Mobilizirani lokalni resursi kako
bi se povecala svijest o vaznosti
oCuvanja zdravlja

Mladi motivirani volontirati i
afirmirati zdrave zZivotne stilove
kvalitetnijim pristupom organizaciji
slobodnog vremena odabirom
socijalno prihvatljivih i njihovoj dobi
primjerenih sadrzaja u slobodno
vrijeme



Tijek provedbe aktivnosti

SIECAN] - OZUJAK 2021.

Organizacijska i medusektorska (> . .
koordinacija partnera i i o =
suradnika (motiviranje dionika
medusektorske suradnje za
sudjelovanje u programu)

OZUJAK - SRPANJ 2021. e

Priprema provoditelja i partnera m
za ostvarivanje tehnickih,
logistickih i organizacijskih
preduvjeta za natjecajni
postupak i provedbu aktivnosti
Natjeéajni postupak (prijava

programa na natjecaj

Ministarstva zdravstva) LIPAN] - KOLOVOZ 2021.

TRAVAN] 2021. Koncipiranje publikacije ,,Kako ne

- utopiti mladost u alkoholu*
Obiljezen Svjetski dan borbe Ova je publikacija namijenjena da
protiv alkoholizma, 1. travnja bude podijeljena svim ucenicima
2021. u ciljanoj populaciji 8. razreda

osnovnih $kola, svih razreda
srednjih Skola i mladima koji ¢e

u Viroviticko-podravskoj zupaniji
sudjelovati u edukaciji, a kao dio
edukativno-informativnih aktivnosti
timova edukatora koji ¢e provoditi
specifi¢nu edukaciju ucenika u
Skolama i mladih u zajednici.

Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti
Rok™ Viroviti¢ko-podravske Zupanije
(dalje u tekstu provoditelj) u
medijskom je prostoru objavio
edukativni ¢lanak pod nazivom
»Alkohol i mladi®.



Koordiniranje suradnika i pisanje
tekstova za publikaciju ,,Kako ne K0 4 ’

©ohelu

utopiti mladost u alkoholu*

U pisanju tekstova za publikaciju
sudjeluju stru¢njaci koji se bave oot
rizi€nim ponasanjima mladih ;
(socijalna pedagoginja, pedagoginja,
psiholog, lije¢nik epidemiolog i
prometni stru¢njak).

421 AEERGE

SRPANJ 2021.

Polugodisnji izvjestaj o programu

KOLOVOZ 2021. OPASNOSTI!!

Nabavka potrebne informaticke _
opreme za edukaciju edukatora

Lektoriranje i recenziranje

publikacije ,,Kako ne utopiti Grafi¢ka priprema i tisak
mladost u alkoholu* publikacije ,,Kako ne utopiti
Publikaciju je recenzirala mladost u alkoholu™

lijecnica specijalistica psihijatrije

s dugogodisnjim iskustvom u
prevenciji i suzbijanju ovisnosti, a
lektorirala strunjakinja za hrvatski
jezik.

RUJAN 2021.

Grafi¢ko oblikovanje i tisak
plakata za skole ,,Kako ne utopiti
mladost u alkoholu*

Plakat ¢e u uobi¢ajenom B1
formatu biti u svakoj Skoli u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji
tijekom provedbe aktivnosti, ali ¢e
i nakon toga ostati u Skolama kao
dodana vrijednost prevenciji.




LISTOPAD 2021.

Edukacija edukatora,

20. listopada 2021.

Edukacija je odrzana u Tehnolosko-
-inovacijskom centru Virovitica, a
sudjelovali su suradnici i partneri u
programu.

Distribucija plakata za Skole i
publikacije za uéenike ,,Kako ne
utopiti mladost u alkoholu™
Plakat i publikacija dostavljeni su
Skolama u pripremnoj fazi prije
pocetka provedbe edukacije mladih
predvidene u 2022. i 2023. godini.
Javni poziv za sudjelovanje u
izradi 13. izdanja vodica , Iskoristi
dan u Virovitiéko-podravskoj
Zupaniji“

Ovim javnim pozivom potice se
zainteresirana javnost u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji da sudjeluje u
predlaganju sadrZaja za izmjene i
dopune vodica.

STUDENI 2021.

AZuriranje, lektura i struéna
recenzija 13. izdanja vodica
»Iskoristi dan u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji*

U azuriranju vodica sudjeluju autori
prethodnih izdanja (pedagoginja,
psiholog i lijecnik epidemiolog),
vodic je recenzirao sveucilisni
profesor iz podrucja drustvenih
znanosti, a lektorirala ga je
strucnjakinja za hrvatski jezik.



Graficko oblikovanje i priprema za
tisak 13. izdanja vodica , Iskoristi
dan u Viroviticko-podravskoj
Zupaniji*

Analiza evaluacije edukacije
Rezultati evaluacijske analize
prikazani su dalje u ovoj publikaciji u
poglavlju o evaluaciji.

PROSINAC 2021.

Tisak 13. izdanja vodiéa ,Iskoristi
dan u Viroviti¢ko-podravskoj
Zupaniji“

Vodic¢ je u tiskanom obliku
namijenjen ucenicima 7. razreda
osnovnih $kola u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji i studentima
prve godine Veleucilista u Virovitici,
a svima ostalima dostupan je u
elektronickom obliku.

Vanjska evaluacija programa
Vanijsku je evaluaciju provodio, kao
i prethodnih godina, sveudilisni
profesor, stru¢njak za metodologiju
drustvenih i srodnih istrazivanja i
projekata iz Instituta drustvenih
znanosti ,.Ilvo Pilar* u Zagrebu.
Izrada zavrsne publikacije o
programu (pisanje, lektoriranje
i recenziranje publikacije te
grafiéko oblikovanje i tisak)

Na kraju provedbe aktivnosti u
programu za 2021. godinu
izradena je ova zavrSna publikacija
O programu.



Evaluacija aktivnosti

1.

Evaluacija edukacije edukatora
Nakon provedene edukacije edukatora provedena je evaluacija edukacije
edukatora, a rezultati evaluacije su ovi:

N 1 2 3 4 5
Potreba edukacije o 29 4,9
alkoholu i rizi¢nim
ponasanjima mladih
Organizacija edukacije 4,89 4,9
Koli¢ina dobivenih 4,83 4,6
informacija u edukaciji
Razumljivost predavaca 4,94 4,7
Zanimljivost predavaca 4,94 4,5
Korisnost saznanja 4,89 4,5
dobivenih u edukaciji za
bududi rad

lzvadak iz vanjske evaluacije na zavrsetku prvog dijela programa
Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok* Viroviticko-podravske zupanije kao
nositelj uz partnere, Udruzenje klubova lijecenih alkoholi¢ara Slatina i
Udruzenje klubova lijec¢enih alkoholi¢ara "Virovitica", te suradne ustanove:
Policijsku upravu Viroviticko-podravsku, odgojno-obrazovne ustanove u
Viroviti¢ko-podravskoj zupaniji, Veleuciliste u Virovitici kao i uz intenzivan
angazman i dioniStvo brojnih strucnjaka, od 1. sijecnja do 31. prosinca 2021.
godine provodi program ,,Kako ne utopiti mladost u alkoholu®. Vremenski
period koji je predmet ovoga evaluacijskog izvjeS¢e pokriva dio programa,
buduci da se program provodi kao viSegodisnji, uz potporu Ministarstva
zdravstva Republike Hrvatske. (..) Program je strukturiran kao niz skupina

i pojedinacnih aktivnosti, konceptualno integriranih i dopunjavajucih koje
sluZze opéem cilju programa koji se ogleda u osnaZzivanju samozastitnih
kapaciteta ucenika u odgojno-obrazovnim ustanovama i ostalih mladih u
Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji u prevenciji ovisnosti i afirmaciji zdravlja. Na
tragu najboljih programskih iskustava, program je uz opée operacionalizirao
i veci broj specificnih ciljeva kako bi udovoljio SMART nacelima programskog
strukturiranja aktivnosti. (...

U ovogodis$njoj evaluacijskoj aktivnosti nositelj je bio usmjeren na edukaciju
edukatora, kao vaznih dionika u programskim aktivnostima. Procijenjene su
dimenzije kao Sto su misljenje edukatora o potrebi edukacije o alkoholu i
rizicnim ponasanjima mladih, misljenje edukatora o organizaciji edukacije,



procjena kvalitete i koli¢ine dobivenih informacija tijekom edukacije, procjena
razumljivosti predavaca, procjena zanimljivosti predavaca, te procjena korisnosti
saznanja i dobivenih informacija tijekom organizirane i provedene edukacije za
buduci rad edukatora. Dostupne ocjene svjedoce kako su svi ukljuéeni dionici
bili iznimno zadovoljni te organizaciju i provedbu aktivnosti ocjenjuju iznimno
visokim ocjenama. Ovaj empirijski izveden ishod svjedoci kako je vazan dio
projektnih ishoda koji se odnosi na edukaciju edukatora ostvaren na visokoj
razini. Sve ostale prikazane informacije strukturirane prema mjesecima odvijanja
programa ukazuju kako je nositelj programskih aktivnosti paZljivo, kvalitetno i na
visokoj razini organizirao i proveo radnim planom postavljene aktivnosti. Time su
sve aktivnosti doprinijele o¢ekivanim opéem i specifi¢nim ciljevima programa,

a ostvarene su na tragu svih relevantnih i suvremenih znanstvenih te strucnih
spoznaja i praksi. Osim jasnih pokazatelja u uspjesnoj provedbi pojedinih aspekata
projekta, u provedbi ovoga programa, kao i u nizu ranijih projektnih aktivnosti,
dostupne informacije svjedoce kako je Zavod za javno zdravstvo ,,Sveti Rok™
Viroviti¢ko-podravske Zupanije i u 2021. godini odrZao zavidnu razinu stru¢nosti
u aktivnostima zastite i promocije zdravlja mladih, te je nastavio s vrlo korisnim,
a u isto vrijeme sloZenim i zahtjevnim aktivnostima prevencije ovisnosti djece i
mladih. Ovaj je program u 2021. godini potvrdio dosada3nje aktivnosti Zavoda te
pridonio njegovom vrlo velikom ugledu u znanstvenoj, stru¢noj i op¢oj javnosti.

Zagreb, 12. prosinca 2021.
Prof. dr. sc. Josip Burusi¢

Aktivnosti partnera

UdruZenje klubova lije¢enih alkoholi¢ara Slatina i Udruzenje klubova lije¢enih
alkoholicara "Virovitica" sudjelovali su u edukaciji edukatora te su proveli
pripremne i koordinativne radnje za edukativne aktivnosti koje ¢e provoditi medu
mladima u zajednici u suradnji s Policijskom upravom Viroviti¢ko-podravskom u
2022.i2023. godini.



Zaklju¢no o ostvarenim ciljevima programa

Slijedom specifi¢nih ciljeva programa u 2021. godini provedenim aktivnostima:

1. osnazena je medusektorska suradnja u prevenciji i suzbijanju ovisnosti
izmedu zdravstvenih i odgojno-obrazovnih ustanova te organizacija civilnog
drustva i Policijske uprave u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji

2. mobilizirani su lokalni resursi nuzni za suradnju u daljnjem tijeku provedbe
programa i dionici su se motivirano ukljudili u provedbu programa te je
medijski promoviran program kako bi se povecala svijest o vaznosti o¢uvanja
zdravljai

3. mladi su motivirani volontirati te afirmirati zdrave Zivotne stilove
kvalitetnijim pristupom organizaciji slobodnog vremena odabirom socijalno
prihvatljivih i njihovoj dobi primjerenih sadrzaja u slobodno vrijeme, a kroz
njihovo sudjelovanje u azuriranju 13. izdanja vodi¢a za pomo¢ mladima u
osmisljavanju slobodnog vremena pod nazivom ,,Iskoristi dan u Viroviticko-
-podravskoj Zupaniji*.

Preostali specifi¢ni ciljevi koji se odnose na specifi¢cnu edukaciju mladih

o Stetnom djelovanja alkohola na zdravlje i ponasanje i povezanosti pijenja

alkohola, razvoja ovisnosti te na njihovo osnazivanje i motiviranje u samozastitnim

ponasanjima bit ¢e obuhvaceni aktivnostima koje su planirane u narednom

razdoblju predvidenom za provedbu programa u 2022. i 2023. godini.

Izvadak iz strucne recenzije publikacije

(..) Publikacija ,,Kako ne utopiti mladost u alkoholu* osmisljena je i izradena s
ciliem da jasno, pregledno i dobro strukturirano prikaze brojne i kompleksne
aktivnosti koje su osmisljene i provedene u okviru programa ,,Kako ne utopiti
mladost u alkoholu®, a koje je tijekom 2021. godine proveo Zavod za javno
zdravstvo ,,Sveti Rok" Viroviti¢ko-podravske Zupanije kao nositelj uz partnere,
Udruzenje klubova lijec¢enih alkoholi¢ara Slatina i Udruzenje klubova lije¢enih
alkoholicara "Virovitica", te suradne ustanove: Policijsku upravu Viroviticko-
-podravsku, odgojno-obrazovne ustanove u Viroviticko-podravskoj Zupaniji,
Veleuciliste u Virovitici kao i uz intenzivan angazman i dionistvo brojnih
stru¢njaka. (..) Kao dio programskih aktivnosti, publikacija o programu pruza
jasne, lijepo strukturirane i pregledne informacije te jasno prikazuje kako je
program osmisljen i proveden u prvoj godini potpore Ministarstva zdravstva.

Zagreb, 12. prosinca 2021.
Prof. dr. sc. Josip Burusic¢
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