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Sto je rak vrata maternice?

Rak vrata maternice zlo¢udna je bolest
koja se razvija u dijelu maternice (vrat
maternice ili cerviks) koji se otvara u rod-
nicu. Nastaje kada se pojave nepoprav-
ljive promjene na stanicama koje oblaZzu
vrat maternice te one poc¢nu nekontrolira-
no rasti. Glavni uzrocnik je dugotrajna in-
fekcija humanim papilomavirusom (HPV).
Po pojavnosti, u Hrvatskoj je rak vrata ma-
ternice drugi najceséi rak u Zena u dobi od
40 do 49 godina, a tredi u dobi od 30 do
49 godina. U posljednjih pet godina u Hr-
vatskoj godisnje prosjec¢no od raka vrata
maternice oboli oko 300 Zena, a umre njih
vise od 100.

80% osoba
tijekom Zivota
bit ¢e zarazeno

HPV-om.

—

Sto je HPV?

()
M@ Infekcija HPV-om najprosirenija je
) virusna spolno prenosiva infekci-
L ja te cak do 80 % spolno aktivnih
M@ osoba tijekom zivota bude zara-
>0 Zeno HPV-om. U vecini slucajeva
M@ nece se razviti nikakvi simptomi,

a infekciju ce eliminirati nas imu-

Probirna testiranja

Probirom (testiranjem na rak
bez simptoma) se neke vrste
raka, kao Sto je rak vrata mater-
nice, mogu otkriti i lijeciti u ranoj
fazi, prije pojave simptoma, ¢ak i u stadiji-
ma koji prethode raku. Kvalitetni programi
probira ucinkovito smanjuju pojavnost i
smrtnost od raka vrata maternice te sma-
njuju smrtnost za 80%.

TEST PROBIRA

Daljnja
Zdrave dijagnosticka
Zene obrada



U programu probira Kkoristit ¢e se dva
modela testiranja: papa-test ili kombina-
cija papa-testa i testa na HPV, ovisno o

dobi Zene.

Testiranja na rak vrata maternice je kori-
sno za sve Zene jer:

« rano Ce se otkriti i uspjesno lijeciti
promijenjene stanice na vratu ma-
ternice koje mogu prouzrociti rak

« ako se ne otkrije prisutnost HPV-a
to daje informaciju koja upucuje na
nizak rizik za razvoj raka vrata ma-
ternice

Sto je papa-test?

Papa-test je jednostavna i neinvaziv-
na medicinska pretraga kojom se uzima
mala koli¢ina povrsinskih stanica rodnice,
vrata maternice i kanala vrata maternice.
Postupak uzimanja brisa ne traje dugo.
Papa-test ponajprije sluzi za otkrivanje
promjena na stanicama vrata maternice u
ranom stadiju kada se promjene lako od-
stranjuju, tako da se ne razviju u rak.

Koje je znacenje rezultata
papa-testa?

Normalan nalaz papa-testa pokazuje da
nisu pronadene promijenjene stanice.
Abnormalan nalaz upuduje na to da su
pronadene promijenjene stanice. Vecina
Zena Ciji je nalaz papa-testa abnormalan
nece trebati lijecenje, no manji broj njih
imat ¢e vece abnormalnosti stanica koje
¢e zahtijevati lijecenje.

Ovisno o rezultatima testa ginekolog
Zenu upucuje na daljnju obradu koja
moze ukljucivati ponavljanje papa-testa
i/ili testiranje na HPV i kolposkopiju (pre-
traga vrata maternice pod poveéanjem,
koja moZe ukljucivati i analizu komadica
tkiva).

Sto je testiranje na HPV?

Testiranje na HPV sastoji se od analize
obriska vrata maternice molekularnom
pretragom kojom se utvrduje prisutnost
HPV-a. Postupak uzimanja uzorka za te-
stiranje na HPV isti je kao i za papa-test.

Koje je znacenje rezultata
testiranja na HPV?

Pozitivan rezultat testa znaci da imate
infekciju nekim od visokorizi¢nih tipova
HPV-a.

No, vaZno je znati da pozitivan rezultat
testiranja na HPV ne znaci nuZno da ima-
te rakili da ¢ete ga dobiti, ve¢ da ste izlo-
Zeni pove¢anom riziku od razvoja prema-
lignih stanja i raka vrata maternice.

S obzirom na to da se ocekuje kako ce in-
fekcija HPV-om u velikom broju slucajeva
spontano nestati u roku od jedne do dvije
godine, testiranje na HPV se preporucuje
tek nakon 30. godine Zivota.

Rak vrata
maternice jedan je od

najpreventabilnijin vrsta
raka.




RECI RAKU PA-PA!

Nekim odlukarma mijenjamo zivot i zato vec danas

zakazi svoj termin kod ginekologa.

« Ako nemate izabranog ginekologa, i osigurani ste pri Hrvatskom zavodu za zdrav-
stveno osiguranje (HZZ0) imate pravo izabrati ginekologa na razini primarne zdrav-
stvene zastite (opredijeliti se u ginekolo$ki tim HZZ0-a).

« Informacije s popisom ginekologa po Zupanijama moZete pronaci na web stranicama:

www.necurak.hzjz.hr
www.hzzo.hr

Znate li da se gotovo svaki slucaj

raka maternice moZe sprijeciti?

Redovito se kontrolirajte i recite
raku PA - PA!
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Dodatne informacije dostupne na:
lzraCunaj procjenu

@ www.hzjz.hr svog rizika od raka vrata

@ https://necurak.hzjz.hr/ ML S COMEIEU Al
kalkulatora

{3 Nacionalni programi ranog otkrivanje raka (FB) (interaktivnog upitnika)

¥ &) Mobilne aplikacije:

“ Spolno zdravlje

U slucaju dodatnih pitanja obratite
se svom izabranom ginekologu ili na
% RVMsavjet@hzjz.hr

Pz ) (ﬁ I

HRVATSKI ZAVOD ZA
JAVNO ZDRAVSTVO




