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Cilj je projekta afirmirati kapacitete psihologije za proaktivho djelovanje u podrucju skrbi 0 mentalnom zdravlju slijedom Nacionalne strategije zastite mentalnog zdravlja za
razdoblje od 2012. do 2016. godine. Tijekom trajanja projekta objavljeno je sedam publikacija.

Publikacija: Pomaze li religioznost mentalnom zdravlju mladih (2014.)
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religioznost mladih 1 pomaze li ona njihovom zdravom rastu | razvoju odnosno njihovom mentalnom

zdravlju.

Pokazalo se da religiozno iskustvo ima pozitivhe posljedice na psihicko funkcioniranje mladoga
covjeka, osobito na usvajanje i odrzavanje prosocijalnog ponasanja.

Moze se zato reci da zdrava, a posebno intrinzicna religioznost doprinosi oCuvanju mentalnog zdravlja

mladih, te je vazan (zastitni) Cinitelj tjekom njihova rasta | razvoja.
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