KakKO
Miadost U akone

STO JE ALKOHOL?

MNaziv Za grupu organskinh spojeva | bezbojnih tekucina koje se najtesce
prozvode 2 Skrobnih 1 SecGemih sirovina vrenjem Uz pomol kvasca
Depresor je sredsnieqg Zncanog sustava i jedan je od najsnaZznijih anksioliika

NAJCESCI UZROCI | POVODI
PIJENJA ALKOHOLA MLADIH!

NMiadi alkohol piju jer:

¢ Sg 7ele osjecati odasjma nego Sto jesu
[stoga imitiraju odrase koj piju)

* misle da ce se tako lakse uklopiti u drustvo vranjaka
[socijaini pritisak vrsnjaka)

¢ misle da ce piani lakse njesii neke svoje probleme il da Ge smanjiti
urnutamju napetost il nervozu koju osjecaju te da ¢e biti hrabrj

* Im je samo dosadno | Z2aljni su zabave pa se Uz alkohol lakse opuste
| JKOCNICE™ IM prije popuste te se Sto pnje Zele dovest pod
utjecal alkohola (engl. binge drninking).

NEGATIVNE POSLJEDICE
PIJENJA ALKOHOLA!

Fiienje alkohola moZe imati nz neZeljienih posledica na tielesnol

mentaino zdravije miadih, a neke od negativnih posljedica su:

¢ [Zostanci z Skole 1108 skolski uspjeh

¢« antisocijano ponasanje (delinkventno ponasan|e, kaznjva djela,
prekrsall sudelovanje u prometnim nesrecama, sukobi s wsnjacima)

* neodgovormo seksualno ponasanje (spoini odno= bez zastite, spoino
prenosie bolesty, neZeljene trudnoce)

¢ trovanja alkoholom s opasnim posjedicama po Zdravie (drhtanje, bolovi u
tijelw, Znojenje, greevi U Zelucy, smanjenje mozgovnog tkiva, upala Znvaca,
otezano stajane | hodanje, osStecenje jetre, gusterace, Zeduca |1 cnjeva,
napetost, lupanje srca, povisenje knmog tlaka, infarkt, moZdani udar)

¢« prerana smrt (samoubojstva, nesrece sa smrmim ishodima)

¢ pSteCenje mozga | dijelova ZnGanog sustava odgovomih za osjecaje
[emocie), pamcenje, utenje | paZnju

 mamuriuk | smrad i1z usta
razvo] mentainih poremecaja (poput depresije) ... | zato ZAPAMTITE:

OPASNOSTI!!

* Pijenje _arla:_gh::;!a (osobito prije 16. godine starosti) videstruko povecava rizik od razvoja
alkoholizma (ovisnosti o alkoholu) u odrasloj dobi.

* [recina svih alkoholiziranih sudionika u prometu su miadi u dobi do 25 godina starosti

"

Plakat je tekan ur financijsku potpony Ministarstva zdmvstva Republike

Hrvatske u okvinu programa Kako ne uop i miadost u akoholu™
Ministamstvo pdmvatva ne odgovara za sadrka) plakata
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Vimwitiiko-podrayeke bupanije




