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Virovitiédko- podravske Zupanije



KAD STE ZADNJI PUT RAZGOVARALI U KUCI S DJECOM O

RIZICNOM PONASANJU, OVISNOSTI, DROGI, OVISNICIMA?

Redi éete da ste im o tome govorll, “driali govor". Jeste i slugali svoju djecu, njihowve
stavove i strahove o ovisnost, njihove komentane o ljudima kaji konzumiraju drogu | na
koji 5@ nadin o tome raspravija u Skoli | u drudt,

Svakodnenvno ste u prlici da o tom problamu Eitate w novinama, gledate na televiriji, slusate
nia rasdiju, u drustvu kolega na posiu, Iskoristite fu prigodu te o tome otvorent porazgovarajte
s djetetom. Memojte da vam dijete ostane neznalica. Maga narodna poslovica dobro vali:

“Lparnaj neprijatelp da b se hkde protiv njega bona,”

Neka djeca &itaju il siuiaju predavanja | prie cnih koji su na lijeéenju ili su izlijeteni, Gul
&a sva moguia trikove, kako ih dilen wvlade o zlokobnu wviast droge,
Budite dpeci zaista roditel, jer jo to velika | valna uloga.

Nemaojte se truditi biti mu prijatel] ili istraini policajac, izbjegnite [jutnju, samockrivijavanje
i polradite pomos strucnjaka.

Vada je roditeliska dudnost | weda | wvaEnija, a samim ftime | ocdgovomnija.
Promatrajte djecu da vidite kako se ponagaju, jar svaka upadijiva promjena ponasanja j&
sumnjiva.

Pona%a li se:

e tajnovito i stalng po lorbama il u svopo) sobil nesto skiva

& yodi tajne razgovore, osim ako nisu zaljubljeniéki, $to 58 u njegowo] dobi, smdom, casto
dogada

# rapusta Il redovne kucne obvezs

= postoje || problemi u £koli, kojih prije nije bilo (necpravdani izostanci, slabe ocjene...)

= svia dude | dude spava, i madda tijekom noci hoda

® izhjegava B hranu

= zapusta osocbnu higijenuy, te sve rfede mijenja rublje | odjedu

= postaje §i azdradljivo, otresito | agreshno

= rahtijeva i od vas vedi dieparac, posuduje |l novac od brata, sestre, redbine, prijatelja
i poznanika

« prmjedujete da vam nestaje nakitl, ukrasi, vrjedne sbean | slifno

To su samo nekd razios da porazgovarate sa svojim dietetom | potradite saviet strufnjaka,
Svakako se ispricajie ako ste pogrijedil,

Objasnite djetetu da ste bili upladeni za njegove dobro jer vam je ono najvaznije.
Owvo jo tek ZINAK ZA UZBUNU kaji skrocae pozrgrmost vama, roditaljima, da preispitate Swoj
odnos prema dietetu | podnete djelovat preventiviv.

Medutim, ako vade dijete ima neke od sledetih znakova, tada je vrijeme za “uzbunu®,
koja zahtijeva vadu intervenciju, jer, moZda, ukazuje da je dijete dodlo u dodir 5 drogam.

Simptomi koji nedvojbeno zahtijevaju vasu brzu intervenciju su:
- ima i probleme s paméenjem, ubanjem, - wEnemireno je | upladens

otekanc rjesava problome = Eoito uzima slatkise, slatka pica,
- ima lodu koordinaciju pokreta a odbija jelo
- #ali s na ubrzano lupanje srca = Easto | znenada napufta drustvo
- ima vrioglavicu | tedko hoda = poviaél se u svoju sobu il hitro odlazi
=~ smije 5o bez mzloga od kute
= ima crvena zakrvavijene | suzne odi = [z depresije prolazi u suforiju
- nije svjesno okoline - pslabljeno disa | Ima povidenu
= Sosto dokivijava mvukowe | slike kojih mmhnlhmm

u stvamosti nema
- na osjeta bol -nmhﬁlMImm
- djeluje odsutno i opljenc - suha usta i nos
= oajeca mudninu | povrada = Sosto Smrcanjo
- ima bolove u tijelu - ubodi igle po tijelu
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