
20. godišnja konferencija hrvatskih psihologa, Dubrovnik, 7.-10. studenog 2012.
Psihološki aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstva

Siniša Brlas, prof.
Zavod za javno zdravstvo „Sveti Rok“ Virovitičko-podravske županije

Cilj: Upoznati psihopatologiju obitelji ovisnika i usmjeriti obiteljski tretman u smislu  
 prevencije ovisnosti članova obitelji ovisnika. 

Ovisnost o ovisniku u literaturi je i praksi poznati obrazac obiteljske dinamike ovisnika. Radi se o psihičkom poremećaju 
koji ima prepoznatljiv patološki obrazac doživljavanja i ponašanja pri čemu je osobi ovisnoj o ovisniku često teže nego 
ovisniku samom. Posljedica je niz emocionalnih i socijalnih teškoća i deficita koje imaju članovi obitelji ovisnika.

PSIHOPATOLOGIJA OBITELJI OVISNIKA

ovisnost o ovisniku
(codependency syndrome)

OVISNIK U OBITELJI

TJESKOBA, IŠČEKIVANJE, STRAH...

POVEĆANI RIZIK OD RAZVOJA OVISNOSTI I KOD ČLANOVA OBITELJI OVISNIKA

OBRAMBENI MEHANIZMI:

• AGRESIJA (POMAKNUTA)
• NEGIRANJE (OVISNOST)
• PROJICIRANJE (NA VANJSKE UZROČNIKE)
• REZIGNACIJA

RAZVIJANJE OBRASCA NAUČENE  
OVISNOSTI O OVISNIKU I OVISNOSTI 

OVISNIKA O NJEGOVOJ OBITELJI  
(CODEPENDENCY SYNDROME)

POSLJEDICE ZA ČLANOVE OBITELJI OVISNIKA:

• TEŠKOĆE U USPOSTAVLJANJU  
 MEĐULJUDSKIH ODNOSA
• NEPOVJERLJIVOST
• NISKO SAMOPOŠTOVANJE
• SAMOOPTUŽIVANJE...

POSLJEDICE ZA DJECU OVISNIKA:

• POSTAJU PLAHA, PLAŠLJIVA I DEPRESIVNA
• POD STALNIM SU STRESOM
• IMAJU TEŠKOĆE S UČENJEM
• IMAJU ABERACIJE U PONAŠANJU
• ZANEMARUJU OSOBNE POTREBE
• IMAJU POVEĆANU SKLONOST 
   OVISNIČKIM VEZAMA

ODBIJANJE OVISNOSTI
ČLANA OBITELJI

ŽELJA ZA PRIHVAĆANJEM
I POMOĆI OVISNIKU

KONFLIKT


