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Djelatnost za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti sa zastitom mentalnog zdravija
Zavoda za javno zdravstvo “Sveti Rok” Viroviticko-podravske Zupanije

Strateski okvir prevencije i suzbijanja ovisnosti

Nacionalna strategija
Nacionalna strategija suzbijanja zlouporabe droga

Akcijski planovi
Nacionalni akcijski plan suzbijanja zlouporabe droga
Zupanijski akcijski planovi suzbijanja zlouporabe droga

l

Preventivni programi
Zupanijski preventivni programi
Skolski preventivni program(i)
(u svakoj odgojno-obrazovnoj ustanovi)
Ostali preventivni programi po razli¢itim resorima

Sto je prevencija ovisnosti
i razine preventivnog djelovanja?

Prevencija (ovisnosti) je zajedni€ki naziv za skup mjera i postupaka kojima
je cilj sprijeciti nastanak ovisnosti i/ili razvoj rizi€nog i/ili ovisnickog
ponasanja koje moze dovesti do ovisnosti.

rizi€ni Cinitelji @ negativni ishodi (rizicna i ovisni¢ka ponasanja)

zaétitni Cinitelji & > > pozitivni ishodi (pozitivha pona$anja)

Razina prevencije (vrsta, oblik, opseg i sadrzaj svake pojedine preventivne
aktivnosti) treba biti primjerena razini rizika.

Razine preventivnog djelovanja koje ciljaju Cinitelje rizika:

Univerzalna prevencija ovisnosti

L T i na (po mogucnosti) cijelu iju ili velike i grupe. Cilj jeu
potpunosti sprijeciti ili odgoditi poéetak zlouporabe tvari, pruzajuéi svima informacije i vjestine
neophodne za rje$avanje problema. Programi univerzalne prevencije su namijenjeni velikim
grupama bez prethodnog utvrdivanja stanja moguceg rizika zlouporabe. Svi ¢lanovi populacije
imaju jednak generalni rizik za zlouporabu, iako rizik naravno moze znatno varirati medu
pojedincima (vazno je razlikovati od promicanja zdravija).

Selektivna prevencija ovisnosti

Usmijerena na populacijske skupine ili pojedince u pove¢anom riziku od razvoja ovisnosti,
posebice medu mladim ljudima. Pri ovim intervencijama potreban je poseban napor kako bi se
izbjegla stigmatizacija te kako bi se implementirala preventivna strategija koja ¢e dovesti do
pozeljnih rezultata (vazan je dobar plan djelovanja).

Indicirana prevencija ovisnosti

L na je pojedinaca koji imaju je rizika od razvoja zlouporabe
droga u Zivotu ili onih koji ve¢ pokazuju znakove zloupotrebe tvari (ovisnicko ponasanje).
Uklju€uje usmjeravanje posebnih intervencija prema takvim pojedincima, obi¢no spriecavanje
(brzog) razvoja ovisnosti, a kako bi se smanjila u€estalost i sprijecilo ,opasno® uzimanje tvari i kao
takva Cesto je podrska lje¢enju ovisnika u okviru tretmana.

Metodologija organizacije
preventivnih aktivnosti




Metodologija u provedbi preventivnih aktivnosti:

1. Istrazivanje pojavnosti
« Upoznavanje stanja.

2. Planiranje i programiranje
« Provedba samoanalize snaga i slabosti.
« Definiranje ciljeva.
« Odredivanije ciljane skupine/ciljanih skupina.
« Kreiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.

3. Provedba aktivnosti

4. Evaluacija i reprogramiranje
« Vrjednovanje i samovrjednovanje provedenih aktivnosti.
« Analiza nakon vrednovanja i priprema za nove i/ili izmijenjene
aktivnosti.

IstraZivanjem mozemo:
Upoznati stanje (identificirati prostor za djelovanjem)
Osmisliti djelovanje (planirati preventivne aktivnosti)

Evaluirati provedene aktivnosti (procjenjivati i vrednovati
procese i ishode)

Planiranje i programiranje je strategija pripremanja za
djelovanije razlicitih Cinitelja u razlicitim aktivnostima i
okolnostima usmjerenih istom konacnom ishodu.

Evaluaciju provodimo s ciliem da utvrdimo postignuca
prema nekim kriterijima. Njome odmjerimo ostvareno u
odnosu na planirano te uvodimo izmjene i dopune u

aktivnostima. Ona je ispravljacki mehanizam u radu kojega
je cilj pobolj$anje radne efikasnosti i kvalitete rada.

Prevencija ovisnosti u praksi - javhozdravstveni sustav:

1. Istrazivanje pojavnosti (osmisljavanje i provedba istrazivanja)
« lzrada nacrta istraZivanja i instrumentarija.
« Provedba istrazivanja i obrada podataka.
« Analiza stanja i potreba na temelju dobivenih pokazatelja.

2. Planiranje i programiranje preventivnih aktivnosti
« Analiza snaga i slabosti (SWOT analiza).
« Definiranje ostvarivih cilieva.
« Definiranje ciliane skupine.
« Definiranje aktivnosti za ciljanu skupinu.

3. Provedba preventivnih aktivnosti/programa/projekata (univerzalna i
selektivna prevencija) + promicanje zdravlja (razlikovati!)

« Psihoedukacija, specificna edukacija, afirmacija zdravlja.

4. Evaluacija i reprogramiranje
« Vrednovanje i samovrednovanje provedenih aktivnosti.
« Analiza provedenih aktivnosti i priprema za nove aktivnosti.

5. Tretman (savjetodavni rad s ovisnicima, indicirana prevencija)

Samoanaliza prije poCetka planiranja akcije

Prije planiranja bilo kakve preventivne akcije jako je vazno osvijestiti vlastite
mogucnosti, ali i ograni¢enja.

Standardno orude strategijskog planiranja koje potice identificiranje
unutarnjih snaga i slabosti i stavlja ih u odnos s vanjskim prilikama i
prijetnjama zove se SWOT analiza (Strengths (snage, prednosti),
Weaknesses (slabosti, prostor za napredovanjem), Opportunities (prilike,
mogucnosti) i Threats (prijetnje, opasnosti)).

Snage su prednosti koje otvaraju put ka realizaciji ciljeva.

Slabosti su unutarnje nesposobnosti koje ometaju realizaciju cilieva. One
su na$ prostor za napredovanjem.

Prilike i prijetnje su utjecaji iz okoline koji olak$avaju (prilike) ili otezavaju
(prijetnje) djelovanje (napredovanje ka ciljevima).

Rezultat SWOT analize treba biti identifikacija kapaciteta i ogranicenja za
kreiranje ostvarivih ciljeva koji potom postaju dijelom plana i programa
djelovanja.

SWOT koncept

Pomazu Otezavaju
arivanju ciljeva ivanje ciljeva
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Vanijski &initelji

Radionica




Podijelimo se u tri skupine. U svakoj skupini odredimo
koordinatora skupine, zatim zapisni¢ara te osobu koja ¢e

izvjeStavati o zakljuccima skupine.

Zadace pojedine skupine su za na$s tim utvrditi:

1. skupina: Koje su nase prednosti (snage)?

2. skupina: Koje su nase slabosti (prostor za napredovanjem)?
3. skupina: Koje su nase mogucnosti (neiskoristeni potencijal)?

Radimo u skupinama 40 minuta, zatim izvjeStavamo sve ostale

o zakljuécima skupine.

Na kraju donosimo zajedni¢ke zakljucke.

Nakon toga slijedi izrada razvojnog plana i programa strucnih

aktivnosti (na temelju uo€enih prednosti, slabosti i moguénosti)...
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1z sadrzaja:
* Vaznost planiranja i programiranja
« Vizija, misija, ciljevi
« Planiranje tijeka akcije
* |zrada plana i programa
« Evaluacija
* Reprogramiranje
www.zzjzvpz.hr

Hvala na pazniji!

sinisa.brlas@vt.t-com.hr




